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RESUMO

O fendmeno “digital health” promove constantes mudangas no panorama de praticas
clinicas. Cada vez mais, o uso de aparelhos eletrénicos tem sido difundido como
facilitador do oficio médico. Entretanto, pelo uso em diversos ambientes, esses
objetos tornam-se superficies propicias ao crescimento de microrganismos, Varios
deles causadores de infec¢des nosocomiais. O objetivo deste estudo € caracterizar a
microbiota associada a computadores portateis (notebooks) e telefones celulares em
ambiente intra-hospitalar. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de natureza
qualitativa. Foi realizado em dois hospitais da rede publica de Anapolis, Goiés.
Realizou-se a coleta de material em superficies de aparelhos eletrénicos de uso
pessoal de profissionais de salde com swabs embebidos em agua peptonada
autoclavada. Seguiu-se a semeadura em Agar BHI, Manitol, MacConkey, Sangue e
Sabouraud. Totalizou-se a coleta de amostra biolégica em 27 celulares e 2
computadores. Destes, 28 objetos (96,55%) apresentaram crescimento de a0 menos
uma forma microbiana. As formas bacterianas mais prevalentes foram cocos gram
positivos em arranjo de estafilococos. Observou-se crescimento em Agar MacConkey
em 3 amostras (10,34%), sendo verificadas col6nias pequenas e fermentadoras ou
ndo do meio. Realizadas provas bioquimicas pelo sistema Bactray 1 e 2, confirmou-
se, em duas amostras, Acinetobacter baumannii/calcoaceticus, com probabilidade
estatistica de 100%.

Palavras-chave: Contaminagéo de Equipamentos, Infec¢cao Hospitalar, Noxas.

ABSTRACT

The digital health phenomenon promotes constant changes on the clinical practice
panorama. Increasingly, the use of eletronic devices has been widespread as a
medical work’s facilitator. However, as these instruments are manipulated in several
different environments, the objects are also propitious surfaces to the growth of
microorganisms, potentially nosocomial infecctions pathogens. The aim of this study
is to characterize the microbiota associated with portable computers (notebooks) and
cell phones in an in-hospital environment. It is a transversal, descriptive and qualitative
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study. It was accomplished at two public hospitals of Anapolis, Goids. The material
sampling was carried out on the surfaces of cellphones and computers of personal use
by health professionals with swabs soaked in previously autoclaved peptone water.
This was followed by culture on BHI, Mannitol, MacConkey, Blood and Sabouraud
Agar. A total of 27 cell phones and 2 computers were collected. Among those, 28
objects (96.55%) showed growth of at least one microbial form. The most prevalent
bacterial forms were gram positive cocci in staph arrangement. Growth was observed
on MacConkey Agar in 3 samples (10.34%), with small and fermenting colonies or not.
After the battery of biochemical tests using the Bactray 1 and 2 system, the presence
of Acinetobacter baumannii / calcoaceticus was confirmed in two of these samples,

with a 100% statistical probability.

Keywords: Equipment Contamination, Cross Infection, Noxae.

INTRODUCAO

Os avancos tecnolégicos do século XXI
estdo inseridos no cenario médico e
hospitalar. Isto € exemplificado pelo
fendmeno “digital health” que tem
promovido mudancas no cenario da
pratica médica, inserindo cada vez
mais o uso de ferramentas tecnolégicas
nesse oficio!. Assim sendo, a medicina
atual conta com o auxilio de aparatos
tecnoldgicos, nos quais os profissionais
de saude acessam informacbes
importantes, como dados dos pacientes
e resultados de exames a partir de
telefones celulares e computadores de
uso pessoal®3. Com isso, obteve-se 0
incremento na comunicagdo € nha
colaboragéo entre os profissionais do
ambiente hospitalar e
consequentemente  agilizou-se o
atendimento médico*.

Entretanto, considerando o fato de
celulares serem dispositivos de facil
manejo e transporte, que entram em
contato com rosto e maos dos usuarios,
em proximidade a boca e orelhas,
podendo ser utilizado em diversos
ambientes, como banheiros ou até
mesmo durante as refeicdes, ele se
torna um ambiente propicio para o
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crescimento e proliferacéo de diversas
espécies microbianas® ¢ Além disso,
computadores de uso pessoal atuam
também como reservatérios de
microrganismos com potencial
patogénico, podendo representar um
fomite de transmissdo de infeccdes
nosocomiais’.

Desse modo, tem-se que a ampla
adesdo a essas tecnologias associadas
a uma higienizacdo precaria das maos
corrobore para que essas superficies
sejam consideradas possiveis fontes
de contaminacao nosocomial®.
Percebe-se que apesar de representar
um grande avanco para o ambiente
hospitalar, o uso desses aparelhos
eletronicos pode ser fonte de potenciais
infeccdes, ja que estes objetos ndo sdo
higienizados com frequéncia e nem
corretamente,  principalmente  por
serem considerados superficies inertes
e por fim ignora-se o0 potencial
patolégico oferecido®.

As infecgbes nosocomiais foram
consideradas existentes e de real
importancia pelo médico Ignaz Phillip
Semmelweis em 1847, com a
publicacdo de um trabalho que
demonstraria esta hipétese?©,
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Semmelweis defendia medidas
simples, como a lavagem das mé&os
antes de procedimentos obstétricos.
Embora hoje sejam consideradas
medidas 6bvias, Semmelweis ndo teve
0 reconhecimento esperado, e apenas
na década de 80 do século XX passou-
se a dedicar especial atencdo as
infecgbes nosocomiais com a criagéo
do Programa de Controle de Infeccdes
Hospitalares (PCIH)'. O conceito de
infeccdo  hospitalar abrange as
infeccbes que tenham sido adquiridas
durante a estadia de um paciente em
um hospital, sendo manifestada
durante esta internacdo ou ainda apos
a alta hospitalar'?,

Tendo em vista que infeccao hospitalar
€ um fator que aumenta a
morbimortalidade, ha a necessidade de
Se prevenir as possiveis causas destas.
Segundo um estudo, a taxa de
pacientes hospitalizados que adquirem
infeccdo hospitalar estd entre 5% e
10%, nimero este que esta crescendo,
ja que a quantidade de procedimentos
invasivos, bem como a persisténcia da
resisténcia bacteriana vem
aumentando. Aliado a estes fatores, a
utilizacdo de celulares em ambientes
onde uma higienizacdo rigorosa é
necessaria, como salas de operacéo
cirargica, vem elevando os ndmeros de
infeccéo hospitalar?.

Dessa forma, um cenario preocupante
sobre as infec¢des hospitalares advém
do fato de que aproximadamente um
terco das infeccbes podem ser
facilmente prevenidas, uma vez que o
principal meio de transmissdo de
infeccdes sdo as maos?*3.

Mesmo a partir da evolucdo da ciéncia
médica com o passar dos séculos, é
importante perceber que dentre as
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medidas mais difundidas para o
controle de surtos de infecgbes
relacionadas a sistemas de saude,
sempre teve papel de destagque a
higienizacdo das maos. Assim, pode-se
dizer que muitos surtos foram
controlados a partir da simples medida
de lavagem de maos, antes e apos o
contato com os pacientes avaliados!.
Embora o habito de lavagem das maos
e de aparelhagem médica seja um
costume bem difundido, o potencial
destes fomites como celulares e
computadores pessoais € pouco
discutido. Por essa razdo, a pesquisa
em meios hospitalares abrangendo os
dispositivos portateis, especialmente
celulares e computadores € de
essencial importancia. Além disso, é
necessario ainda o retorno dos
resultados obtidos com a pesquisa
dessas superficies para a comunidade
médica.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e de natureza qualitativa. Foi
realizado em dois hospitais de rede
publica da cidade de Anapolis, Goias.
O material de estudo é composto pelos
aparelhos  eletrénicos  (celulares,
notebooks ou tablets) pessoais dos
trabalhadores da area de saude das
instituicbes  coparticipantes, como
médicos e enfermeiros e outros
profissionais da éarea de saude. A
amostra da pesquisa €&  por
conveniéncia. Portanto ela coincide
com o total de profissionais de saude
que se voluntariaram a participar do
presente estudo.

As coletas foram realizadas por Swab
estéril embebido em agua peptonada
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previamente autoclavada, substancia
que possibilita crescimento minimo,
bem como permite o cultivo de
organismos néo exigentes.

A coleta foi feita em pontos dos
aparelhos em que mais ocorrem
contato com méaos e dedos dos
usuérios, como teclados, dispositivos
de biometria por digital, além de
microfones e alto-falantes dos celulares
e computadores.

Os swabs de coleta foram semeados
em caldo TSB. Os caldos de cultura que
apresentaram crescimento, observado
pela turvacado do meio, apos incubacéo
a 37° C por periodo de 24 a 48 horas,
foram replicados em Agar BHI, Agar
Manitol, Agar MacConkey, Agar
Sangue e agar Sabouraud. As culturas
crescidas a 37° C por 24-48h foram
coradas pelo método de Gram e
analisadas em microscéopio de luz,
usando a objetiva de 40X. A
identificacdo dos isolados bacterianos
foi realizada por provas enzimaticas,
como por exemplo o teste da
citocromo-oxidase, producao de indol,
teste de motilidade, producéo de sulfeto
de hidrogénio, teste da utilizacdo de
citrato, oxidacdo-fermentacdo de
acucares (lactose, sacarose e glicose),
descarboxilacdo de  aminoécidos
(arginina, lisina e ornitina), catalase e
coagulase.

Aspecto N %
microscopico
Estafilococos 16 55,17

Estreptococos 3 10,34
Sarcina 4 13,79
Tétrade 5 17,24
Diplococos 3 10,34
Estreptobacilos | 3 10,34
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Para analise de dados, foram utilizadas
ferramentas estatisticas descritivas
basicas. Os dados coletados foram
analisados e interpretados no programa
Microsoft Excel, versdo 2016.

RESULTADOS

Foi realizada, em cada hospital
coparticipante da pesquisa, uma coleta
em dois setores hospitalares (posto de
enfermagem e UTI). Totalizaram-se 27
celulares e 2 computadores de
profissionais de salde utilizados
cotidianamente dentro do ambiente
hospitalar. Do total de objetos
analisados, 28 (96,55%) apresentaram
crescimento de ao menos uma forma
microbiana. Especificamente,
observou-se contaminacdo em 26
celulares  (96,29%) e em 2
computadores (100%).

Do total de amostras, houve
crescimento de apenas uma forma
bacteriana em 21 (72,4%) materiais,
crescimento de duas formas em 5
(17,2%) e crescimento de trés formas
em 2 materiais (6,8%). Dessa forma,
apenas 1 (3,3%) material nao
proporcionou crescimento de
microrganismos.

Quanto ao crescimento em Agar
Manitol,  detectou-se  crescimento
bacteriano em 25 celulares (92,59%) e
em 100% dos computadores. Pelos
meétodos supracitados, obteve-se como
forma bacteriana mais prevalente os
COCOS gram positivos em arranjo de
estafilococos, correspondendo a 16
(55,17%) amostras. Além do arranjo
em estafilo, foi observado o
crescimento de bactérias em outras
conformacdes. Estes e sua frequéncia
estdo dispostos na Tabela 1.
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Espécie N %
Agar Manitol

Staphylococcus spp. 14 | 48,27
Staphylococcus 2 6,89
aureus

Staphylococcus 2 6,89
aureus (coagulase

negativo)

Sarcina sp. 4 13,79
Agar MacConkey

Acinetobacter 2 6,89
baumannii

Providencia spp. 1 3,44

Tabela 1. Anélise do aspecto
microscopico de amostras em Agar
Manitol
Nota: algumas amostras apresentaram
mais de um arranjo
Verificou-se fermentacao do manitol em
4 amostras (13,79%). Desta forma,
procedeu-se com a realizacéo do teste
de coagulase para estas amostras, com
O oObjetivo de se identificar
Staphylococcus aureus. Apenas duas
amostras foram positivas para este
teste.

O crescimento foi menos expressivo
em Agar MacConkey, meio seletivo
para bactérias gram negativas. Em
apenas 3 amostras (10,34%) foi
verificado  colbnias pequenas e
fermentadoras (n=2) ou ndo (n=1) do
meio. As formas encontradas foram de
bacilos ou cocobacilos Unicos ou aos
pares. Ao realizar a bateria de provas
bioquimicas pelo sistema Bactray 1 e 2,
confirmou-se, em duas destas
amostras, a presenca de Acinetobacter
baumannii/calcoaceticus, com
probabilidade estatistica significativa de
100%. Na amostra restante, os testes
de Rugai, SIM e Lisina foram feitos e
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analise concluiu uma identificacao
presuntiva de Providencia spp. A
Tabela 2 apresenta as identificagOes
presuntivas dos microrganismos
encontrados em Agar Manitol e
MacConkey.

Tabela 2. Identificacdo presuntiva de
microrganismos encontrados em
Agar Manitol e MacConkey

O crescimento em Agar Sabouraud foi
também expressivo. Como forma de
complementacdo do estudo, em uma
das coletas de dados, optou-se pela
verificacdo de crescimento neste meio
de cultura. Observou-se a presenca de
leveduras em 17 amostras, dentre 20
estudadas, correspondendo assim ao
total de 85% desta amostragem. As
formas fungicas encontradas foram as
colonias mucoides em forma de
levedura, bacilos de ambiente e
leveduras em conjunto apresentando
pseudo-hifas, formas sugestivas do
género Candida.

DISCUSSAO
Em um estudo realizado no ano de
2015, descreveu-se que a

contaminacdo de superficies como
celulares é variavel de acordo com o
hospital, enfermaria e até mesmo a
regido geografica do estudo®.

Em duas diferentes pesquisas,
realizadas nos anos de 2007 e 2019,
acerca da caracterizagdo de bactérias e
outros microrganismos em celulares e
computadores portateis em ambiente
hospitalar demonstrou-se que em
média 92,8% e 90,1%,
respectivamente, dos objetos
analisados estdo contaminados por
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alguma forma de microrganismo. Em
concordancia com estes dados, o
presente estudo demonstrou que dos
objetos analisados, 96,55% estavam
contaminados com alguma
bactérial®l’,

Em um hospital localizado no oriente da
Etiopia, foram analisadas as espécies
bacterianas mais prevalentes em
celulares de profissionais da saude. O
género mais prevalente, do grupo de
bactérias gram positivas, foi
Staphylococcus spp., sendo possivel a
identificacéo da espécie
Staphylococcus aureus em duas
amostras®. Uma outra andlise
encontrou dados semelhantes®®. Por
outro lado, encontrou-se em um outro
estudo resultados discrepantes, uma
vez que de sete espécies isoladas, os
bacilos gram positivos foram os mais
prevalentes®. Os resultados da
presente pesquisa estdo em
concordancia com os primeiros dados
expostos.

Desta forma, constrdi-se um cenario
preocupante no que diz respeito ao
achado de S. aureus nos materiais
pesquisados, pois, de acordo com uma
analise feita em 2007, entre os anos
2001 a 2004, as infec¢cdes nosocomiais
causadas por estes microrganismos
perfaziam cerca de 16,3% do total de
casos de infeccdes hospitalares®. Para
além deste fato, a literatura confirma a
importancia deste patdégenos no
desenvolvimento de doencas como
meningite, pneumonia, endocardite,
sindrome do choque toxico, septicemia
entre outras?’.

Semelhantemente a presente
pesquisa, no Real Hospital do Coragéo
(RHP), foi encontrada contaminacgao
por cepas de Estafilococos coagulase-
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negativa em cerca de 88% dos
equipamentos utilizados por médicos,
especialmente no que se diz respeito a
aparelhos telefonicos??. Estes
microrganismos relacionam-se
principalmente com a incidéncia de
infeccbes oportunistas. Entre essas
situacdes, verifica-se a ocorréncia de
infecgbes nosocomiais em pacientes
com proteses e cateteres artificiais,
bem como pacientes com longo tempo
de internagéo hospitalar ou exposicéo a
procedimentos cirlrgicos de risco?3.

Ja no que diz respeito a presenca de
cepas de Acinetobacter baumannii em
dispositivos utilizados por médicos
dentro do espaco hospitalar, em 2008,
reiterou-se a constante presenca deste
microrganismo em equipamentos de
ventilacdo respiratoria e em maos de
profissionais de saude, que transmitem
0 patégeno por intermédio de
contaminacdo cruzada®*. A presente
pesquisa encontrou esses
microrganismos em duas amostras
provenientes de celulares  de
profissionais de saude.

O género Acinetobacter baumannii tem
elevada importancia em um contexto de
infeccdes nosocomiais. E associada a
infeccbes pulmonares graves em
pacientes hospitalizados. Esse género
especifico foi encontrado nos dois
hospitais coparticipantes deste estudo.
O principal alvo deste microrganismo
sdo pacientes imunocomprometidos,
especialmente aqueles com
comprometimento de vias aéreas e
solugdes de continuidade em pele. E
importante ressaltar que a pneumonia
adquirida em ambiente hospitalar é
uma das varias possibilidades de
doencas causadas por este espécime.
Além desta, tem-se relatos de
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infeccbes em tecidos moles, 0Ssos,
sistema nervoso central e pele?.

Em um hospital na cidade de Palmas,
Tocantins, encontrou-se cepas de
Providencia spp. em 2,5% dos
aparelhos telefénicos pertencentes aos
profissionais de saude. Em
comparacao, o0 mesmo estudo obteve
como achado mais frequente cepas de
Estafilococos coagulase-negativa
(43,5%)25. O presente estudo observou
que 3,44% das amostras (n=1) estavam
contaminadas por cepas deste género.
Com importancia intra-hospitalar ainda
pouco estabelecida e confirmada, a
contaminagdo por Providencia spp.
mostra sua importancia especialmente
em infec¢des do trato urinario (ITUs),
sendo um agente relativamente comum
desta bacterilria hospitalar?’.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do cenario exposto, verifica-se
que a grande maioria  dos
eguipamentos utilizados por
profissionais de saude no contexto
hospitalar s&@o reservatorios para
microrganismos. Alguns destes, como
Staphylococcus aureus, Acinetobacter
baumannii e Estafilococos coagulase-
negativa sdo patdégenos que colocam
em risco a vida de pacientes internados
em servicos de atencado hospitalar.
Desta forma, faz-se necessario o alerta
a hospitais, para que os equipamentos
utilizados sejam sempre higienizados,
evitando assim a disseminacdo de
possiveis patdbgenos para pacientes
hospitalizados. Destarte, serd possivel
reduzir a taxa de infeccles
nosocomiais, bem como
morbimortalidade por internagdes, uma
vez que em grande parte das situagoes,
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esta configura-se eminentemente como
uma causa prevenivel de morte.
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