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Nas ultimas décadas, a maioria
dos paises tém passado por uma
grande transicao demografica
relacionada, principalmente, com o0s
reflexos dos avancos tecnolégicos na
medicina e em outras areas que
influenciam o modo de vida do ser
humano. Quando se pensa em
envelhecimento populacional, deve-se
considerar todas as alteracbes e
adaptacdes individuais decorrentes dos
fenbmenos fisioldgicos inerentes a
esse processo. Em tal ambito, observa-
se cada vez mais mudancas funcionais
e anatdbmicas no Sistema Nervoso
humano. Embora cada individuo
apresente um fendtipo especifico,
devido esse ser influenciado por
diversas variaveis, sabe-se que o0
envelhecimento traz consigo diversas
alteracoes morfofuncionais
neuroldgicas que podem ou nao alterar
as caracteristicas fenotipicas. Diante
dessas alteracbes, 0s objetivos deste
trabalho consistem em buscar e avaliar
as consequéncias do envelhecimento
celular e organico e seus efeitos nos
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aspectos anatdbmicos macroscopico,
microscopico e funcional das estruturas
gue compdem o encéfalo, associados
as patologias neuroanatbmicas e
declinio fisiolégico por meio da analise
integrativa da literatura. O desenho
metodolégico do presente trabalho
consiste em uma revisdo bibliografica
exploratéria e descritiva acerca da
relacédo entre o envelhecimento celular
e organico do encéfalo com a
especificidade de algumas mudancas
anatomoclinicas. A busca por material
foi realizada pelos autores deste estudo
nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual da Saude (BVS)
utilizando os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS), “idade”, “encéfalo”,
“anatomia” e “patologia”. Em um estudo
realizado por Lobato e cols.® (2015),
dividiram o corpo estriado de 20
cérebros de cadaveres (10 com idade
superior a 60 anos e 10 com idade
inferior a 60 anos) em 10 niveis em
relacdo ao seu eixo anteroposterior, de
modo que os cortes foram feitos da
porcao anterior do nucleo caudado até
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a porcao posterior do putamen. Os
resultados desse trabalho n&o
apresentaram relacdes entre idade e
densidade neuronal nos neurdnios
presentes no ndcleo caudado e
putamen, e nem diferenca no valor
obtido da divisdo entre area e
densidade neuronal de cérebros de
individuos maiores ou menores de 60
anos. O estudo de Christensen e cols.’
(2013) comparou as capacidades
cognitiva e fisica de dois grupos
nonagenarios dinamarqueses,
nascidos com 10 anos de diferenca. Os
individuos da primeira coorte nasceram
em 1905 e foram avaliados aos 93 anos
(n=2262), j& os da segunda coorte
nasceram em 1915 e foram avaliados
aos 95 anos (n=1584). Assim, tal
investigagdo concluiu que apesar da
coorte de 2015 ser dois anos mais
velho na avaliacédo, sua pontuacao foi
significativamente melhor do que a
coorte de 1905 nos testes cognitivos e
na pontuacdo de atividades da vida
diaria, o que implica que mais pessoas
estdo vivendo até idades mais
avancgadas com melhor funcionamento
fisico e cognitivo. Além disso, no estudo
de Buckner e cols.® (2009) foram
identificadas, por meio de uma
abordagem computacional que mapeia
a conectividade funcional em todo o
cérebro, algumas éareas que atuam
como hubs interconectando sistemas
distintos e funcionalmente
especializados. A andlise de dois
conjuntos de dados de imagem de
ressonancia  magnética  funcional
separados demonstrou hubs em areas
heteromodais do cortex de associacéo.
A analise da rede revelou que muitos,
mas ndo todos, os hubs estavam
localizados em regides anteriormente
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implicadas como componentes da rede
padrdo. Um terceiro conjunto de dados
demonstraram que as localizagbes dos
hubs estavam presentes nos estados
de tarefas passivos e ativos, sugerindo
gue eles refletem uma propriedade
estavel da arquitetura de rede cortical.
Ademais, no trabalho de Toscano e
cols.10 (2020), correlacionou-se
microgliose com Epilepsia do Lobo
Temporal (ELT) e Esclerose
Hipocampal de 20 pacientes com
epilepsia  do lobo hipocampal
resistentes as drogas, sendo que
destes, 8 eram homens e 12 eram
mulheres. Desse modo, 0s neurdnios
piramidais de uma regiao especifica do
hipocampo sofreram morte difusa no
caso dos pacientes escleréticos, sendo
gue a perda nervosa também foi
acentuada em outras sub-regifes
hipocampais, enquanto que outras
areas mantiveram uma densidade
relativa. Portanto, concluiu-se que a
perda neuronal e a microgliose
estavam associadas com declinio da
memoéria  visual em pacientes
acometidos com ELT. Nesse contexto,
as evidéncias existentes sugerem que
as injurias que se propagam sobre o
tecido nervoso sdo, na maioria das
vezes, multifatoriais, podendo envolver
genética, idade, estilo de vida e
comorbidades. Desse modo, o0s
estudos selecionados como base
bibliografica para essa revisdo
demonstram que o envelhecimento ndo
alterou a quantidade e morfologia dos
neurénios do nucleo estriado. Outro
trabalho, evidenciou também que um
grupo de individuos mais idosos
possuiam uma melhor capacidade
fisica e cognitiva comparado com um
grupo com menor idade, jA outros
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resultados sustentam que alteracdes
anatdbmicas macro e microscopicas
ocorridas em determinadas regides do
Sistema Nervoso podem levar a uma
maior susceptibilidade ao
desenvolvimento de certas patologias,
como a Doenca de Alzheimer. Além
disso, o comprometimento de tais
alteracdes sobre a homeostase da rede
neuronal e glial resulta em déficits
cognitivos e fisicos, como declinio da
memoria visual e episddica e maiores
taxas de atrofia do tecido nervoso em
regides especificas, a depender da
doenca. Além dos estudos incluidos
nesta revisdo, outros trabalhos
identificaram alguns fatores de risco
gue obtiveram associa¢do positiva com
injuria neuronal, como o0s vasculares
(hipertensdo, diabetes, obesidade,

dislipidemia, tabagismo, acidente
vascular cerebral), que aumentam
demasiadamente com 0

envelhecimento da populacéo, fatores
ambientais toxicos e, também, dieta e
atividade fisica que sao
predominantementes determinantes da
saude cerebral ao longo da vida.
Apesar do crescente avango frente o
entendimento das causas que
ocasionam 0s transtornos
neuroldgicos, a real compreensao de
toda fisiopatologia envolvida nessas
doencas ainda ndo esta totalmente
elucidada. Na maioria das terapéuticas
ja estabelecidas, o objetivo € controlar
a progressao da doenca e nao agir
diretamente no fator causador. Desse
modo, tendo em vista os fatos
explicitados, é possivel inferir que as
alteracdes neuronais variam de acordo
com cada individuo, pois existe
particularidade relacionadas a fisiologia
e envelhecimento do sistema nervoso,
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se alterando de uma forma néo
homogénea.
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