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A Extensão Universitária é um 

processo acadêmico que é realizado 

junto à comunidade, levando ao público 

externo o conhecimento adquirido com o 

ensino e a pesquisa desenvolvida. É um 

processo cultural, educativo e científico 

conduzido por princípios éticos, 

filosóficos e pedagógicos que articula o 

Ensino e a Pesquisa de forma 

indissociável e viabiliza a relação 

transformadora entre Universidade e 

Sociedade (Silva et. al 2013). A extensão 

é preconizada pelo Plano de 

Desenvolvimento Institucional (PDI) da 

Faculdade Atenas. Para Scheidemantel 

et al. (2004) a universidade, através da 

extensão, influencia e também é 

influenciada pela comunidade, ou seja, 

possibilita uma troca de valores entre a 

universidade e o meio. Perante o 

contexto do cenário mundial 

contemporâneo, percebe-se o processar 

de inúmeras informações de ordem 

econômica, política, social e cultural que, 

por sua vez, se adaptam aos novos 

modelos de relações entre instituições e 

mercados, organizações e sociedade. 

Partindo desta premissa, nota-se que a 

Faculdade Atenas é uma instituição de 

ensino superior que se preocupa 

cotidianamente com o aspecto social, 

procurando retribuir à sociedade os 

benefícios recebidos, realizando 

anualmente, em parceria com 

acadêmicos e empresas parceiras, o 

“Dia das Crianças”. Tendo isso em vista 

a LACAP - Liga Acadêmica da Criança e 

do Adolescente de Passos - idealizou e 

desenvolveu o projeto de extensão do 

dia das crianças no dia 12/10, cujo o 

intuito foi proporcionar um dia mais 

alegre e divertido ao máximo de crianças 

possíveis no dia de Nossa Senhora da 

Aparecida. Além disso, tal dia é 

considerado um momento especial para 

todas as crianças, de modo que a LACAP 

teve o intuito de arrecadar materiais que 

pudessem ser utilizados a fim de 

promover um momento mais feliz para as 

crianças. Com isso, o projeto teve como 

objetivo, a arrecadação de donativos e 

fundos na comunidade, para a realização 

de montagem de saquinhos de doces 

para posterior distribuição dos mesmos 
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às crianças carentes. Sendo assim, a 

LACAP considera de suma importância a 

necessidade de uma infância mais 

alegre, visando possibilitar um 

desenvolvimento mais efetivo e saudável 

a todos os pequenos. Enfim, ressalta-se 

que todas as ações seguiram os 

protocolos de Prevenção à COVID-19 de 

acordo com a OMS e o evento respeitou 

as exigências sanitárias vigentes.  A 

atividade estendida para a comemoração 

do “Dia da Criança” aconteceu pela 

manhã das 8h30 às 11h30, do dia 12 de 

outubro de 2021, no bairro Nova Passos, 

Passos - MG. Como ato, foi sugerida a 

interação entre os integrantes da liga e 

as crianças do bairro, então foi feita a 

distribuição de cerca de 318 "sacos 

surpresa" contendo diferentes tipos de 

doces  para crianças  de 2 a 10 anos  do 

bairro Nova. (Imagens 1 e 2)  Para 

realizar a operação, todos os voluntários 

foram munidos de equipamentos de 

proteção individual.  

 

 

Imagens 1 e 2 – Produção e distribuição 

dos kits pela equipe (Arquivo pessoal, 

2021) 

O projeto obteve como resultado, a 

distribuição de 310 "kits surpresa", os 

quais foram entregues em 3 bairros da 

periferia de uma cidade do interior de 

Minas Gerais. Foi possível observar a 

alegria dos familiares, ao ver seus filhos, 

primos e/ou irmãos recebendo o brinde. 

 

Já que, muitas das crianças não haviam 

recebido presentes e o único brinde que 

receberam foi o da nossa equipe. No 

primeiro momento, tivemos pouca 

adesão. Com isso, os integrantes da Liga 

foram a outros bairros próximos, que 

também são considerados de alta 

vulnerabilidade social. À medida que a 

caminhonete ia passando pelas ruas e 

realizando a distribuição dos kits, foi 

observado a felicidade de cada criança, 

muitos sorrisos, obrigadas e muitos 

olhares de gratidão pela ação realizada. 

A importância de ingressar em uma Liga 

Acadêmica quando estas estão 

disponíveis na instituição de ensino é 

significativamente alta. Quando a mesma 
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visa trabalhar com projetos de ensino, 

pesquisa, extensão e projetos sociais, 

que proporcionam atividades de 

educação em saúde, e também ações 

sociais voltadas à comunidade, gera um 

enriquecimento muito grande aos 

discentes, não somente como futuros 

profissionais, mas também como 

pessoas mais empáticas e humanas. O 

projeto obteve como resultado, a 

distribuição de 310 "kits surpresa", os 

quais foram entregues em 3 bairros da 

periferia de uma cidade do interior de 

Minas Gerais, onde pôde-se observar a 

alegria dos familiares, ao ver seus filhos, 

primos e/ou irmãos recebendo o brinde. 

No primeiro momento, tivemos pouca 

adesão. À medida que a caminhonete ia 

passando pelas ruas e realizando a 

distribuição dos kits, foi observado a 

felicidade de cada criança, muitos 

sorrisos, obrigadas e muitos olhares de 

gratidão pela ação realizada. A 

importância de ingressar em uma Liga 

Acadêmica quando estas estão 

disponíveis na instituição de ensino é 

significativamente alta. Quando a mesma 

visa trabalhar com projetos de ensino, 

pesquisa, extensão e projetos sociais, 

que proporcionam atividades de 

educação em saúde, e também ações 

sociais voltadas à comunidade, gera um 

enriquecimento muito grande aos 

discentes, não somente como futuros 

profissionais, mas também como 

pessoas mais empáticas e humanas. No 

nosso caso, proporcionamos à essas 

crianças atividades que são realizadas 

em ambientes externos, ou seja, 

voltados para a comunidade onde de 

forma direta conseguimos obter contato 

maior com as mesmas. Assim, é 

importante ressaltar que a integração da 

Liga com a comunidade, realizando 

ações de caráter social e educacional é 

de grande valia, para estar 

desenvolvendo atividades nas quais irão 

proporcionar a essas crianças momentos 

de alegria e para nós ligantes, momentos 

de gratidão e aprendizado. A integração 

dos discentes na idealização deste 

projeto permitiu constatar que o 

desenvolvimento do trabalho vem de 

atos de dedicação e sensibilidade com 

as crianças expostas a um estado de 

frágil desenvolvimento educacional e 

emocional. No intuito de proporcionar um 

dia mais alegre e divertido para o máximo 

de crianças possível, a LACAP obteve 

resultados significativos e gratificantes 

com esta ação, que refletiram em 

experiências positivas para os seus 

discentes e público-alvo. Sendo assim, o 

conhecimento e a preocupação com a 

comunidade que vive em estado de 

vulnerabilidade, trilha um caminho 

enfático na produção de novos atos 

semelhantes, na intenção de impulsionar 

a consolidação de projetos que visem 

proporcionar, de maneira solidária, dias 

mais alegres às crianças. 
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