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Introdução 

O conhecimento e o 

desenvolvimento de habilidades em 

ressuscitação cardiopulmonar (RCP) é 

de grande importância, já que quando 

as manobras de RCP são aplicadas de 

forma precoce e correta, aumentam a 

taxa de sobrevivência do paciente 

(MORI et al, 2011). Outro aspecto 

importante relaciona-se à alta 

incidência de situações que podem 

ocasionar a parada cardiorrespiratória 

(PCR), como infarto agudo do 

miocárdio e acidentes (MORI et al, 

2011). Por isso, é importante que as 

pessoas tenham fácil acesso às 

informações e aos treinamentos em 

SBV (MORI et al, 2011). Nesse sentido, 

o ensino sobre Emergências é 

fundamental pois disponibiliza um 

aprendizado adequado das manobras 

de RCP, sendo necessário aprimorar a 

qualidade das manobras para 

reanimação de PCR, que tem como 

causa principal doenças cardíacas 

(TOBASE et al., 2018). Dado o exposto, 

o Ensino a Distância (EaD) destaca-se 

como modalidade alternativa e 

diferenciada de se educar, ampliando o 

alcance, eliminando barreiras 

geográficas (PAULON, 2009). Além 

disso, o propósito pedagógico do EaD 

se estende à transmissão de 

conhecimento, já que possibilita uma 

autonomia do estudante em relação ao 

ritmo e tempo de aprendizagem 

(PAULON, 2009). Dessa forma, este 

estudo tem por objetivo analisar 

diversas referências em artigos 

científicos com o intuito de deduzir a 

eficácia do ensino remoto em suporte 

básico de vida (SBV), sobretudo para a 

aplicação de RCP de qualidade em 

vítimas de PCR. Por meio dessa 

análise, objetiva-se também validar e 

orientar os estudantes da área da 

saúde quanto o uso das tecnologias de 

ensino a distância para o aprendizado 

em SBV. 

Método 

O presente artigo se trata de 

uma revisão integrativa estruturada em 

seis etapas: (1) elaboração da questão 

de pesquisa; (2) decisão das bases de 

dados e critérios para inclusão e 

exclusão dos relatos; (3) definição das 



REVISTA DOS SEMINÁRIOS DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA 

RESIC. Vol. 4 nº 2. 2022 - ISSN 2675 - 746X                                                                      40 

informações a serem extraídas dos 

estudos selecionados; (4) avaliação 

dos estudos incluídos na revisão; (5) 

interpretação dos resultados; (6) 

apresentação da revisão/síntese do 

conhecimento. (WHITTEMORE, 2005). 

A pergunta norteadora para a 

elaboração dessa pesquisa foi: “O 

aprendizado online das técnicas de 

suporte básico de vida para estudantes 

da área da saúde é suficiente para a 

execução adequada de RCP?”. As 

evidências científicas foram 

identificadas em janeiro de 2022 com o 

acesso virtual às bases de dados: 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e o 

portal PubMed. Em ambas foram 

utilizadas as palavras chaves “basic life 

support”, “virtual learning” e 

“cardiopulmonary resuscitation”, em 

inglês, para se encontrar os artigos. 

Tais descritores foram associados com 

o operador booleano “AND”. Os 

critérios de inclusão foram os estudos 

publicados desde 2019 que estavam 

disponíveis em texto completo nas 

línguas inglês e português. Foram 

excluídos os artigos que não 

responderam à questão norteadora, os 

que não corresponderam aos critérios 

de inclusão e os duplicados entre as 

bases de dados. 

 

Resultado e Discussão 

O resultado ao final das buscas 

nesta revisão integrativa foi constituído 

por cinco artigos científicos, 

selecionados pelos critérios de inclusão 

e exclusão previamente estabelecidos, 

que por análise realizada por todos os 

autores foram decididos a real inclusão 

nesta revisão. Destes, dois foram 

encontrados na base de dados BVS e 

três na base literária PubMed. Como 

resultado, o artigo de Alves, M.G, et al, 

2019 demonstra o uso de videoaulas 

como uma importante forma de 

propagação de aprendizado em SBV 

para o ensino de RCP com uso de 

desfibrilador em ambiente intra 

hospitalar. O estudo de Lehmann, R., et 

al., 2019 descreve a melhora na 

aquisição de habilidades práticas em 

SBV Pediátrico a partir do uso de 

pacientes virtuais com design 

detalhado e com casos interativos. O 

terceiro estudo selecionado, de Batista, 

D.F.G., et al., 2020, dispõe da 

elaboração de um blog como 

ferramenta útil de ensino e de 

treinamento em RCP para enfermeiros. 

Os resultados encontrados foram 

considerados excelentes, com 

respectiva validação desse recurso 

como abrangente e disseminador de 

conhecimento. Já o artigo de Issleib, 

M., et al., 2021 compara o treinamento 

convencional de RCP a um treinamento 

em realidade virtual (RV), 

demonstrando que o treinamento em 

RV foi superior ao clássico na maioria 

dos itens avaliados, exceto pela 

performance de habilidades técnicas, 

propondo como solução a integração 

das duas técnicas. Por fim, o artigo de 

Perron J. E., et al., 2021 avalia a 

eficiência do jogo Virtual Doc no ensino 

de RCP pediátrica a estudantes de 

medicina, apresentando resultados 

positivos e reafirmando a tecnologia 

como versátil e com grande potencial 

de melhoria de aprendizagem, visto 

que é amplamente aceita pelos 

estudantes. 

 

Conclusão 

Em conclusão, por meio da 

análise dos diversos artigos utilizados 
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para a realização da presente revisão 

integrativa, é possível perceber que o 

ensino online de SBV permite o 

aprendizado de técnicas importantes, 

como as manobras de RCP. Vale 

destacar também que a qualidade do 

aprendizado é amplamente melhorada 

quando as modalidades de ensino 

tradicional e EaD são utilizadas em 

consonância, uma complementando a 

outra. Ademais, o aprendizado do aluno 

torna-se flexível para a sua rotina, 

podendo ser revisitado com praticidade 

e a qualquer momento, sem que o 

aluno apresente defasagem nas 

habilidades práticas necessárias para a 

performance de RCP de alta qualidade. 
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