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Introducao

O conhecimento e 0
desenvolvimento de habilidades em
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) é
de grande importancia, ja que quando
as manobras de RCP sao aplicadas de
forma precoce e correta, aumentam a
taxa de sobrevivéncia do paciente
(MORI et al, 2011). Outro aspecto
importante  relaciona-se a alta
incidéncia de situacbes que podem
ocasionar a parada cardiorrespiratéria
(PCR), como infarto agudo do
miocardio e acidentes (MORI et al,
2011). Por isso, € importante que as
pessoas tenham facil acesso as
informagdes e aos treinamentos em
SBV (MORI et al, 2011). Nesse sentido,
0 ensino sobre Emergéncias ¢é
fundamental pois disponibiliza um
aprendizado adequado das manobras
de RCP, sendo necessario aprimorar a
gualidade das manobras para
reanimacao de PCR, que tem como
causa principal doencas cardiacas
(TOBASE et al., 2018). Dado o exposto,
o Ensino a Distancia (EaD) destaca-se
como modalidade alternativa e
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diferenciada de se educar, ampliando o
alcance, eliminando barreiras
geograficas (PAULON, 2009). Além
disso, o propésito pedagdgico do EaD
se estende a transmissdo de
conhecimento, jA que possibilita uma
autonomia do estudante em relacéo ao
rtmo e tempo de aprendizagem
(PAULON, 2009). Dessa forma, este
estudo tem por objetivo analisar
diversas referéncias em  artigos
cientificos com o intuito de deduzir a
eficAcia do ensino remoto em suporte
basico de vida (SBV), sobretudo para a
aplicacdo de RCP de qualidade em
vitimas de PCR. Por meio dessa
analise, objetiva-se também validar e
orientar os estudantes da é&rea da
saude quanto o uso das tecnologias de
ensino a distancia para o aprendizado
em SBV.

Método

O presente artigo se trata de
uma revisado integrativa estruturada em
seis etapas: (1) elaboracéo da questao
de pesquisa; (2) decisdo das bases de
dados e critérios para inclusdo e
exclusdo dos relatos; (3) definicdo das

39



REVISTA DOS SEMINARIOS DE INICIACAO CIENTIFICA

informacdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; (4) avaliacéo
dos estudos incluidos na reviséo; (5)
interpretacdo dos resultados; (6)
apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento. (WHITTEMORE, 2005).
A pergunta norteadora para a
elaboracdo dessa pesquisa foi: “O
aprendizado online das técnicas de
suporte basico de vida para estudantes
da &rea da saude é suficiente para a
execucdo adequada de RCP?”. As
evidéncias cientificas foram
identificadas em janeiro de 2022 com o
acesso virtual as bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o
portal PubMed. Em ambas foram
utilizadas as palavras chaves “basic life
support”, “virtual learning” e
“cardiopulmonary resuscitation”, em
inglés, para se encontrar os artigos.
Tais descritores foram associados com
o operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusdo foram os estudos
publicados desde 2019 que estavam
disponiveis em texto completo nas
linguas inglés e portugués. Foram
excluidos os artigos que néao
responderam a questdo norteadora, 0s
gue nao corresponderam aos critérios
de inclusdo e os duplicados entre as
bases de dados.

Resultado e Discusséao

O resultado ao final das buscas
nesta revisao integrativa foi constituido
por cinco artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusao
e exclusao previamente estabelecidos,
que por analise realizada por todos os
autores foram decididos a real incluséo
nesta revisdo. Destes, dois foram
encontrados na base de dados BVS e
trés na base literaria PubMed. Como
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resultado, o artigo de Alves, M.G, et al,
2019 demonstra o uso de videoaulas
como uma importante forma de
propagacédo de aprendizado em SBV
para o ensino de RCP com uso de
desfibrilador em ambiente intra
hospitalar. O estudo de Lehmann, R., et
al., 2019 descreve a melhora na
aquisicdo de habilidades praticas em
SBV Pediatrico a partir do uso de
pacientes  virtuais com  design
detalhado e com casos interativos. O
terceiro estudo selecionado, de Batista,
D.F.G., et al, 2020, dispbe da
elaboracdo de um blog como
ferramenta Gt de ensino e de
treinamento em RCP para enfermeiros.
Os resultados encontrados foram
considerados excelentes, com
respectiva validagdo desse recurso
como abrangente e disseminador de
conhecimento. Ja o artigo de Issleib,
M., et al., 2021 compara o treinamento
convencional de RCP a um treinamento
em realidade virtual (RV),
demonstrando que o treinamento em
RV foi superior ao classico na maioria
dos itens avaliados, exceto pela
performance de habilidades técnicas,
propondo como solugédo a integragéo
das duas técnicas. Por fim, o artigo de
Perron J. E., et al., 2021 avalia a
eficiéncia do jogo Virtual Doc no ensino
de RCP pediatrica a estudantes de
medicina, apresentando resultados
positivos e reafirmando a tecnologia
como versatil e com grande potencial
de melhoria de aprendizagem, visto
gue ¢é amplamente aceita pelos
estudantes.

Concluséao
Em conclusdo, por meio da
analise dos diversos artigos utilizados
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para a realizacdo da presente revisdo
integrativa, é possivel perceber que o
ensino online de SBV permite o
aprendizado de técnicas importantes,
como as manobras de RCP. Vale
destacar também que a qualidade do
aprendizado € amplamente melhorada
guando as modalidades de ensino
tradicional e EaD sao utilizadas em
consonancia, uma complementando a
outra. Ademais, o aprendizado do aluno
torna-se flexivel para a sua rotina,
podendo ser revisitado com praticidade
e a qualguer momento, sem que 0
aluno apresente defasagem nas
habilidades praticas necessarias para a
performance de RCP de alta qualidade.
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