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O transtorno do espectro do
autismo (TEA) associado ao COVID-19
tem sido descrito com possiveis
implicacdbes no aprendizado das
criancas e dos adolescentes de forma
expressiva, visto que mediante a
pandemia global que o coronavirus
causou, fez-se necessario o isolamento
social como medida protetiva para
evitar a disseminacdo horizontal.l?
Esse isolamento social acabou
limitando a interacdo das criancas e
dos adolescentes nas escolas, devido a
necessidade do ensino a distancia,
resultando, desse modo, em
implicagcdes na funcdo cognitiva e no
aprendizado de forma significativa.® Os
dados utilizados para a elaboracéo
desta revisdo integrativa foram
definidos a partir de resenhas
bibliograficas de artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados
Medline (PubMed), BVS e SciELO.
Ademais, foram utilizados,
aleatoriamente, 0s seguintes
descritores em saude: “autismo”,
“transtorno do espectro do autismo”,
‘ensino-aprendizagem”,  “pandemia’,
“‘isolamento social”, “ensino remoto”,
‘ensino a distancia”. Essa pesquisa foi
executada no periodo de fevereiro a
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maio de 2021 com o proposito de
elucidar a seguinte pergunta
norteadora: “Quais as consequéncias
da pandemia do SARS - CoV 2 no
ensino de criangcas com TEA?”. Para
mais, 0s critérios definidos para a
escolha e escolha dos artigos
encontrados foram: data — sendo
selecionado para os resultados e
discussbes artigos publicados nos
altimos 10 anos; artigos que
responderam a pergunta norteadora;
artigos disponiveis na integra - néao
apenas os resumos. Apos a analise dos
estudos disponiveis nas bases de
dados PubMed, BVS e Scielo foram
captados 11 artigos relevantes para a
apresentacdo do tema proposto. O
qguadro 1 aponta informacdes sobre os
artigos escolhidos para explanar os
resultados (Quadro 1).

Quadro 1 — Descricéo dos artigos
utilizados para fomentacao de
discusséo e resultados (autoral)

Periédico lingua Ano de pais
publicacéao

Rev Neurol Inglés 2020 Portugal
Frontiers in  Inglés 2020 Japao
Public
Health
Revista Espanhol 2020 Cuba
Médica
Multimed
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Tipo de estudo Autor Titulo do artigo
Estudo Amorim et. al (0] impacto do
observacional COVID-19 em
criangas com
transtorno do
espectro do autismo
Estudo transversal e = Kawabe et. al Uso excessivo e
caso controle problemético da
Internet durante a
doenca por
coronavirus,
encerramento da
escola em 2019:
comparagdo entre
jovens  japoneses
com e sem
transtorno do
espectro do autismo
Revisdo bibliografica  Rodriguez et. Impacto psicolégico
al em criangas com
transtorno do
espectro do autismo
durante o

confinamento
COVID-19

Desse modo, de acordo com Amorin
etal, através de um estudo
observacional transversal analitico, o
qual ocorreu no més de abril de 2020
em Portugal, os pais de criangas com
TEA relataram mudancas no
comportamento de seus filhos em
72,1% dos casos, enquanto que no
grupo controle ndo foram observadas
mudan¢cas no comportamento das
criancas em 67,9%. Tais mudancas
comportamentais foram melhor
detalhadas pelos pais das criancas
com TEA como ansiedade em 41,7%
dos casos, seguida por irritabilidade em
16,7% das criancas, obsessdo em
11,1%, seguidas de hostilidade com
5,6% e impulsividade em 2,8%. Além
disso, houve um consenso entre 0s
pais de ambos 0s grupos que relataram
impacto negativo da pandemia na
aprendizagem, tanto das criancas com
TEA quanto do grupo controle. Em
contrapartida, a quarentena surtiu
impacto positivo na gestao da emocao
no grupo de criangas sem transtorno do
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espectro autista, com 71,4% dos pais
relatando efeito benéfico ou nenhum
efeito da quarentena, o que né&o
ocorreu no grupo de criangas com TEA,
ja que 55,8% dos pais relataram que a
pandemia trouxe impactos negativos
no gerenciamento das emocdes das
criancas. Em um outro estudo
transversal mesclado com caso-
controle, realizado por Kawabe et. Al,
através de uma plataforma online entre
os dias 30 de abril e 8 maio de 2020, no
Japdo, sendo no periodo de
fechamento das escolas, 76,2% das
criancas no grupo ASD e 77,8% do
grupo controle relataram ter
experimentado stress devido a
pandemia. Além disso, o tempo de uso
de internet ou qualquer outra midia
digital no periodo pandémico foi
apresentado como significativamente
mais longo entre os dois grupos
estudados, o que levou a discussao do
uso excessivo e problematico da
internet, por parte das criancas,
durante a quarentena e sua relagéo
com a dificuldade de aprendizado das
mesmas nesse periodo. Outrossim,
pelo fato de o TEA ser um distdrbio do
neurodesenvolvimento, tem se um
déficit na interacdo social e sua
comunicacdo em geral. Por isso, a
ruptura de padrbes de comportamento
e rotina podem causar irritabilidade e
intolerancia na pessoa com autismo.
Para trabalhar na tentativa de
implementagédo de novas habilidades,
desenvolve se um trabalho complexo e
demorado, demandando esforgo,
compreensao, repeticdo e dedicacéo,
gque precisa ser baseado em
interferéncias humanizadas que partem
do pressuposto de o desenvolvimento
neuroldgico, psicomotor e linguagem
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do autista ser mais lento e
comprometido, levando as dimensdes
afetivas e cognitivas mais restritas,
visando o atendimento dos resultados.
Nesse periodo de distanciamento
social, a angustia das familias de
criancas com TEA ¢é justificada pela
ruptura abrupta do processo de
intervencdo sociocognitiva da criancga,
uma vez que muitas de suas
habilidades ainda estdo em processo
de aprendizado e o0 risco de
enfrentamento de longos periodos sem
estimulacdo leva ao receio por
retrocessos e atrasos no
desenvolvimento  psicossocial  do
autista. Com isso, devido as
caracteristicas marcantes do TEA, tais
criangas com este transtorno tém
maiores riscos de serem impactadas
negativamente pela pandemia. Isso
pois, a comunicacdo sOcia prospera
mais nessas criancas quando as
mesmas estdo imersas em ambientes
atenciosos e de apoio, 0s quais

estimulam gentilmente seu
desenvolvimento social, o que é
impossivel de ser realizado

virtualmente. Ademais, a evolugao
dessas criancas é melhor quando
inseridas em rotinas diarias previsiveis.
No entanto, a pandemia de covid-19
extinguiu essa previsibilidade, que nas
incertezas da pandemia se
expressaram por meio da agressao,
acessos de raiva, recusa em atividades
diarias e das proprias dificuldades de
aprendizado, criando barreiras nesse
desenvolvimento. Depreende-se como
consequéncia do cenario da pandemia
do SARS - CoV 2 associado a
intervalos de isolamento  social
culminam importantes agravos
integrativos, cognitivos e de
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aprendizado em criangas que denotam
0 transtorno do espectro do autismo.
Assim  sendo, demonstra-se a
importancia dos profissionais da
educacao aliado a convivéncia escolar
diaria na formacao do conhecimento e
na comprovacao das peculiaridades de
criancas autistas com outras criancgas,
com o intuito de contribuir com a
inclusdo social, de modo a demonstrar
um atendimento enfatizado nas
caréncias de aprendizagem de
criancas com TEA.
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