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O novo coronavirus (Sars-cov-
2) que surgiu em Wuhan, na China, se
espalhou rapidamente pelo mundo
(SANCTIS, et al, 2020). A
transmissdo de humano para humano
€ principalmente através de goticulas
de saliva, tosse e espirro. Para conter
a propagacdo da doenca, muitas
medidas foram tomadas, como uso de
mascara, lavagem das maos, uso de
alcool em gel e, a principal delas, o
distanciamento social. (AQUINO, et al.,
2020). Embora bastante rigoroso, o
distanciamento fisico tem se mostrado
eficaz na reducdo da taxa de
transmissdo do coronavirus (Covid-
19). Por outro lado, a privagdo social
cria uma “tempestade perfeita” para a
saude mental, segundo especialistas
(DANESE e SMITH, 2020). Nesse
contexto, criangas e adolescentes sao
as faixas etarias mais afetadas
(GHOSH, et al., 2020; ORBEN, et al.,
2020).
Embora as criancas sejam menos
suscetiveis ao virus, apresentem
sintomas mais leves e tenham um
melhor prognastico, ambientes
estressantes, interrupcdes nas
atividades diarias, distancia da escola
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e dos colegas e inatividade fisica
podem ter sérias consequéncias
fisicas e psicologicas a curto e longo
prazo (GHOSH, et al, 2020).
Obesidade, ansiedade, depressao
infantil, distirbios do sono e aumento
da agressividade sado apenas alguns
exemplos do que as criancas
enfrentam (GHOSH, et al.,, 2020;
JUNIOR, et al., 2020; ALMEIDA, et al.,
2020;). Os adolescentes passam mais
tempo com outros jovens do que com
seus proprios familiares, de modo que
as rupturas nas relagcdes sociais
parecem torna-los mais vulneraveis a
problemas de saude mental (ORBEN,
et al., 2020).

A interacdo social mediada pela
Internet pode ajudar a mitigar alguns
dos efeitos da alienacdo, como
ansiedade, depressdo e soliddao. No
entanto, tais tecnologias utilizadas por
criangcas com pouca ou nenhuma
supervisdo dos pais as deixam
vulneraveis a violéncia digital. Com
relacdo aos jovens, 0s casos de
cibervioléncia foram adicionados aos
casos de autovioléncia (DESLANDES
e COUTINHO, 2020).
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Diante do que € apresentado, esta
revisdo tem como objetivo revisar a
literatura sobre o impacto fisico e
psicolégico da Covid-19 na vida de
criancas e adolescentes, e analisar
dados atuais para elucidar a
terminologia das consequéncias fisicas
e psicologicas de curto e longo prazo,
a Pandemia de Covid-19 e Experiéncia
durante a infecgdo viral por SARS-
CoV-2 em criangas e adolescentes

Os dados foram coletados a partir de
um estudo revisado criticamente com
abordagem qualitativa de natureza
discursiva descritiva sobre o impacto
da COVID-19 na vida de criangas e
adolescentes. Foi realizado um
levantamento nas bases de dados
BVS, scielo e medline utilizando os
descritores Covid-19; criancas,
adolescentes e distanciamento fisico.
A leitura do resumo rendeu 9 artigos
sobre o tema. Todos publicados em
2020 e 2021. Os artigos encontrados
estdo em portugués e inglés e todos
sdo lidos na integra.

A pandemia causada pelo novo
coronavirus € a primeira pandemia que
a humanidade enfrenta online.
Enquanto as redes sociais e a Internet
ajudam a nao interromper
completamente as interagdes sociais e
mitigar alguns dos efeitos do
distanciamento, por outro lado,
criancas e adolescentes expostos a
essas tecnologias por longos periodos
de tempo com pouca ou nenhuma
supervisdo dos pais podem deixar
esses grupos vulneraveis a violéncia
digital e autovioléncia (DESLANDES e
COUTINHO, 2020). Alem disso, a
exposicdo prolongada a tela pode
levar a disturbios do sono, o que pode
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levar ao ganho de peso e obesidade
abdominal (ALMEIDA, et al., 2020).

As criangas e adolescentes estao mais
vulneraveis a psicopatologias e
violéncias digitais e auto infligidas,
ganho de peso, depressado, devido a
essa  exposicdo  prolongada a
estressores, diminuicdo de pratica de
atividades fisicas, superexposicdo aos
meios digitais e a telas. No entanto,
criancas e adolescentes que ja
estiveram em situacdes de

vulnerabilidade, como relacdes
consideradas conturbadas e
provocadoras de desajustes

emocionais com familiares, cenério de
inseguranca alimentar, desigualdade
social e histérico de psicopatologias,
foram ainda mais afetados
negativamente.

Diante da revisdo efetuada, observa-
se que criancas e adolescentes nao
sdo 0s principais agentes de
adoecimento, embora sejam mais
vulneraveis a impactos psicologicos
gue as demais faixas etérias. Estudos
apontam a depressdo, ansiedade e
TEPT como algumas das
psicopatologias a serem vivenciadas a
curto e longo prazo. (SINGH, et al.,
2020). Em relagdo aos impactos
fisicos, pode-se citar a obesidade e os
disturbios do sono. Como sendo a
primeira pandemia enfrentada pela
humanidade no tempo online,
pesquisas debatem sobre o papel
ambiguo da Internet e dispositivos
eletrdbnicos no enfrentamento da
Covid-19. Assim, percebe-se a
relevancia da seguinte revisdo para
gque se conheca a influéncia de
pandemias, como a causada pela
Covid-19, na vida de criancas e
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adolescentes e para que intervencoes
sejam tomadas a tempo.
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