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A Estratégia Saude da Familia
(ESF) no Brasil € caminho para a
consolidacdo da Atencdo Priméria a
Sade (APS), representa principal
‘porta de entrada do SUS” e se
caracteriza por um conjunto de acodes
de saude, no ambito individual, familiar
e coletivo, além de atividades de
promoc¢ao, prevencao, tratamento e
reabilitacdo a todos os ciclos de vida e
condicbes cronicas de salde. E
composta por uma equipe minima de
profissionais, e pode ser atrelada a
uma equipe multiprofissional. A
proposta do trabalho em equipe tem
sido veiculada como estratégia que
pode possibilitar a construcdo de um
trabalho compartilhado e colaborativo,
a partir de mdultiplas intervencbes
técnicas e interacdo de sujeitos com
diferentes profissdes, permitindo um
‘fazer de forma integrada, por meio da
articulacéao das acoes
multiprofissionais e da cooperagéo
(1,2). Além disso, essa juncdo pode
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ainda promover a unido de diferentes
perspectivas para obter a melhor
intervencdo na  resolucdo  dos
problemas de salude que acometem o0s
individuos e a comunidade assistida,
haja vista que a integracdo e
coordenacdo do cuidado além de
atender as necessidades individuais,
possibilita a criacdo de estratégias que
vao desde a prevencao e acolhimento
dos individuos até o acompanhamento
em todos o0s niveis de atencdo a
saude. (3). Este estudo tem por
objetivo reforcar a importancia do
trabalho da equipe multiprofissional na
ESF, destacando as praticas, desafios
e potencialidades elencados na
literatura. Neste sentido, trabalho
busca contribuir para identificar as
dificuldades ainda presente na
utiizacdo da equipe interdisciplinar,
assim como para que ela seja melhor
direcionada para uma assisténcia
integral, organizada, comprometida
com o bem-estar e qualidade de vida
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do paciente, embasada nos preceitos
da promocdo e da prevencao da
saude. Trata-se de uma revisdo
integrativa que proporciona a sintese
de conhecimento e a incorporacdo de
uma aplicabilidade dos resultados de
estudos significativos na pratica. A
questdo de pesquisa foi estruturada
por meio da estratégia Patient,
Intervention, Comparison, Outcomes —
PICO: “Quais as caracteristicas,
desafios, contribuicdes e
potencialidades da equipe
multiprofissional na ESF?”. Foram
pesquisados artigos mediante acesso
virtual em 3 bases virtuais, com
resultados significativos encontrados
nos portais PubMed e SciELO.
Utilizou-se as seguintes palavras
chave, em inglés e em portugués:
“‘multiprofessional  team” (Equipe
Multiprofissional),  “primary  health”
(Atencdo Primaria) e “family health”
(Saude da Familia) e “estratégia de
saude da familia”, combinados por
meio do operador booleano “AND”.
N&o houve delimitacdo de idioma e
com recorte temporal de 10 anos a
partir da data da pesquisa. Sobre as
publicacbes de autoria internacional,
buscou-se similaridade aos objetivos
da Estratégia Saude da Familia.
Foram excluidos os artigos que néo
responderam a questao norteadora da
pesquisa e que ndo atenderam aos
criterios de inclusdo previamente
citados. 36 estudos foram
identificados, com 14 elegiveis e 8
incluidos. Nesses 8 estudos foram
encontrados resultados qualitativos
importantes para o melhor o melhor
entendimento da realidade da atuacéo
das equipes multiprofissionais na ESF.
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Alguns  resultados  podem  ser
destacados entre esses trabalhos,
como: a importancia da estruturagao
do trabalho em equipe multiprofissional
de modo a alcancar a integralidade de

atencdo a saude;* experiéncias
majoritariamente positivas dos
pacientes em uma avaliacao
multiprofissional, em relagdo a
pacientes com dor cronica; a

intervencéao multidisciplinar dos
servicos de saude que ofereca apoio
continuo as mulheres e seus filhos
desde o inicio da gravidez até o pos-
parto, de modo a melhorar a saude
mental das mulheres no periodo pos-
parto e melhorar o estado de
atendimento as mulheres e seus filhos
no periodo perinatal; a importancia do
estabelecimento de um “campo
comum” de atuacgao Inter profissional
na ESF, a partir da socializacdo de
saberes e praticas e da interacao entre
0s campos disciplinares, com foco no
usuario e seus interesses; a
necessidade de uma transicdo de um
modelo de atencdo prescritiva e
centrada na doenca para um que
foque na atencdo colaborativa e
centrada na pessoa e na familia; a
existéncia de metas que
frequentemente se mostram limitadas
em medir indicadores epidemiolégicos
e sanitarios relativos ao territério e
falham em quantificar o impacto
coletivo da equipe (4-9). A partir disso,
fica claro a importancia do trabalho
multiprofissional para a ESF na
medida em que além de contribuir com
0s objetivos da estratégia, atende ao
SUS e aos seus principios, tornando o
atendimento mais humano, integral e
menos mercantilizado. As equipes
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multiprofissionais na ESF, por meio da
articulagao dos olhares dos diferentes
trabalhadores da ESF, desempenham
praticas que superam o0 ambito
individual e clinico, assistindo a
comunidade como um todo e
estabelecendo um modelo de cuidado
longitudinal e integral. Resultante
dessa articulagdo, o “campo comum”
apresenta potencial para o]
desenvolvimento de um atendimento
de maior qualidade e um espacgo
harmonioso para o usuario. Por fim,
vale ressaltar que existem desafios a
superar. A formacao na area da saude
é fragmentada visto que é alicercada
no modelo biomédico, orientado por
uma visdo um tanto  restrita
direcionada para a cura, sem
considerar aspectos biopsicossociais.
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