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RESUMO

Objetivo: analisar sobre a prevaléncia de ansiedade e depressdo em estudantes de medicina
diante da pandemia pela COVID-19. Metodologia: revisdo narrativa nas bases de dados
Medline/PubMed, SciELO e LILACS, utilizando-se os descritores “mental health” AND
“medical students” AND “COVID-19”. Resultados: a amostra final deste estudo foi composta
por 7 artigos discorrendo sobre os transtornos de ansiedade e depressdo avaliados pelas escalas
GAD-7 e PHQ-9, atingindo em ambos uma prevaléncia de cerca de 70%. Concluséao:
estudantes de medicina sofreram grande impacto no ambito psiquico durante a pandemia, o que
demonstra a importancia de investimentos em cuidado de salde e a necessidade de um aporte

social e psicologico a esses individuos.

INTRODUCAO

A identificacdo do novo Coronavirus 2 da Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS-
CoV-2) ap0s o alerta de casos de pneumonia na cidade de Wuhan em 2019 trouxe a realidade
atual a Doenca do Coronavirus 2019 (COVID-19). Frente ao estabelecimento do estado de
pandemia em marco de 2020Y, 0 medo e as consequéncias da nova doenca resultaram e ainda
resultam em grandes impactos na satide mental global®.

Com o distanciamento social e as alteragdes na metodologia de ensino necessarias®, a
comunidade académica esta entre 0s grupos mais afetados pela pandemia, evidenciando-se,
inclusive, repercussdes psicoldgicas negativas maiores que da populagio geral®. Estudantes
de medicina, particularmente, que ja enfrentam uma alta carga de estresse pelos processos
educacionais e possuem niveis de ansiedade e depressdo elevados®, podem apresentar uma
exacerbacdo das sintomatologias vivenciadas.

Considerando os principais distarbios enfrentados, escalas especificas podem ser
direcionadas para a triagem de ansiedade e depressdo. A Generalized Anxiety Disorder-7
(GAD-7) é uma escala de 7 itens baseados nos critérios de Transtorno de Ansiedade



Generalizada presentes no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM).
Trata-se de um questionario autoaplicavel que permite triar e medir a gravidade dos sintomas
apresentados nas duas semanas anteriores, classificando a ansiedade em normal (nenhuma),
leve, moderada e grave®,

O instrumento Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) também é uma escala
autoaplicavel, sendo composta por 9 itens baseados nos critérios do DSM para o Transtorno
Depressivo Maior. Da mesma forma, permite triar e medir a gravidade dos sintomas
apresentados nas duas semanas anteriores, indicando casos de depressdo leve, moderada,
moderadamente grave e grave”.

Através destes instrumentos, portanto, torna-se possivel avaliar o grau de sofrimento
psicoldgico enfrentado pelos estudantes de medicina durante a pandemia. A analise dos dados,
nesse sentido, direciona a definicdo de medidas de apoio personalizadas para o enfrentamento

da COVID-19 durante a formacgdo médica.

OBJETIVO

Este estudo objetiva analisar sobre a prevaléncia dos transtornos de ansiedade e depressao
em estudantes de medicina no periodo da pandemia pela COVID-19, avaliando a presenca e a
gravidade dos transtornos através de escalas especificas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura através da busca de estudos nas bases
eletronicas Medline/PubMed, SciELO e LILACS, utilizando-se os descritores “mental health”
AND “medical students” AND “COVID-19”. A pesquisa foi norteada pela questdo: “qual a
prevaléncia de ansiedade e depressdo em estudantes de medicina diante da pandemia pela
COVID-19?".

Foram incluidos artigos originais datados de 2020 a 2021, com acesso gratuito, em
portugués e em inglés e que elucidaram a questdo norteadora utilizando as escalas GAD-7 e
PHQ-9. Excluiram-se os estudos que ndo abordavam a pergunta norteadora e que estavam
repetidos nas bases de dados. No total, foram encontrados 371 artigos, e ap6s andlise criteriosa

7 artigos foram selecionados e incluidos nesta revisao.



RESULTADOS

A Tabela 1 evidencia os principais resultados analisados. O tamanho das amostras

variou entre 57 e 5.502 estudantes de medicina de 6 paises diferentes: Arabia Saudita, Peru,

China, Coreéia do Sul, Paquistdo e Marrocos. Em relacdo ao ano de publicacédo, foram incluidos

um estudo do ano de 2020 e seis estudos do ano de 2021.

Tabela 1 — Sintese dos estudos selecionados incluidos na revisdo narrativa

Autor Pais (Ano) Amostra Resultados
Saravia-Bartra  Peru 57 Ansiedade em diferentes niveis: 75,4%
etal ® (2020)
Bataisetal ©®  Arabia Saudita 322 Ansiedade leve: 62,4%
(2021) Ansiedade moderada: 23,9%
Ansiedade grave: 6,8%
Ansiedade muito grave: 6,8%
Zhaoetal @  China 666 Depressdo: 9,6%
(2021)
Yunetal @ CoréiadoSul 454 Ansiedade: 18,5%
(2021) Depressdo: 11,9%
Saeed etal ¥  Paquistio 234 Ansiedade: 66,7%
(2021) Depresséo: 64,5%
Yin et al 43 China 5.502 Ansiedade: 22,8%
(2021) Depressdo leve a grave: 35,2%
Essangri et al Marrocos 549 Ansiedade: 62,3%
(14) (2021) Depressdo: 74,6%

Compuseram esta revisdo narrativa 7 artigos, que abordaram sobre os transtornos de

ansiedade e depressao avaliados em diferentes niveis e gravidades. Os resultados destes estudos

foram obtidos através da utilizacdo das escalas GAD-7 e PHQ-9 e variaram entre prevaléncias

de aproximadamente 7% e 70%.



DISCUSSAO

Em diferentes graus, os sintomas de ansiedade e depressdo foram evidenciados
globalmente na vida dos académicos de medicina. Estudantes do primeiro ano do Peru
apresentaram uma prevaléncia de ansiedade de aproximadamente 70% ao longo da
pandemia®. De fato, no Marrocos, percebeu-se uma maior manutencio da satide mental de
estudantes de anos do curso mais avancados®¥. Esta situacdo pode ser justificada pela
inviabilidade de estabelecer redes de apoio nas etapas iniciais do curso com as novas condicoes
impostas pelo isolamento social.

Estudantes da Coreia do Sul, da China, da Arabia Saudita e do Paquistdo também foram
avaliados para a presenca de ansiedade, tendo eles apresentado triagem positiva nas
prevaléncias de 18,5%1Y, 22,8%"%, 62,4% e 66,7%1?), respectivamente. Ja as prevaléncias
de rastreio positivo para depressdo demonstradas entre estudantes de medicina da China, da
Coreia e do Paquistio foram 9,6%%9 e 35,296, 11,9%"D e 64,5%12), respectivamente.

Além dos disturbios rastreados com as escalas, foram evidenciados outros sintomas que
podem associar-se aos quadros, como dificuldade de concentragéo, falta de motivacao, estresse
e frustracdo®. Em estudantes americanos avaliados por Gupta e Ramakrishna®®, uma
mudanca de humor foi experienciada com uma prevaléncia de cerca de 70%. Ha relatos de
sentimentos de tensdo, nervosismo e inutilidade, e até mesmo presenca de ideac&o suicida®”.

Com a quarentena necessaria, desestruturou-se ndo somente o0 comportamento
psicoldgico dos estudantes, mas também suas dinamicas de ensino e aprendizagem®. Percebe-
se, assim, que ao exigir um rearranjo das interagdes sociais pela necessidade de isolamento
social, a COVID-19 impactou de diferentes formas a vida dos académicos?.

Frente a sobrecarga psicoldgica ja confrontada pelos estudantes de medicina, as
repercussdes do novo coronavirus reiteram a necessidade de priorizacdo de medidas atenuantes
do sofrimento mental vivenciado, bem como justificam a consolidagdo de apoio continuo aos
académicos desde o inicio da formacao médica.

Com esta revisdo, foram reconhecidos alguns dos impactos da nova realidade
pandémica estabelecida na vida dos estudantes de medicina, possibilitando o direcionamento
de medidas para o seu enfrentamento. A limitacdo para a sua realizagao envolveu a dificuldade
em localizar estudos voltados exclusivamente para alunos de graduagdo em medicina e que

utilizaram as escalas especificas com dados suficientes para graduacao uniforme dos sintomas.



CONCLUSAO

O cenério da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 gerou diversos impactos nao
somente na integridade fisica, mas também na salde mental da populacdo. Nesse sentido,
individuos ligados a area da saude, em especial os estudantes de medicina, sofreram grande
impacto no @mbito psiquico associado tanto ao isolamento social, quanto as novas formas de
ensino on-line. Por fim, este estudo evidencia uma importante prevaléncia de transtornos de
ansiedade e depressdo em académicos da area no periodo da pandemia, demonstrando a
importancia de investimentos em cuidado de salude e a necessidade de um aporte social e

psicoldgico a esses individuos.
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