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1. INTRODUCAO

O Projeto Rondon é um programa
social, coordenado pelo Ministério da
Defesa, que por intermédio do Comité de
Orientacgdo e Supervisdo (COS), conta com a
participacdo dos Ministérios da Educacdo, da
Saude, da Cidadania, do Desenvolvimento
Regional, da Agricultura Pecudria e
Abastecimento, do Meio Ambiente e da
Secretaria de Governo da Presidéncia da
Republica. MINISTERIO DA DEFESA, BRASIL,
2022).

As operagbes visam desenvolver
acoes que contribuam para o]
desenvolvimento sustentavel das
comunidades contempladas, o bem-estar
social e a melhoria da qualidade de vida, ao
mesmo tempo, fortalecer a cidadania, a
lideranca e os valores humanitdrios dos
estudantes universitarios para promover
acGes transformadoras a todos os envolvidos
na operagdo, contribuindo efetivamente
para o fortalecimento da Soberania
Nacional. (MINISTERIO DA DEFESA, BRASIL,
2023).

O referencial adotado como suporte
para a conducdo das acdes de campo, nas
regides do Centro Regional de Brasilia/DF, foi
obtido a partir dos conjuntos de objetivos e
metas estipulados pela Agenda 2030. As
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acOes visam enxergar e incorporar o ser
humano em todos os seus ambitos,
trabalhando desde o lado profissional, fisico,
social até o lado espiritual. (ONU BRASIL,
2019).

Uma das demandas trazidas pelos
profissionais de salde do municipio de
Cabeceiras, Estado de Goias, foi a questdo do
aumento do indice de gestantes
adolescentes na comunidade, diante disso,
foi notério a escassa rede de informacgdes
sobre educacdo sexual. Tendo em vista tal
realidade, fez-se necessario alertar sobre as
consequéncias de uma gravidez precoce e os
riscos do mal-uso dos  métodos
contraceptivos que podem resultar também
em infe¢des sexualmente transmissiveis
(IST). Com isso, a oficina "Tudo tem o seu
tempo" teve o objetivo de mitigar o nimero
de gravidezes indesejadas na adolescéncia,
alertando sobre os desafios que poderiam
ser enfrentados e principalmente levando
informacgdes de qualidade e acolhimento aos
estudantes e professores das escolas
estaduais e municipais do municipio em
questao.

2.METODOLOGIA

Trata-se de uma agdo desenvolvida
no Projeto Rondon, que é uma acdo
interministerial de cunho estratégico do
Governo  Federal, coordenada pelo
Ministério da Defesa, destinada a contribuir
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com o desenvolvimento da cidadania em
estudantes universitarios, empregando
solugdes sustentdveis para a inclusao social
e a reducdo de desigualdades regionais. A
Faculdade Atenas Passos foi selecionada no
EDITAL N2 121 de 2019. A equipe foi
estruturada com oito estudantes e dois
professores. A execucdo das agbes do
Projeto Rondon ocorreu de 19 janeiro a 05
fevereiro de 2023, no municipio de
Cabeceiras, Goids, com aproximadamente 8
mil habitantes.

3. DISCUSSAO

A oficina “O Corpo é Meu” foi
realizada em escolas municipais de
Cabeceiras de Goids, com um total de 589
participantes, com teatro, teoria e dinamicas
para ensinar sobre os tipos de violéncia
infantil e as partes do corpo que podem ser
tocadas por outras pessoas.

O teatro, abordava sobre os quatro
tipos de violéncia infantil:  sexual,
psicolégica, fisica e negligéncia, como
também, evidenciado os drgdos apoiadores,
nesse tipo de situagdo, como a Familia, a
Escola, os Postos de Saude, a Policia, o
Conselho Tutelar e o Disque 100. O Disque
100 é um canal de comunicacdo da
sociedade civil com o poder publico que
registra denuncias de violacGes de direitos
humanos de toda a populacdo, em especial
de grupos sociais vulneraveis, como criangas
e adolescentes. (INSTITUTO DE PESQUISA
ECONOMICA APLICADA, 2021). Apds o
teatro, foi explicada a teoria e realizada
algumas perguntas para verificagdo da
abordagem correta do assunto.

Concomitantemente, foi
explicado sobre os “tipos de toques”: “toque
bom e toque ruim”, de uma maneira
dindmica para as criangas aprenderem a
identificar os toques que configuram algum
tipo de violéncia. Além disso, foi distribuida
uma folha com a Imagem 01, abaixo, de uma
crianga — menino para 0s meninos e menina
para as meninas — na qual eles deveriam
colorir de verde as partes do corpo que
podem ser tocadas e de vermelho as partes
do corpo que nao podem ser tocadas.
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4. RESULTADOS

A oficina " Tudo tem o seu tempo"
foi realizada nas escolas municipais e
estaduais de Cabeceiras/Goids, atingindo
641 participantes, discorrendo sobre as
consequéncias de uma gestacao indesejada
na adolescéncia. A oficina frisou,
principalmente que, como o préprio nome
diz, tudo tem o seu tempo, fazendo com que
os estudantes refletissem se os cendrios
apresentados a eles seriam os ideais para o
momento em que se encontram em suas
vidas, além de citar sobre o risco de contrair
as IST.

Diante disso, foi abordado questdes
como, rejeicao familiar, abandono escolar e
dificuldade de encontrar um emprego,
despreparo fisico e psicolégico da
adolescente, depressao na gestacao, falta de
responsabilidade masculina sobre o ato e
abandono do parceiro, consequéncias
imediatas e tardias ao feto e a mae. Frisou-
se hd mudanca brusca de realidade que
qgualquer um daqueles adolescentes estaria
sujeito a enfrentar caso ndo se preparassem
adequadamente para uma gestagao.
Também foi abordado sobre as ferramentas
de informacdo e de acolhimento disponiveis
no Sistema Unico de Saude (SUS), tanto para
0s que ndo iniciaram vida sexual, quanto
para os que ja. Sendo tais ferramentas, os
diretos sexuais e reprodutivos da mulher e o
planejamento familiar, além de detalhar os
métodos contraceptivos disponiveis pelo
SUS e suas técnicas corretas de uso.

A oficina a todo momento priorizou
o respeito para com as mdes adolescentes
criando um ambiente de seguranca e sem
julgamentos a cunho exclusivo de transmitir
informagdes de qualidade para que todos
presentes absorvessem o conteludo e
tivessem mais autonomia e segurang¢a na
vida sexual.

Ao final de cada palestra realizou-se
uma divisdo entre os meninos e as meninas
para retirada de duvidas e foi disponibilizado
um material didatico sobre todo o tema da
oficina. Dessa forma, permitiu-se que jovens
compartilhassem suas vivéncias a respeito
do que foi tratado, o que evidenciou a
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absorcao dos dados apresentados, do
interesse pelo tema e pelo aprendizado.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos cendrios apresentados,
ficou evidente a caréncia informacional dos
jovens perante ao tema e as limitacbes
impostas pela sociedade em aborda-lo
esclarecendo os tabus e duvidas dos
adolescentes. Sabendo que o Ministério da
Saude considera o periodo da adolescéncia
entre os 10 anos aos 20 anos incompletos e
gue nesse periodo é inato o surgimento de
curiosidades e questionamentos sobre o
inicio da vida sexual, a informacdo e o
conhecimento sobre o tema favorecem a
formacdo de opinido segura e embasada e
dessa forma permite tomadas de decisGes
mais seguras e conscientes. Perante os
relatos dos participantes ficou claro a
importancia da oficina e quanto ela foi
nutritiva para os estudantes das escolas.

6. FONTES CONSULTADAS
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