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Qual a importancia do cirurgiao-dentista no
diagnostico do Carcinoma espinocelular em
pacientes jovens? — Relato de um caso clinico
incomum.
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1. INTRODUCAO

O carcinoma espinocelular (CEC)
é uma neoplasia epitelial maligna
encontrada principalmente em
pacientes do sexo masculino, ocorrendo
com maior frequéncia em lingua,
preferencialmente em borda posterior
(FERREIRA ANTUNES et al., 2013). A
idade média de diagndstico para este
tipo de cancer é de 60 anos, e 95% dos
casos ocorrem apos os 45 anos de idade.
Os principais fatores de risco para CEC
oral sdao o tabaco e alcool e
recentemente a associagdo com o Virus
Papiloma Humano (HPV). O CEC
raramente ocorre em jovens, isto §€,
pacientes abaixo dos 45 anos de idade.
Nesse grupo a real influéncia de fatores
carcinogénicos é bastante discutida,
uma vez que, alguns pacientes nunca
tiveram contato com estes agentes
indutores (FERREIRA E COSTA et al.,
2022). O objetivo deste artigo é
descrever um caso clinico de CEC em
lingua com evolugdo desfavoravel em
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paciente jovem sem os fatores de risco
conhecidos, condigdo pouco relatada na
literatura.

2.CASO CLiNICO

Paciente do sexo masculino, 27
anos, leucoderma, residente no Sul de Minas
Gerais, solteiro, ndo tabagista, ndo etilista,
sem outras comorbidades dignas de nota e
sem exposi¢do cronica passiva a fumacga
procurou atendimento odontoldgico apds
perceber lesdo com discreta sintomatologia
dolorosa em lingua. Ao exame clinico
intraoral foi observado um nédulo de bordas
endurecidas com centro ulcerado
acometendo a borda lateral de lingua do
lado direito, com evolucao de
aproximadamente 10 meses (Figura 1). Apds
a realizacdo do exame clinico a hipdtese
diagnodstica foi de CEC. Foi entdo realizada
uma bidpsia incisional sob anestesia local e 0
fragmento enviado para analise histoldgica
na Faculdade de Odontologia de
Piracicaba/FOP  UNICAMP. Os cortes
microscépicos corados em H&E mostraram
células neoplasicas invadindo e destruindo
o tecido conjuntivo subjacente. AlteracGes
celulares como pleomorfismo celular e
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nuclear, mitoses atipicas estavam presentes
em todos os aumentos (Figuras 2 e 3). O
diagnostico entdo foi confirmado de
Carcinoma espinocelular e o paciente foi
encaminhado para o Cirurgido Cabega e
Pescoco. Foi instaurado o tratamento
oncoldgico que consistiu em cirurgia com
radioterapia adjuvante. O paciente segue em
acompanhamento sem recidivas da lesao.

L4 L

Figura 2: llhas de células neopldsicas malignas
com franca invasdo no tecido conjuntivo, bem
como presenca de pérolas de queratina.
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Figura 3: Alteracdes nas células epiteliais como:
mitoses atipicas, pleomorfismo nuclear e

citoplasmatico,
nucleo/citoplasma.

alteragdo na realgao

3. DISCUSSOES

A etiologia para o CEC oral em
pacientes jovens permanecem discutiveis. O
papel etioldégico do HPV como responsavel
por esta incidéncia crescente de cancer de
lingua em adultos jovens é discutivel. A
deteccdo de material relacionado ao HPV na
cavidade oral tem sido relatada com
freqliéncia muito baixa (menos de 2%) e no
caso apresentado ndo foi realizada a
pesquisa para o virus. Algumas condigcGes
sistémicas levantam a  hipdtese do
aparecimento do tumor, como por exemplo,
a Anemia de Fanconi, especialmente em
pacientes apds o transplante de células-
tronco hematopoiéticas (PADERNO;
MORELLO; PIAZZA, 2018), porém no caso
apresentado o paciente ndo apresentava
nenhuma alteragdo sistémica.

O ndmero limitado de casos de OSCC
em jovens adultos, bem como a
padronizagdo de um ponto de corte ponto
para a pouca idade s3do limitagGes para
elucidar a causa correta e o progndstico
desta doenca(FERREIRA ANTUNES et al,
2013).

O diagnéstico tardio em jovens é
frequente e leva a uma apresentagao
avancada da doenga, como no caso
apresentado. Cabe aos profissionais da
saude identificar lesOGes orais suspeitas,
avaliando a morfologia e a histéria clinica
(SASSI et al., 2011). Neste acaso apresentado
0 pacientes estava em tratamento
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ortoddntico e o profissional negligenciou os
aspectos clinicos sugestivos de CEC.

O cirurgido dentista tem
papel fundamental no diagndstico precoce
do CEC e assim elevar a qualidade de vida e
diminuir os efeitos colaterais que o
tratamento oncoldgico possa trazer ao
paciente diminuir a chance de metdstase e
aumentar as chances de sucesso do
tratamento.
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