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RESUMO

Introducéo: A maconha apresenta seu potencial fitoterapico devido a presenca do composto
ndo-psicoativo Canabidiol (CBD), que contém propriedades neuroprotetoras e anti-
inflamatdrias. Tal fato desperta discussdes no meio cientifico a respeito do potencial
neuroprotetor que a substancia pode fornecer a pacientes acometidos por AVC isquémico ao
reprimir acdes excessivas do sistema imunoldgico, excitotoxicidade, influxo de célcio e lesdes
oxidativas, condigdes estas que sdo responsaveis por desenvolver apds o seu acometimento
complicacBes neuroldgicas aptas para gerar repercussdes na qualidade de vida do individuo.
Meétodos: Revisdo bibliografica da literatura realizada nas bases de dados SciELO, Lilacs,
PubMed e BVS. Foram utilizados os descritores Canabidiol; AVC Isquémico; AVC;
Neuroprotec¢do; Inflamagdo. Foram incluidos artigos originais e revisionais publicados entre
2000, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Resultados: O CBD apresenta sua acao
relacionada com os receptores CB2, entdo regula o sistema fisiol6gico, como percepcao da dor,
processos inflamatérios, metabolismo, termorregulacdo e entre outras. Dessa forma, o CBD
pode atenuar as inflamacbes desencadeadas pelo AVCi. Discussdo: A partir dos artigos
analisados, 0 CBD apresenta 0 potencial neuroprotetor e anti-inflamatério necessario para
reduzir intercorréncias provocadas pelo AVCi. Conclusdo: O foco do presente artigo €
demonstrar que o uso do canabidiol para fins terapéuticos em pacientes acometidos por AVCi
apresenta potencial neuroprotetor, com o objetivo de reduzir futuros danos cerebrais e conservar
a funcionalidade do SNC. Porém, carecem maiores estudos investigacionais sobre demais

aplicabilidades da substancia analisada e a quebra de paradigmas pela sociedade.
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ABSTRACT

Introduction: Marijuana presents its herbal potential due to the presence of the non-
psychoactive compound Cannabidiol (CBD), which contains neuroprotective and anti-
inflammatory properties. This fact raises discussions in the scientific community regarding the
neuroprotective potential that the substance can provide to patients suffering from ischemic
stroke by repressing excessive actions of the immune system, excitotoxicity, calcium influx and
oxidative lesions, conditions that are responsible for developing after its use. involvement
neurological complications able to generate repercussions on the quality of life of the
individual. Methods: Bibliographic review of the literature carried out in the SciELO, Lilacs,
PubMed and VHL databases. The descriptors Cannabidiol; Ischemic stroke; stroke;
Neuroprotection; Inflammation. Original and revision articles published between 2000, in
Portuguese, English and Spanish were included. Results: CBD presents its action related to
CB2 receptors, so it regulates the physiological system, such as pain perception, inflammatory
processes, metabolism, thermoregulation, among others. In this way, CBD can mitigate
inflammation triggered by stroke. Discussion: Based on the analyzed articles, CBD has the
necessary neuroprotective and anti-inflammatory potential to reduce complications caused by
stroke. Conclusion: The focus of this article is to demonstrate that the use of cannabidiol for
therapeutic purposes in patients suffering from ischemic stroke has neuroprotective potential,
with the aim of reducing future brain damage and preserving CNS functionality. However,
further investigational studies are needed on other applicability of the analyzed substance and
the breaking of paradigms by society.

KEY-WORDS: Stroke; Ischemic Stroke; Cannabidiol; Inflammation; Neuroprotection.

INTRODUCAO

A maconha, planta cujo nome cientifico &€ Cannabis sativa, remonta em seus primeiros
relatos que o cultivo inicial ocorreu na Asia Central (COUTINHO, ARAUJO, GONTIES, 2004;
GONTIES, ARAUJO, 2003) motivado pelas suas propriedades medicinais e psicotropicas.
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Historicamente, a planta foi inserida, no Brasil, durante o periodo colonial por influéncia dos
escravos africanos, que a utilizavam para a cura dos mais diversos males, porém acabou se
popularizando entre as sociedades do pais ou sendo renegada a ilicitude (CARLINI, 2006;
COUTINHO, TOLEDO, BASTOS, 2019; RIBEIRO et al., 2005).

O reconhecido potencial fitoterapico atribuido a erva ocorre devido a presenca do
composto ndo-psicoativo Canabidiol (CBD) em sua formulacdo, que age de forma promissora
em patologias, como epilepsia, ansiedade e autismo (GONTIJO et al., 2016). Frente a esse
panorama fica evidente a popularizacdo de tal produto quimico, principalmente, apos a
descoberta das propriedades do Sistema Endocanabindide Enddgeno (FONSECA et al., 2013).
Dessa forma, uma das mais recentes descobertas se refere ao potencial anti-inflamatério, que a
substancia detém ao ativar receptores canabindides, que cessam a resposta intensa do organismo
perante infeccdes ou lesdes teciduais (GODOY-MATOS et al., 2006).

Infere-se, portanto, que o CBD contém propriedades neuroprotetoras e anti-
inflamatorias, o que confere uma gama de aplicacdes terapéuticas, que ainda carecem de
estudos investigacionais (LARRUSSA, 2015). Inclusive, tal fato desperta discussdes no meio
cientifico a respeito do potencial neuroprotetor que a substancia pode fornecer a pacientes que
foram acometidos por acidente vascular isquémico ao reprimir acfes excessivas do sistema
imunoldgico, excitotoxicidade, influxo de calcio e lesdes oxidativas, condi¢fes estas que sdo
responsaveis por desenvolver apds o seu acometimento complicacfes neuroldgicas aptas para
desencadear e gerar severas repercussdes na qualidade de vida do individuo (OLIVEIRA,
2009).

Contudo, apesar da notoriedade que o Canabidiol recebeu nos ultimos anos, torna-se
imprescindivel destacar a permanéncia de obstaculos para o sucesso de sua aplicacdo
terapéutica, uma vez que em virtude do desconhecimento e da complexidade para obtencédo do
composto, persistem tratamentos ultrapassados e ndo efetivos para patologias de grande
relevancia para a sociedade, como 0 AVCi (FONSECA et al., 2013). Sob essa 6tica, observa-
se a inexisténcia de politicas publicas capazes de comprovar e inserir novas possibilidades

fitoterapicas inovadoras e com resultados promissores.

METODOLOGIA DO ESTUDO

1 Académica de medicina no Centro Universitario Atenas, e-mail malupanizzi@gmail.com
2 Académica de enfermagem no Centro Universitario Atenas

3 Professor, mestre e orientador no Centro Universitario Atenas



&, UmFHenoS

Aqui Comec¢a Uma Nova Histéria

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura realizada por meio
do levantamento de publicagdes cientificas que abordam a tematica ’ Aplicacao Terapéutica do
Canabidiol: Efeito Neuroprotetor para Contencdo de Inflamacdo P6s-AVCi’’, no periodo
compreendido entre dezembro de 2021 e novembro de 2022.

Os artigos foram extraidos das bases de dados eletrénicas SciELO, Lilacs, PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca incluiu artigos completos datados de 2000 a 2022,
em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Como critérios de incluséo, selecionaram-se 0s
seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCS): Canabidiol; Acidente Vascular Cerebral
Isquémico; AVC; Neuroprotecdo; Inflamacéo.

A anélise incluiu artigos que continham os requisitos empregados e descartou demais
publicacdes que ndo preenchiam a totalidade dos critérios estabelecidos pelos autores da

pesquisa.

RESULTADOS

Ap0s coleta e averiguagdo de dados, foram identificadas e qualificadas as publicaces
cientificas que correlacionam a tematica ‘’Aplicacdo Terapéutica do Canabidiol: Efeito
Neuroprotetor para Contencao de Inflamagéo P0s-AVC Isquémico’’, através da alternancia de
diferentes chaves de pesquisa nas plataformas de dados selecionadas e critérios aplicados.

Historicamente, a maconha é uma droga utilizada pelas civiliza¢gdes para uma gama de
utilidades, que perpassam a industria e o potencial medicinal. Sua grande producdo pode estar
relacionada com a facilidade de cultivo, pela alta adaptabilidade climatica, permitindo maior
disponibilidade da mesma ao redor do mundo. Durante a manipulacdo da planta originaria da
Asia Central é possivel extrair o Tetrahidrocanabinol (THC), que é o componente ativo
responsavel pelos efeitos perturbadores no SNC, o Canabidiol (CBD), composto néo
alucindgeno que é utilizado para fins terapéuticos e demais substratos. O consumo da maconha
de forma integral pode promover repercussdes psiquiatricas, imunoldgicas, respiratérias e
sistémicas, além de tolerancia e dependéncia quimica (GONTIES, DE ARAUJO, 2003).

A planta Cannabis sativa é formada por centenas de compostos quimicos, que,
atualmente, conseguem ser isolados por métodos cientificos (RIBEIRO, 2005). Dessa forma,

as substancias sdo agrupadas no grupo dos Canabinoides Psicoativos (representado pelos
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derivados do THC, principalmente, o Delta-9-THC) e nos Canabinodides N&o-Psicoativos
(como o Canabidiol). Dessa forma, com base na analise em modelos animais, evidenciou-se
que a estrutura responsavel pela dependéncia, complicaces agudas, crbnicas, psiquiatricas e
cognitivas é o receptor de canabindides especificos para o Delta-9-THC, localizado no tecido
cerebral, no qual a substancia THC fara a ligacdo desencadeando as repercussdes perturbadoras
da droga (RIBEIRO et al., 2005). Sendo que, o uso frequente de CBD né&o se relaciona com
dependéncia, tolerancia ou abstinéncia, como é o caso do THC (Hayakawa et al., 2007).

Um estudo realizado entre universitarios de 22 a 30 anos acerca do uso dessa droga, que
é a ilicita mais consumida no Brasil e com potencial psicotrépico de modificagdes no SNC.
Dados revelam que a oferta e a procura por substancias psicoativas cresceram
significativamente nas Ultimas décadas entre as diferentes classes sociais. A posicao assumida
pelos autores é critica ao consumo recreativo da maconha, visto que tal uso acompanha sérias
consequéncias fisicas, familiares, profissionais, sociais e econdmicas, principalmente, dentre a
faixa etaria que esté sendo avaliada, ja que futuramente esses individuos representardo a forca
motriz da economia brasileira. Dentre os motivos que estimulam o inicio do vicio, foi
mencionado que o0 uso serviria como um escape para problematicas, prazer, influéncias externas
e curiosidade. Sendo assim, cabe aos 6rgdos de saude e representacGes universitarias
desenvolverem ac¢des multidisciplinares fomentadoras de promogdo e prevencdo da salde
(COUTINHO, ARAUJO, GONTIES, 2004).

Avaliacdo individual dos dados epidemiol6gicos das principais substancias psicoativas
no Brasil. Sendo que os resultados da maconha revelam que 7,7% dos brasileiros de 12 a 65
anos consumiram a substancia pelo menos uma vez na vida. Utilizando-se dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) desenvolvidos pela ONU, que propdem uma vida
saudavel e com bem-estar para todas as faixas, é evidenciado a urgéncia de criar medidas para
avaliagcdo epidemioldgica de usuérios e de politicas que fornecam informacdes de qualidade
(COUTINHO, TOLEDO, BASTOS, 2019).

A maconha é uma planta exdtica que foi inserida no ambiente brasileiro durante o
periodo da colonizagdo, ganhando popularidade entre os escravos africanos e, atualmente, se
disseminou entre os jovens. No entanto, apesar dos efeitos maléficos da droga, novas utilidades

terapéuticas surgem, inclusive para o Delta-9-THC, muito utilizado como antiemético em
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pacientes quimioterapicos. Dessa forma, negar esse recurso natural, restringindo-o para
ilicitude e ndo incentivar estudos relacionados com o isolamento de seus principios ativos para
descoberta de novas aplicabilidades é um desperdicio de um recurso téo rico e de alto potencial
terapéutico, apenas por preconceitos ultrapassados (CARLINI, 2006).

O CBD ¢ uma das substancias que sdo extraidas da Cannabis sativa com grande
potencial terapéutico para uma gama de patologias. Sua atuacéo € exercida nos receptores CB2,
consequentemente, o artigo apresentou as seguintes aplicabilidades terapéuticas, epilepsia,
ansiedade, doencas neurodegenerativas, esclerose maltipla e dor neuropatica. Também foi
mencionado suas propriedades antioxidantes e neuroprotetoras (GONTIJO et al., 2016).

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) corresponde a segunda maior causa de
mortalidade no mundo, portanto é responsavel por cerca de 10% dos Obitos mundiais,
predominantemente, atinge adultos e idosos (ALMEIDA, 2012; LOBO et al., 2021). Vale
salientar que 80% das ocorréncias de AVC sdo qualificadas na modalidade isquemia, isto é
decorre da interrupcdo do fluxo sanguineo no cérebro (DOS SANTOS, WATERS, 2020).
Assim, os individuos acometidos por tal fenbmeno encontram-se propensos para 0
desenvolvimento de comorbidades, devido a alta suscetibilidade para processos inflamatorios,
gue ocorrem na tentativa de restabelecer a regido afetada. Dessa forma, a utilizacdo terapéutica
de medicamentos a base de CBD, que apresentam potencial neuroprotetor para contengdo de
inflamacdes locais (FONSECA et al., 2013), é uma prerrogativa para melhorar o prognéstico e

prevenir complicacdes, que podem afetar a qualidade de vida dos pacientes que sofreram AVCi.

DISCUSSAO

A aplicacéo terapéutica da planta acabou sendo renegada pela dificuldade de separagéo
dos seus principios ativos no passado, devido a inexisténcia de insumos tecnologicos para tal
ato nas décadas anteriores. Dessa forma, os métodos ndo foram regulamentados e padronizados,
permitindo que os derivados fossem comercializados com diferentes concentragdes e potenciais
de acdo, o que contribuiu para efeitos colaterais significativos ou até mesmo ineficacia. Sendo
assim, a utilizacdo do composto acabou sendo renegada pelo meio cientifico e se popularizando
apenas pelas suas capacidades psicoativas, gerando um quadro de preconceito na sociedade em
relacdo ao seu uso (FONSECA et al., 2013).
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No entanto, com a evolucéo cientifica novos métodos cientificos foram desenvolvidos
e aprimorados, tornando factivel o isolamento seguro e regular dos principios ativos da
maconha. Consequentemente, o estudo da erva voltou a estar em voga e novas aplicabilidades
foram investigadas.

O Sistema Endocanabinodide (SECB) e formado por substancias endocanabindides,
receptores endocanabindides e enzimas que fazem a sintese e degradacdo dos
endocanabindides. O proprio corpo humano é capaz de fazer a producdo enddgena das
substancias endocanabinoides, que sdo assim chamadas por apresentarem grande semelhanca
com 0s compostos que sdo derivados diretamente da planta de canhamo. Logo, tanto as
substancias endégenas quanto as exdgenas obtidas pela ingestdo de canabindides sdo capazes
de interagir com os receptores endocanabindides localizados em todo o corpo humano,
desencadeando mecanismos fisioldgicos e controle da homeostase (LU, MACKIE, 2016).

Até o presente momento, existem dois receptores endocanabindides descobertos, ambos
sdo metabotropicos, CB1 e CB2. O CBL1 é expresso majoritariamente no SNC. O CB2 estd em
menor concentracdo no SNC, ou seja, predomina no sistema nervoso periférico e sistema
imunoldgico (GONTIJO, CASTRO, 2015).

Os canabindides enddgenos, que sdao miméticos aos exdgenos, identificados sdo a
araquidoniletanolamina (anandamida, AEA) e a 2-araquidonilglicerol (2-AG). Essas
substancias ndo ficam armazenadas nas células, uma vez que séo produzidas por demanda e
estimulo. Por sua vez, apds liberacdo pelos neurbnios e ocorréncia de suas repercussdes nos
receptores especificos, esses compostos sofrem degradacdo enzimatica (BASAVARAJAPPA,
2007).

Sabe-se que o THC interage, principalmente, com os receptores CB1 para desencadear
as acOes psicoativas. Porém, o Canabidiol apresenta sua acdo relacionada com os receptores
CB2, consequentemente, apresenta atuacdo evidenciada no SNP e sistema imunoldgico,
regulando o sistema fisiolégico, como percepcéo da dor, processos inflamatorios, metabolismo,
termorregulacéo e entre outras (PACHER, KUNQOS, 2006).

Os fenbmenos isquémicos derivam da interrupcdo do fluxo sanguineo e,
consequentemente, iniciam uma cascata de hipdxia nos tecidos afetados. Sendo assim, a baixa

oxigenacdo acarreta na morte tecidual, pela auséncia de Oz e nutrientes necessarios para o bom
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funcionamento sistémico. Por sua vez, eventos necroticos suscitam a atuacdo do sistema
imunoldgico na tentativa de reparar a regido, porém em casos de exacerba¢do ocorre uma
suscetibilidade para desencadear a progressdo e intensificacdo de focos inflamatorios.

O Acidente Vascular Cerebral Isquémico, portanto, implica na ocorréncia de
inflamacGes, que sdo intimamente relacionadas com o grau de gravidade das comorbidades
desenvolvidas por tais pacientes. Considera-se que as complicacdes do AVCi séo intensificadas
em relacdo a area acometida, ou seja, 0s quadros clinicos com maior &rea isquemiada repercute
em inflamacGes mais acentuadas, que proporcionam piora dos prognosticos e qualidade de vida.

Em virtude do potencial demonstrado pelo CBD na atenuacdo de processos
inflamatorios ao interagir com os receptores especificos CB2, que compdem o sistema
endocanabindide € possivel inferir que com a administracdo controlada e orientada por
profissionais capacitados da area de salde desse recurso inovador sera possivel atenuar a
proporcdo dos eventos inflamatérios, o que pode conferir ao paciente pds-AVCi menor
probabilidade de sequelas neuroldgicas e motoras.

Diante da prevaléncia acentuada de acidente vascular isquémico no Brasil e no mundo
fica evidente que a doenca exige maior interesse e estudos do meio cientifico, que almejam a
descoberta de novas oportunidades terapéuticas, com potenciais de reduzir reincidéncias e
futuras complicacdes decorrentes de danos neuroldgicos e sistémicos. Podemos concluir que
uso do Canabidiol para propiciar neuroprotecdo em pacientes acometidos por AVCi demonstra
a repercussao efetiva da substancia no organismo ressaltando a indispensabilidade de novas
terapéuticas passiveis de melhorar a qualidade de vida e restringir futuras complicacfes

decorrentes de tal patologia.

CONCLUSAO

Os dados demonstram que o Acidente Vascular Cerebral (AVC) corresponde a segunda
maior causa de mortalidade no mundo, portanto é responsavel por cerca de 10% dos dbitos
mundiais, predominantemente, atinge adultos e idosos. Vale salientar que 80% das ocorréncias
de AVC sédo qualificadas na modalidade isquemia, isto é, decorre da interrupgdo do fluxo
sanguineo no cérebro. Visto que os individuos acometidos por tal fenbmeno se encontram

propensos para o desenvolvimento de comorbidades, devido a suscetibilidade para processos
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inflamatdrios, que ocorrem na tentativa de restabelecer a regido afetada. Dessa forma, a
utilizacdo terapéutica de medicamentos & base de CBD, que apresentam potencial para
contengdo de inflamacdes locais, € uma prerrogativa para melhorar o progndstico e prevenir
complicac@es, que podem afetar a qualidade de vida dos pacientes que sofreram AVCi. Sendo
assim, tal tema é relevante pois esta de acordo com as necessidades que o publico alvo do artigo
vivencia e apresentam uma tematica inovadora, que perdura em voga no meio cientifico, uma
vez que as oportunidades medicinais da Cannabis sativa estdo constantemente em processo de
apuracdo e aprovacdo no campo da fitoterapia. Porém, carecem maiores estudos
investigacionais sobre a aplicabilidade do CBD e a quebra de paradigmas e preconceitos por

parte da sociedade.
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