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INTRODUCAO

O desenvolvimento ocidental da medicina pautou-se na valorizagcdo do
corpo e das doencgas organicas, valorizando esse como protagonista de todos
processos patologicos. Entretanto, surge a necessidade de um entendimento
mais complexo do adoecimento, devido a um esgotamento de explicacbes e
técnicas tradicionais que ndo supriram todas as necessidades humanas. Deste
modo, o individuo comeca a ser considerado de maneira mais holistica,
integrado de diversas faces interligadas que alteram o equilibrio humano. A
pesquisas ja apontam ha décadas, por exemplo, a participacdo do estresse
cronico com diversas doencgas fisicas e mentais. Surge entdo o conceito de
doencas psicossoméaticas, sendo oriundas de processos onde as funcdes
somaticas e viscerais das pessoas estdo em desequilibrio. O conceito atual das
doencas psicossomaticas objetiva abranger o ser humano em sua plenitude, de
modo que todos os segmentos do seu ser sejam levados em conta no processo
saude-doenca. Em estudos realizados por Freud foi possivel notar que pacientes
manifestam, de maneira nao linear e nao clara, aquilo que sua mente nédo fala e
sentimentos ndo exteriorizados, tal fendbmeno denominou-se acting-out, quando
Nao se consegue entremear pensamentos, sentimentos, impulsos e agdes. As
ocorréncias emocionais, portanto, geraram sintomas tais como como sudoreses,
taquicardias, diarreias, constipacdOes intestinais, rubores, hiperpneias, dores
epigastricas, doencas reumatologicas e até infarto de 6rgdos nobres. O
fendbmeno de estresse, bem como os hormoénios liberados por ele tem papel de
contribuir para homeostasia corporal para ativar o sistema nervoso simpatico em

situacdes de fuga e luta. Ele, portanto, vai liberar catecolaminas causando
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manifestacdes diferentes em cada sistemas. Por exemplo, a manifestacdo a
nivel de sistema circulatério manifesta-se na taquicardia e vasoconstricdo
coronariana, 0 que a curto prazo é benéfico para o corpo, entretanto a liberagéo
cronica dessas substancias pode ser prejudicial a homeostasia final. As
manifestacdes psicossomaticas ja evidenciadas na literatura indicam a causa e
a exacerbacgédo de sintomas em doencas de natureza inflamatéria como a artrite
reumatoide, doencas cardiovasculares, esclerose multipla, asma e doencgas de

pele.

OBJETIVOS

Esclarecer e melhor compreender de que maneira estdo associados 0s
diversos sistemas e contextos humanos como causadores de desequilibrios e

possiveis patologias.

METODOLOGIA

Foram selecionados artigos encontrados nas bases scielo e pubmed desde
2002 com a busca dos termos "doencas psicossomética”, "saude" e "estresse e
doenca" assim como suas traducfes em diversos idiomas. Além disso, utilizou-

se o livro The Body Keeps The Score como fonte.

REVISAO DE LITERATURA

Estudos evidenciam que além da visdo psicossomatica € necessario levar
em consideracdo aspectos espirituais e ecoldgicos, por poderem tornar-se
fatores de cura ou de adoecimento uma vez que esses também levam a
situacdes exacerbadas de estresse. Os sistemas que coordenam a resposta ao
estresse, sao vitais, com objetivo de realizar feedback para restabelecer a
homeostase. Porém, quando a situagdo se mantém por tempo prolongado ha
consequéncias. Quando em situacdo de estresse crbénico, o0 organismo
permanece num estado de hiper vigilancia liberando constantemente citocinas
inflamatdrias que ndo conseguem ser corrigidas pela reparacéo tecidual. Logo,

pY

diversos sistemas fisiologicos podem ser ativados em resposta a liberagédo
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dessas substancias. Ha evidéncias na literatura que o sistema nervoso simpatico
e 0 eixo hipotdlamo-hipodfise-suprarrenal (HPA) tem destaque na causa de
importantes efeitos fisiologicos do estresse. E a correlagéo entre eles que levam
as repostas tais quais hipoglicemia, hemorragia, infeccées, sobressaltos, dentre
outros. No entanto, a principal causa apontada para os efeitos resultantes € a
inflamacdo. O estresse permite ativar resposta inflamatdria nos tecidos. A
correlacao entre a inflamacgé&o cronica e possiveis patologias € determinada pela
grande quantidade de células envolvidas nesse processo, tais como, leucocitos,
mastocitos e neutrdéfilos que vao para o local da infecdo ou inflamacgéo gerando
radicais livres de oxigénio e nitrogénio. As citocinas agem como proteinas
reguladoras, libertadas pelo sistema imune, vdo agem como mediadores da
resposta imune e modulacdo as respostas do eixo HPA podendo estimular ou
agravar o processo inflamatorio. As citocinas pré-inflamatérias prejudicam o
funcionamento dos neurdnios, o que pode ocasionar redugcdo de processos
cognitivos e de interagdo social. Pacientes com Artrite Reumatoide (AR)
possuem indices maiores de citocinas, o que gera possivelmente disturbios
cognitivos nesses pacientes, bem como no Lupus Eritematoso Sistémico (LES),
outra patologia autoimune, onde paciente com perturbacdo neuropsiquiatrica
apresentam niveis mais elevados de inflamacédo. A A.R. é uma doenca cronica,
autoimune e possui fatores emocionais apontados como responsaveis pelo no
inicio, manutencdo e no agravamento da doenca. A A.R. ndo possui causa
primaria conhecida, mas para a qual provavelmente contribuem influéncias
genéticas e ambientais. Estes multiplos elementos fornecem o terreno para a
inflamac&o e vdo modular os acontecimentos que levam a destruicéo articular. A
origem das alteracbes psicopatoldégicas no LES mostra origem de diversos
segmentos, hormonais, genéticos, ambientais, infecciosos e estresse. A
literatura mostra que os fatores emocionais sdo codeterminantes,
desencadeantes, exacerbadores ou patoplasticos do LES. As fases da
Bipolaridade também apresentam distarbios nos processos cognitivos, 0 que
pode mostrar que as crises alteram o equilibrio entre mecanismos inflamatérios,
uma vez que esses disturbios estdo presentes entre as diferentes fases da
doenca, de modo que 0s processos oxidativos acabam gerando destruicdo
neuronal. Isso € a neuroprogressao, o aumento da vulnerabilidade dos pacientes

ao estresse, atrofia cerebral e problemas cognitivos como alteragbes da
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memoria, das funcdes executivas e da atencdo. A excitacdo continua pode
afetar, também, estimulos sensoriais. Pesquisas com animais sugerem que
memodrias intensas sdo processadas fora do hipocampo e sdo dificeis de
extinguir. A atividade cortical pode inibir a expressdo dessas memarias
emocionais de base subcortical, de estimulo sensorial, tal como alteracéo de
memdérias emocionais e da consolidacdo das memoérias de longo prazo. O
estresse tem repercussdes, também, em manifestacfes na pele, o que por sua
vez, também podem ser fontes geradoras de estresse. O prurido, consequéncia
de diversas dermatoses, pode variar de intensidade de acordo com os niveis de
estresse. As doencas de pele evidenciadas na literatura que sofrem com
estresse podem ser chamadas psicodermatoses, sdo elas: dermatite atdpica,
desidrose, neurodermite, dermatite seborreica, psoriase, acne vulgar, rosacea,
alopécia areata, hiperidrose, urticaria, herpes simples e vitiligo. A psoriase
possui fator psicolégico identificado como agravante da doenca porque atua
diretamente no processo inflamatorio e proliferativo das células que acometem
a patologia. Além disso, a estigmatizacao e o tratamento dificil dessa dermatose
contribuem para um alto nivel de frustracédo e baixa autoestima do paciente. A
literatura comprova que o vitiigo aparece, em sua maioria apds eventos
estressantes significativos para o paciente em um periodo ndo maior que um
ano. Os resultados apontaram também que, quanto maior a area corporal
afetada pela despigmentacédo, maior o nivel de estresse, depressédo e tensao
emocional. As conclusdes sobre como as situacdes vividas pelos seres humanos
afetam a salde podem ser vistas ainda em situa¢cfes de abusos ou traumas. Por
exemplo, adultos que quando criancas sofreram algum tipo de abuso,
frequentemente sentem dores abdominais sem causas aparentes. Além disso,
estudos em animais mostraram que animais que sofreram grandes traumas no
passado secretam quantidades muito superiores de hormdnios de estresse do
gue animais que nao passaram por essas situacdes, mostrando que a taxa basal
de cortisol ndo necessariamente volta para os indices normais em individuos que
sofreram grandes traumas. Diversas situagbes como essas podem ser
observadas em usuarios de drogas e vitimas de estresse pos traumatico. Foi
realizada Tomografia Computadorizada por Emissao de Pdsitrons em pacientes
gue sofreram grandes traumas, no momento do exame receberam imagens que

reviveriam as sensacgfes desse trauma. Essas imagens mostraram que a maior
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area de ativacao cerebral foi um grande ponto vermelho no canto direto, na
regido limbica, responsavel por processar emocoes. Além disso, encontrou-se
um ponto branco na area de Broca mostrando um déficit nessa regido cerebral
desses pacientes. O cértex visual também aparece em destaque, sugerindo que
mesmo apds anos depois que a situacdo tenha passado, as imagens continuam
tdo vividas como no momento do trauma, isso despertou no paciente a cascata
de horménios de estresse e impulsos nervosos que aumentaram a pressao

artéria, a frequéncia cardiaca e a saturacao de oxigénio.

CONCLUSAO

Mediante tantos estudos, é perceptivel que a pessoa deve passar a ser
vista constituida de diversas dimensdes, como a psiquica, social, econdmica e
cultural, as quais estdo interconectadas e podem igualmente afetar o equilibrio
do estado de saude e doenca. Essa compreensao € essencial para melhor
manejo no trato do desequilibrio fisico e mental. Apesar de possuir importante
papel na manutencédo da funcao fisiolégica em curto espaco de tempo, mostrou-
se que estresse cronico acelera e desencadeiam processos patoldgicos
associados a fatores inflamatérios. Enfatiza-se, portanto, ou a influéncia das
cinco dimensdes bioldgica, psicoldgica, social, espiritual e ecolégica no equilibrio
homeostéatico do organismo. Isso deve se refletir na busca de solucbes que
passam por programas especiais de cuidado ao paciente, individualizados,
integralizados, que envolvem n&o apenas o consumo de medicagdo, mas
cuidado as contribuicdes da sincronia da fisiologia entre mente e corpo. Caso
apenas medicacdo funcionasse em caso das doencas psicossomaticas,
centenas de patologias teriam seu quadro controlado, como néo ocorre nas
patologias psiquiatricas, o que sugere que apenas a medica¢do ndo é suficiente
para controle de tais enfermidades ja que se sabe que o ambiente social também

possui interacdo com a quimica cerebral.
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INTRODUCAO

O novo coronavirus é um patdgeno, que surgiu na China no final do ano de
2019. Esse microorganismo possui elevadas taxas de transmissédo, variando
entre sintomas leves a mais graves, inclusive o ébito. Espalhou-se pelo mundo
atingindo diversos continentes, incluindo a América do Sul e o Brasil INFORME
et al, 2020).

Para impedir a propagagéo do novo coronavirus (Covid 19), foi decretado
no Brasil a partir do dia 06 de fevereiro de 2020 estado de quarentena por meio
da lei 13.979/2020 obedecendo as recomendacdes de especialistas para impedir
a disseminagdo desse virus. Medidas instituidas para controlar o virus
impactaram diretamente na salde mental da populagcdo mundial (DA SILVA,
2020).

OBJETIVOS

O trabalho tem como objetivo enriquecer a andlise sobre o aumento dos
impactos da saude mental no contexto da quarentena e sugerir estratégias para
minimizar seus efeitos auxiliando os profissionais de saude nesse contexto atual

e tdo preocupante.
METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo de literatura, com uso de artigos, periédicos e

dissertagGes datados de 2020, por meio de pesquisa nas bases de dados:

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
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Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude do
Ministério da Saude (BVMS).

REVISAO DE LITERATURA

A pandemia do novo coronavirus trouxe consigo um impacto consideravel
sobre a saude mental da populacdo em diversos locais do mundo, inclusive no
Brasil. Os esforcos dos profissionais de saude frente a esse patdégeno
objetivaram desvendar seu mecanismo fisiopatolégico para rastrear casos,
impedir sua disseminacgdo e tratar pacientes. Isso fez com que transtornos
mentais ficassem ainda mais negligenciados (PEREIRA, 2020).

Estudos mostraram que a restricdo e/ou separacdo da circulacdo de
pessoas, principalmente aquelas que foram potencialmente expostas a doenca,
diminui o risco de propagacéo da Covid 19 em mais individuos. A preocupacéo
com pacientes de risco como idosos, imunodeficientes e pacientes com afec¢cdes
cronicas aumenta devido as possiveis complicacbes que esse virus pode
ocasionar no organismo desses individuos. Contudo, a necessidade de cumprir
a quarentena e a sensacao de isolamento despertou angustia, inseguranca e
medo e assim, um impacto psicolégico na populacao podendo se estender além
desse periodo (CORVACHO, 2020; ORNELL, 2020).

Em detrimento da perda de contatos sociais, a ociosidade e a aflicado frente
a mudancga da rotina em virtude do confinamento, percebe-se um aumento de
sintomas relacionados ao transtorno de estresse, ansiedade, depresséo, abuso
do alcool e de outras drogas. Além disso, sentimentos de estigmatizacdo e
preocupacdo nos profissionais de salde agravaram-se ainda mais,
sobrecarregando-os psicologicamente devido a uma maior possibilidade de
disseminacdo desse virus para o restante da populacdo. Com isso, meses ap0os
o0 inicio da quarentena, a saude mental torna-se um problema de saude publica,
além de impactos estrutural e econdmico no mundo, e assim, exige dos chefes
de Estado estratégias eficazes para combater esse virus pouco conhecido ao
qual o mundo se curvou. A instabilidade da saude psicolégica pode levar o
individuo ao extremo, podendo até resultar na tentativa ou consumacéao do auto
exterminio (BETTI, 2020).



......................

CONCLUSAO

A pandemia trouxe diversos maleficios para a sociedade com destaque ao
agravo das alteracdes psiquiatricas. E importante salientar a necessidade de um
trabalho multiprofissional e multidisciplinar contando com psiquiatras,
psicologos, nutricionistas e até educadores fisicos a fim de amparar o paciente
acometido por quaisquer desequilibrios em sua Saude Mental. Cuidar do
paciente na sua totalidade € primordial para garantir seu bem estar e
proporcionar uma melhor qualidade de vida. Além disso, incluir politicas publicas
que assistem o individuo nesse “novo normal’ incluindo amparo através de

ferramentas digitais como projetos de Escuta e Acolhimento Online.
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INTRODUCAO:

A gestacdo e o nascimento sempre foram momentos fisiolégicos e muito
importantes para a mulher, e, portanto, sempre foram retratados em diversos
momentos historicos, sendo eles com a ajuda de parteiras ou pessoas confiaveis
(FRANCA, 2014). Nos séculos passados, citados nos livros biblicos, a dor é
associada ao parto, e segundo essa visdo, a mulher era obrigada a suportar e
aceitar esse processo, situacao que, diante contextos histéricos, influenciam na
atualidade (ANDRADE, 2014).

Apesar de ser um momento muitas vezes prazeroso, muitas mulheres
possuem incertezas e anseios sobre essa nova fase. Entretanto, esse momento
nem sempre ocorreu da maneira como deveria ser. No final da década de 1950,
uma revista norte-americana chamada Ladies Home Journal publicou uma
matéria denominada “Crueldade nas Maternidades” que relatava atos de tortura
e maus-tratos as parturientes, que ficavam sedadas, algemadas e amarradas
durante o parto (DINIZ, 2015). No Brasil, o termo “violéncia obstétrica” tem o
objetivo de denominar as diversas formas de violéncia contra a mulher na
assisténcia ao periodo gravidico, parto, puerpério e abortamento, caracterizado
pela falta de empatia, desumanizacgéo, discriminacdo, manutencdo de acdes
invasivas e medicalizacdo desnecessaria por parte dos profissionais de salde
no ambito publico e privado (PEREIRA, 2016).

OBJETIVOS:
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Revisar sistematicamente a literatura selecionada e discutir acerca do
contexto historico e politico da violéncia obstétrica, bem como discorrer sobre o
panorama atual da problemética.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica e para sua correcéo foram
selecionados quatro artigos publicados nos anos de 2014, 2015 e 2016 por meio

da plataforma Google Académico, sendo todos escritos em lingua portuguesa.

REVISAO DE LITERATURA:

Em 2004, a Argentina reconheceu legalmente a violéncia obstétrica por
meio de uma lei denominada “Ley de Parto Humanizado”, sendo o primeiro pais
da América Latina a sancionar essa questdao. Em 2007, a Venezuela também
reconheceu essa questao e deu origem a “Ley Orgéanica sobre el derecho de las
mujeres a una vida libre de violéncia” (PEREIRA, 2016). No Brasil, o termo foi
relatado em movimentos feministas na década de 80, sendo “Espelho de Vénus”
0 primeiro movimento ativista, que relatava o parto como violento e além disso,
publicavam depoimentos sobre o assunto (DINIZ, 2015). Em contrapartida aos
movimentos em prol de uma humanizag¢do na assisténcia, o Brasil ndo possui
uma lei aprovada e consolidada, mas apenas um projeto de lei que ainda nao
esta em vigor (PEREIRA, 2016). A violéncia obstétrica € um problema social
muito grave e recorrente na atualidade e por muito tempo foi tema da Politica de
Atencéo Integral a Saude da Mulher (PAISM). Em 2000 foi criado pelo Ministério
da Saude, o Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN),
buscando a melhora na assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério, condicdo
que, em tese, contribuiria para a humanizacdo dessa assisténcia e um melhor
acolhimento (DINIZ, 2015).

Em uma sociedade contemporénea brasileira, é possivel perceber que
mulheres desfavorecidas socialmente, como pobres, negras, usuarias de
drogas, e sem assisténcia ao pré-natal estdo mais propicias a esses
acontecimentos e sao negligenciadas por parte dos profissionais de saude,

sendo muitas vezes submetidas a manobras invasivas como episiotomia,



......................

forceps e manobra de Kristeller, sendo que todas essas condutas -
comportamentais e profissionais - causam prejuizos e desconforto a parturiente.
E importante mencionar, que na grande maioria das vezes, a mulher é vista como
um objeto, e todos os seus sentimentos e emoc¢des sdo negligenciados pela
equipe de saude, fato que ndo deveria acontecer, ja que o foco ndo deve ser
apenas o parto, como também a mulher e sua saude de modo geral (DINIZ,
2015).

CONCLUSAOQ:

A falta de uma boa formacado profissional na saude de forma geral,
principalmente na area meédica, a falta de uma atencédo humanizada, de respeito
a autonomia e direitos da gestante — como a escolha de um acompanhante — e
a falta de privacidade séo fatores que precisam ser levados em consideracéo
quando se fala sobre violéncia obstétrica. E necessario que a equipe
multiprofissional tenha, além de preparo técnico e capacitacdo, empatia e
humanizacéao pelas gestantes, pois o parto ndo deve ser um momento que traga
traumas fisicos e emocionais a essas mulheres. Apesar da existéncia de
programas destinados ao combate dessa violéncia, de nada adianta uma equipe

multiprofissional despreparada.
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INTRODUCAO

A meditacao representa uma estrutura de treinamento mental para cultivar
o estado de consciéncia plena na vida (BLACK; SLAVICH, [s.d.]). Recentemente,
surgiu um grande interesse em como as diferentes modalidades de meditag&o
afetam o processo saude-doenca. Nesse sentido, entre as principais categorias
de praticas de meditacdo, encontra-se a meditacdo mindfulness, definida como
“a percepgdo que surge ao prestar atengado propositalmente, no momento
presente, e sem julgar ao desdobramento da experiéncia momento a momento”
e a meditacdo transcendental, a qual propde um estado diferencial de
consciéncia responsavel por alteracbes metabdlicas, como a reducdo do
consumo de oxigénio e dos batimentos cardiacos. Diante disso, a meditacdo vem
ganhando popularidade em ambientes clinicos e sua eficacia no tratamento esta
sendo estudada para uma ampla gama de doencas psicolégicas e fisioldgicas
(GOYAL et al., 2014).

OBJETIVO

Elucidar os efeitos da meditacdo na prética clinica e na recuperacéo de

doencas.

METODOLOGIA

Trata- se de uma reviséao integrativa da literatura fundamentada nas bases

de dados SciELO e PubMed, nas quais foram encontrados trinta artigos na lingua
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portuguesa e inglesa, a partir do uso de descritores como “meditagéao”, “doencga”,
‘recuperacao” e “estresse” combinados entre si, no periodo de novembro de
2020. Desses artigos, foram incluidos sete que foram publicados entre os anos

de 2002 a 2020 na lingua inglesa.

REVISAO DE LITERATURA

A meditacdo esta sendo bastante pesquisada e empregada na linha da
psicologia cognitivo-comportamental atualmente. A pratica meditativa é descrita
como uma maneira de treinamento mental por meio da qual se busca educar a
mente. A saude fisica e mental sdo os principais cenarios onde os resultados da
meditacao sdo observados. A reducao de pensamentos distrativos e ruminativos,
por exemplo, foram observados com a pratica da meditacéo, pois atua como uma
estratégia de coping adaptativa, uma vez que se apresenta cada vez mais
eficiente para o controle e reducdo de afetos negativos (CHAMBERS et al.,
2008). Um estudo realizado mostrou que houve uma reducédo consideravel no
percentual de recaidas em pacientes portadores de depressdo que meditavam
constantemente e possuiam uma maior consciéncia metacognitiva (TEASDALE
et al., 2002). Além disso, um bem-estar psicolégico foi associado positivamente
a praticantes de mindfulness que possuiam uma maior autoconsciéncia mediada
através do Mindful Attention Awareness Scale (MAAS). Foi percebido que, em
relacdo aos sistemas cognitivos, a pratica da focalizacdo da atencao,
caracteristica da pratica meditativa, pode auxiliar no controle dessa funcdo
(BROWN e RYAN, 2003). Pesquisas que utilizaram tarefas comportamentais
demostraram que a meditacdo pode controlar os fatores relacionados a atencao,
além de aumentar a capacidade do processamento e entendimento de
informacdo, através de uma melhor modulacdo e controle da distribuicdo dos
recursos mentais. Neste contexto, a meditacdo do tipo mindfulness pode
influenciar na capacidade de alerta e atencdo. Em conjunto, também foi
mostrado uma melhora da memoria de trabalho e nos escores de inteligéncia de
maneira significativa (TANG et al., 2007). A meditacéo pode agir, ainda, sobre a
saude fisica, de modo complementar as repercussdes nos dominios emocional
e cognitivo, demonstrado em um estudo que utilizou o programa Mindfulness-

Based Stress Reduction (MBSR). Ao relacionar com o grupo controle, os
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participantes da intervencédo apresentaram maior ativacdo da area do cérebro
relacionada ao bem-estar, associado a uma melhoria da resposta imunolégica
apos receber vacina para gripe (DAVIDSON et al., 2003). Cada vez mais, de
forma progressiva, sdo confirmadas a eficacia e a efetividade da meditacédo, em
especial dos tipos mindfulness e transcendental, para a saude, ndo s6 como a
melhora da memaria, aprendizado, qualidade do sono, mas também como forma
de reduzir a ansiedade, o estresse e o envelhecimento cerebral. Além disso, a
meditacdo pode agir em fatores estressores ao organismo: dores crénicas,
fibromialgia, cancer, dependéncia de substancias, entre outros. Na Atencéo
Priméria a Saude, a meditacao proporciona melhor aceitacdo da dor, melhora do
manejo de situagBes com alto grau de estresse, diminuicdo dos niveis de
agressividade em pacientes psiquiatricos, e até melhora da qualidade de vida e

promocao da saude.

CONCLUSAO

A meditacdo é comumente utilizada para alcancar uma melhor qualidade
de vida, contribuindo com tratamentos mais eficazes. Os programas de
meditacdo gozam de apelo crescente, como consequéncia de uma combinacao
de evidéncias empiricas e um paradigma da medicina moderna que ressalta
cada vez mais o papel dos pacientes como participantes ativos nos cuidados de
saude, embora a meditacdo ndo seja uma panaceia terapéutica para todas as
doencas. Nesse sentido, sdo necessarias pesquisas adicionais para testar os
efeitos da meditacdo no tratamento eficaz de diversas outras patologias que
ainda ndo possuem melhora comprovada com essa pratica, a fim de que sua

implementag&o nas condutas meédicas seja cada vez mais frequente.

REFERENCIAS

BLACK, D. S.; SLAVICH, G. M. Mindfulness meditation and the immune system:
a systematic review of randomized controlled trials. [s.d.].

BROWN, K. W.; RYAN, R. M. The Benefits of Being Present: Mindfulness and
Its Role in Psychological Well-BeingJournal of Personality and Social

Psychology. American Psychological Association Inc., , 2003. Disponivel em:



SUniHenas

Aqui Comeca Uma Nova Histéri

<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12703651/>. Acesso em: 17 nov. 2020
CHAMBERS, R.; LO, B. C. Y.; ALLEN, N. B. The impact of intensive
mindfulness training on attentional control, cognitive style, and affect.
Cognitive Therapy and Research, v. 32, n. 3, p. 303-322, 23 jun. 2008.
DAVIDSON, R. J. et al. Alterations in brain and immune function produced
by mindfulness meditation. Psychosomatic Medicine, v. 65, n. 4, p. 564-570,
jul. 2003.

GOYAL, M. et al. Meditation programs for psychological stress and well-
being: A systematic review and meta-analysis. JAMA Internal Medicine, v.
174, n. 3, p. 357-368, 2014.

TANG, Y. Y. et al. Short-term meditation training improves attention and
self-regulation. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United
States of America, v. 104, n. 43, p. 17152-17156, 23 out. 2007.

TEASDALE, J. D. et al. Metacognitive awareness and prevention of relapse
in depression: Empirical evidence. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, v. 70, n. 2, p. 275-287, 2002.



& UniRHenas

Aqui Comeca Uma Nova Histéria

Revista de Medicina da Faculdade Atenas ISSN 2236-9686 v8, n1, 2020
OS MALEFICIOS DA PRESCRIQZ\O EXACERBADA DE

BENZODIAZEPINICOS PARA PACIENTES COM TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS

Gabrielle Martins Marra?, Claudia Balestra de Oliveirat, Giovana Junior Pires?, Jodo
Lucas Pereira Mariano?, Claudio Renato Genaro Malavolta2.
IDiscentes do Centro Universitario Atenas — Paracatu-MG
2Docente do Centro Universitario Atenas

INTRODUCAO

Os Benzodiazepinicos, farmacos prescritos no tratamento de transtornos
psiquiatricos, relacionam-se com a depressédo do Sistema Nervoso Central e,
assim, sdo utilizados como ansioliticos e hipnoticos. E notavel o aumento das
doencas mentais nos ultimos anos. Essa condicdo pode ser consequéncia da
incapacidade de o individuo aguentar as pressdes do mundo contemporaneo, o
que resulta em um desempenho social e profissional prejudicado. Associado a
isso, gracas a propaganda da industria farmacéutica da utilizagdo dos
medicamentos para alivio dos sintomas. Nota-se um aumento de pacientes com
problemas decorrentes do consumo de BZP. (REYMONT, 2018). Com o
diagnéstico de transtorno de ansiedade, depressdo, entre outros transtornos
psiquiatricos, € importante avaliar as indicac6es adequadas ao tratamento, mas
a prescricao incorreta pode levar a danos a saude, problemas emocionais,
sofrimento psiquico e até a dependéncia. Assim, seu uso prolongado pode levar
ao vicio e consequentemente a sindrome de abstinéncia, em especial, os
Benzodiazepinicos, classe farmacolégica utilizada como terapia para ansiedade
e insdnia. Com isso, a busca das causas da dor e sofrimento sdo deixadas para
o alivio momentaneo dos medicamentos, o que pode prejudicar a vida e salde

guando ha um consumo abusivo desses (FERRO, 2020).

OBJETIVOS



S UniFHenas

Aqui Comeca Uma Nova Histéria

O trabalho tem como objetivo o enriquecimento e fundamentacéo tedrica
sobre a temética, a fim de alertar aos profissionais de saude os riscos de
prescricdo expressiva de benzodiazepinicos e, assim, suscitar solu¢des para

evitar esse uso indiscriminado.

METODOLOGIA

Realizou-se pesquisa bibliografica, utilizando 0s termos
“benzodiazepinicos”, “dependéncia” e “prescricdo exacerbada” de forma
associada. A partir da leitura da leitura de titulos e resumos, foram selecionados,
em novembro de 2020, 3 artigos em revistas cientificas, 2 monografias e 1 livro
por meio da base de dados Scholar Google e Scielo publicados entre 2009 e
2020. Quanto a lingua dos artigos, optou-se por analisar publicacbes em

portugués.

REVISAO DE LITERATURA

Em uma tentativa de controlar distarbios psiquiatricos, a prescricdo de
medicacdes hipnéticas foi consideravelmente aumentada no século. Essa
realidade resultou em um cenario no qual cerca de 5,4% da populacao brasileira
ja utilizou alguma vez na vida e 1,6% faz uso crénico de BZP. Tais farmacos néo
dispbem de uma ma reputacdo perante a sociedade, principalmente se
comparadas a outras substancias que geram dependéncia, como alcool e drogas
ilicitas. Dessa forma, seu uso é interpretado apenas como terapéutico pela
populacdo, de forma que efeitos colaterais e possiveis interacdes
medicamentosas prejudiciais sejam ignorados (DE CAMPOS; ROSA;
GONZAGA, 2017; NORDON E HUBNER, 2009). Os Benzodiazepinicos
potencializam a acdo do acido gama amino-butirico (GABA) por meio da
modulacdo de receptores GABA-A. Por ser um neurotransmissor inibitério,
acaba por deprimir o SNC, gerando uma acao ansiolitica, sedativa, antiepiléptica
e relaxante muscular. Possui um alto potencial para gerar dependéncia e
tolerancia. Por isso, deve ser administrado de forma intermitente (GOLAN et al.,
2009). Mesmo mediante receita médica e sob orientacbes, ha uma grande

possibilidade de o paciente psiquiatrico utiliza-lo de forma exacerbada, em uma
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tentativa de reverter o seu quadro de forma imediata. Neste cenario, 0 uso de
medica¢cbes sedativos-hipnoticos pode levar a fenbmenos de abstinéncia e
dependéncia, principalmente se o paciente utilizar a medicagéo de forma crénica
(NUNES; BASTOS, 2016). Entretanto, mesmo a dosagem normal desses
farmacos ja suscita efeitos colaterais consideraveis, como amnésia anterograda,
sonoléncia e piora da coordenacdo motora. Em casos de vicios, o desmame
deve ser instaurado de forma gradual em um periodo de 6 a 8 semanas,
diminuindo cerca de 25% por semana e, ha maioria dos casos, associando a
outro antidepressivo (NUNES; BASTOS, 2016).

CONCLUSAO

Tendo em vista o potencial de o0 medicamento gerar dependéncia, torna-se
necessario instigar uma prescricdo racional dessas substancias pelos
profissionais médicos. O uso indiscriminado de psicofarmacos pode gerar uma
populacao dependente do medicamento, com o0 agravante de gerar mais abusos
do que as demais medicacdes. Além disso, é necessario alertar sobre os efeitos
colaterais comuns, principalmente em pacientes fisicamente debilitados, pois a
piora da coordenacdo motora tende a agravar uma incapacidade ja existente.
Com isso, faz-se necessario um olhar critico do prescritor ao escolher o melhor

tratamento para aliviar a sintomatologia do paciente.
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