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RESUMO

De acordo com nossas pesquisas inferentes ao Psicodrama, seria apenas
uma subdiviséo, € o espirito psicodramatico que favoreceu, em Moreno, as intuicoes
essenciais: ao restaurar sua qualidade naturalmente dramética no encontro entre 0s
sujeitos humanos, inaugurou um dos modos privilegiados de abordagem das relacdes
sociais. No entanto, esse espirito ndo se imp6és de uma sO vez ao seu
inventor. Misturado no inicio com consideracdes sobre valores metafisicos, sociais e
religiosos, depois puro exercicio teatral, antes de se revelar dotado de eficacia
terapéutica, o psicodrama agora continua sua histéria na forma de uma ciéncia onde
a investigacao de papéis e seus conflitos em um ser humano ou em uma area cultural
a disputa apenas com a formacdo na espontaneidade escolar, sentimental,
profissional, social, artistica e cultural.
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ABSTRACT

According to our research related to Psychodrama, it would only be a
subdivision, it is the psychodramatic spirit that favored, in Moreno, the essential
intuitions: by restoring its naturally dramatic quality in the encounter between human
subjects, it inaugurated one of the privileged ways of approaching relationships. social.

However, this spirit did not impose itself at once on its inventor. Mixed at first with
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considerations of metaphysical, social and religious values, then pure theatrical
exercise, before revealing itself to be endowed with therapeutic efficacy, psychodrama
now continues its history in the form of a science where the investigation of roles and
their conflicts in a human being or in a cultural area the dispute only with training in
school spontaneity, sentimental, professional, social, artistic and cultural.

Keywords: Psychodrama. Social relationships. Formation.

1 - INTRODUCAO

Os programas de saude mental e atendimento psicoldgico executados em
hospitais de todo o mundo foram aprimorados e atualizados nos Ultimos
anos. Observou-se que as intervencdes psicoterapéuticas classicas destinadas a
promover a saude muitas vezes desencadeiam mudancas psicologicas significativas
que, embora sustentadas durante os primeiros meses, depois desaparecem
gradualmente ao longo do tempo (LAMBERT; BERGIN, 1994). Consequentemente, e
de acordo com os principios da abordagem biopsicossocial, os especialistas estdo
atualmente com o objetivo de prestar cuidados continuos e abrangentes aos pacientes
de acordo com modelos mais eficientes e holisticos (BEITMAN, 2004). Esse tipo de
atendimento também € vital para responder a questbes sociais emergentes,
principalmente entre popula¢fes vulneraveis. Nesses casos, diversos tratamentos
baseados em terapia de grupo tém sido estabelecidos, sendo um deles o psicodrama
(CARMAN, 1984).

O psicodrama, criado por Jacob Levy Moreno em 1921, € um tipo de
psicoterapia inicialmente concebida como “psicoterapia de grupo profunda”, inspirada
no teatro de improvisacdo. O aspecto chave do psicodrama é a dramatizacdo pelos
pacientes de uma série de eventos como se estivessem acontecendo no presente.

Durante as intervencdes psicodramaticas, a énfase é colocada ndo apenas
no que os pacientes dizem, mas também no que eles fazem (a agcédo) durante a
dramatizac&o. O objetivo é que o0s pacientes obtenham uma maior percep¢éo de sua
situacao, a fim de capacita-los a lidar melhor com seus pensamentos e sentimentos e
aumentar seus recursos e pontos fortes pessoais (MORENO, 1975). Essa técnica
psicoterapéutica oferece uma ampla gama de possibilidades quando aplicada a

programas de saude mental, e foram publicados relatos de intervencgdes efetivas com
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pacientes clinicos com diferentes transtornos psicolégicos (OLSSON, 2018) e
pessoas com sintomas subclinicos (ROBINS, 2018) e como parte de planos de
desenvolvimento pessoal que visam, por exemplo, melhorar as habilidades sociais,
aumentar a autoestima ou mudar atitudes (DUFFY, 1990). Outro conjunto de estudos
interessantes sdo aqueles realizados em nivel comunitario com foco em programas
interdisciplinares de prevencédo implementados em escolas (CHANG; LIU; YANG,
2019).

2 — METODOS

A metodologia utilizada para a realizacédo da pesquisa consiste em revisédo
de bibliografia. A pesquisa possui abordagem qualitativa, que trata de uma atividade
da ciéncia que constréi a realidade, mas ndo em nivel quantificado. Assim, sao fontes
diretas dados coletados, e o trabalho em geral do pesquisador. Este sujeito como
instrumento chave; possui carater descritivo; cujo o foco é a andlise dos dados foi
realizada de forma intuitiva e indutivamente pelo pesquisador.

A pesquisa qualitativa envolve por sua vez uma obtencdo de dados
descritivos sobre o objeto de pesquisa. Esta € uma pesquisa bibliografica, ou seja,
segundo Gil (2008) é desenvolvida com base em material ja elaborado, principalmente

de livros e artigos cientificos.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 — CONCRETIZACAO EM TEORIAS PSICOLOGICAS

Até onde sabemos, embora Sigmund Freud n&o tenha usado
explicitamente o termo concretizacdo, o significado fundamental do termo esta
implicito na teoria psicanalitica de Freud.

Primeiro, a teoria freudiana da psique humana (isto é, personalidade) é
conceituada como tendo um sistema estrutural tripartido que consiste no superego,

no ego e no id. Esse sistema estrutural pode ser visto como mais um exemplo do uso
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freudiano da concretizacdo para diferenciar entre partes da psique intangivel do
cliente (FREUD, 2018).

Em segundo lugar, na pratica, quando as emocdes reprimidas de um cliente
sdo deslocadas inconscientemente para o terapeuta (ou vice-versa), o conteudo
transferencial assume a forma concreta e especifica do “aqui e agora” na relagéo
terapéutica (FREUD, 2018). Outro exemplo pode ser encontrado no trabalho de Milton
Erickson, que usou histérias metaféricas como caminhos indiretos para a psique de
seus clientes (ERICKSON; HAVENS, 1996).

De acordo com Erickson, o acesso ao material da psique reprimida dos
clientes requer um veiculo que possa contornar a comunicacao verbal comum. As
histérias metaforicas ndo sdo apenas ricas em informacdes e elementos, mas também
permitem que o cliente expresse um evento mental de uma maneira distante e
reservada que as palavras comuns ndo conseguem.

Assim, uma histéria metaforica pode ser vista como uma concretizagcéo de
material abstrato da psique do cliente que pode ser identificado e analisado com o
terapeuta (ERICKSON; HAVENS, 1996) termo “Operacdes Concretas” para explicar
o terceiro estagio em sua teoria do desenvolvimento cognitivo.

Essa etapa ocorre entre os 7 e os 11 anos e é caracterizada pelo
desenvolvimento do pensamento organizado e racional. Neste estagio, as criancas s6
podem aplicar l6gica a objetos fisicos (dai “operacional concreto”) e normalmente
ainda ndo sao capazes de pensar abstratamente ou hipoteticamente. Assim, Piaget
usou o termo “concreto” para descrever a habilidade basica de uma crianga para
analisar uma realidade tangivel que é fisicamente dada.

Nessa linha, a concretizacdo no psicodrama pode permitir que o cliente

obtenha insights de acdo em uma experiéncia interior abstrata.
3.1.1 - CONCRETIZACAO EM PSICOTERAPIAS

O conceito de concretizagcdo também foi integrado a certos métodos de
psicoterapia e adquiriu varios significados e formas. A secdo a seguir apresenta
exemplos de concretizagcdo em outras formas de psicoterapia. A terapia focada na

emocdo (EFT) € uma abordagem de tratamento com suporte empirico que se
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concentra no processamento emocional profundo, incluindo maior consciéncia e
regulagdo emocional, bem como a transformacdo de respostas emocionais
desadaptativas a questdes pessoais e interpessoais, como o0 bloqueio da experiéncia
e expressdao emocional (GREENBERG; WATSON, 2006). DOIls procedimentos
centrais que tém sido utilizados na EFT facilitam a concretizagdo. Um é o “dialogo da
cadeira vazia” para negocios inacabados e sentimentos negativos em relagdo a um
outro significativo. O outro é o “dialogo em duas cadeiras” quando um aspecto do self
estd em oposicao a outro aspecto (GREENBERG, 2015). Observe que o uso de uma
cadeira na terapia foi emprestado do psicodrama e da Gestalt (MORENO; FOX, 1987,
p. 131).

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma psicoterapia estruturada,
de curto prazo, orientada para o presente, direcionada para resolver problemas atuais
e modificar o pensamento disfuncional que produz uma melhora no humor e no
comportamento (BECK, 2011, p. 2). A TCC inclui varias técnicas de
automonitoramento para transformar pensamentos e sentimentos automaticos
internos em abertos e externos (no centro dos padrdes de comportamento) e para
diferenciar a pessoa de seus sentimentos e pensamentos. Nesse sentido, a separacao
e a flexibilidade da relagédo entre os clientes e seus pensamentos e sentimentos sao
possibilitados pelo processo de concretizagdo usando a documentacdo escrita
tangivel de cognicbes e emocdes internas (BECK, 2011).

A terapia narrativa baseia-se em separar os clientes de seus problemas e,
assim, substituir uma narrativa dominante saturada de problemas por uma narrativa
alternativa (WHITE; EPSTON, 1990). Permitir que os clientes externalizem seus
problemas em vez de internaliza-los da ao cliente uma nova perspectiva sobre o
problema, ao mesmo tempo em que identifica novos fatos positivos que foram
engolidos pela experiéncia negativa geral.

A externalizacdo de problemas permite que os clientes criem um dialogo
multidimensional sobre seus problemas e reescrevem sua narrativa (WHITE;
EPSTON, 1990) mais concreta, que pode ser percebida olhando para uma situagéo
particular ou por uma experiéncia fisica da emogao associada a essa situagao” (p.
406).
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As terapias artisticas criativas podem gradualmente trazer a tona temas
abstratos e apresenta-los de forma mais tangivel de varias maneiras, como por meio
do uso de cores, formas e composicdo na Arteterapia, o uso corporificado da acao
dramatica no Psicodrama/Terapia Dramatica, o uso do movimento fisico, postura e
gesto na Terapia da Danca-Movimento, o uso do som, voz e instrumentos ladicos na
Terapia Musical e 0 uso da expresséao escrita na Biblioterapia. Isso pode permitir que
os clientes experimentem sua dinamica subconsciente de forma mais colorida e
concreta, proporcionando acesso a experiéncias pré-verbais. A observacao externa
dos clientes de sua experiéncia interna pode aumentar sua capacidade de refletir e
analisar a si mesmos, bem como receber feedback do terapeuta e dos membros da
terapia de grupo (BLATNER, 1996).

Em geral, como nas teorias psicoldgicas, diferentes abordagens ao
tratamento também se aplicam diferentes definicbes do termo concretizacdo. Uma das
semelhancas entre esses métodos é a necessidade de especificidade para criar uma

separacdo concreta — fisica ou mentalmente — entre o cliente e seu problema.

3.1.2 - 0OS ELEMENTOS QUE MOLDAM O PSICODRAMA

O psicodrama emprega cinco elementos principais (MORENO, 1975):
a) O protagonista, alguém do grupo que representa, em diferentes cenas, papéis
vinculados a possiveis dificuldades e/ou potencialidades pessoais; ao contrario do
teatro real, o ator também € autor de sua prépria obra;
(b) egos auxiliares, auxiliares qualificados que desempenham o papel de co-
terapeutas; dirigem o protagonista e a0 mesmo tempo atuam como observadores
externos da cena que se desenrola; seu propésito € desempenhar papéis
complementares;
c) Diretor, que atua como terapeuta e analista; o diretor é responsavel por orientar a
sessdo e acompanhar o andamento do processo psicoterapéutico; cabe a eles,
portanto, escolher a estratégia terapéutica mais adequada e utilizar as diferentes
técnicas de psicodrama conforme necessario;
d) Plateia, composta pelos demais integrantes do grupo; a plateia pode ajudar

servindo como uma “caixa de ressonancia”, amplificando ou reforcando as sensacgoes
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do protagonista e reconhecendo e compreendendo sua experiéncia, ajudando assim
cada um a reconhecer seus proprios conflitos; e
e) Palco, espaco especifico em que a cena acontece e € encenada; o palco permite
ao protagonista representar seu mundo interior e realizar todos os seus sonhos e
fantasias, tornando-se assim o “espaco do possivel”.

Segundo o psicodrama classico de Moreno, cada sessao compreende trés
fases (MORENO, 1975): aquecimento, acdo e partilha.
a) O aquecimento € a etapa de preparacdo em que se estabelece o contato inicial
entre o diretor e 0s membros do grupo; nessa etapa, o0 objetivo € promover a interacao
do grupo e realizar exercicios destinados a aumentar gradativamente a
espontaneidade, reduzir as inibicbes para compartilhar as proprias experiéncias e
aumentar o engajamento dos participantes na sessao.
b) A fase de acédo (encenacdo) € o momento em que ocorre a acado dramatica (o
aspecto central do psicodrama); o protagonista sobe ao palco e encena sua cena
simbdlica ou real; entdo, uma série de outras cenas sdo encenadas que simulam
situacbes da vida real e refletem eventos passados, desafios presentes ou
possibilidades futuras; em outras palavras, tudo o que preocupa 0 protagonista é
representado no palco; séo explorados eventos importantes de seu passado, dando-
lhes a oportunidade ndo apenas de reconta-los e vivencia-los, mas também de agir
sobre eles e reintegra-los de uma nova forma, buscando assim uma resolucéo para o
conflito colocado; o objetivo é romper com o0s preconceitos, desconstruir e depois
reconstruir os elementos internos do paciente em um processo conhecido como
catarse ou mobilizacéo racional e emocional. Por fim,
c) Compartilhar, é a fase em que o grupo compartilha as experiéncias e emocoes
desencadeadas pela sessdao, nao sendo permitidas interpretacbes ou
guestionamentos racionais; como resultado, o paciente (e as vezes varios membros
do grupo) pode encontrar uma maneira de integrar emocional ou cognitivamente seu
mundo.

Os primeiros estudos académicos sobre psicodrama foram realizados por
seu criador original, Moreno (1975). Embora esses trabalhos iniciais tenham sido
seguidos por muitos outros, tradicionalmente, os praticantes do psicodrama

geralmente tendem a publicar estudos descritivos baseados em casos especificos ou
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discussbes tedricas (OZDEL et al., 2003). Nas ultimas décadas, varias revisdoes
tentaram resumir os achados de pesquisas neste campo.

Assim, a revisdo de Kellermann (1987) concentrou-se nos resultados
publicados entre 1952 e 1985, analisando 23 estudos, incluindo ensaios controlados
em que o psicodrama n&o era necessariamente o Unico tratamento dado e ensaios
destinados a validar apenas uma técnica particular de psicodrama. Kellermann
concluiu que o psicodrama € uma alternativa terapéutica eficaz para promover
mudanc¢as comportamentais em transtornos de ajustamento, antissociais e afins.

Algum tempo depois, a meta-anélise de Kipper e Ritchie (2003) revisou
ensaios publicados entre 1965 e 1999. A eficicia de certas técnicas de psicodrama
foi confirmada tanto em nivel individual quanto quando todas foram avaliadas como
um todo. As analises revelaram um tamanho de efeito de 0,95 (um pouco maior do
gue o estabelecido na literatura cientifica para terapia de grupo) e, além disso, as
técnicas de inversdo e duplicacdo de papéis emergiram como as mais eficazes. Mais
do que focar a sesséo inteira (que seria a abordagem classica), os autores buscaram
destacar a importancia das técnicas de psicodrama, ressaltando que cada uma delas
desempenha um papel fundamental no processo como um todo.

As contribuicdes feitas por Weiser também sédo importantes. Em 2006, esse
autor (WIESER, 2006) analisou os resultados de uma meta-andlise realizada por
Grawe alguns anos antes (1994), confirmando que o psicodrama é eficaz no
tratamento da neurose e da esquizofrenia. No entanto, a revisdo concluiu afirmando
que os principais beneficios terapéuticos do psicodrama estavam nas relacdes
interpessoais dos pacientes e que o efeito sobre seus sintomas era mais fraco. Um
ano depois, 0 mesmo autor publicou outra revisdo que englobava mais de 50 estudos
sobre
(a) técnicas especificas que podem ser aplicadas durante as intervencoes
psicodramaticas;
(b) resultados de uma variedade de ensaios clinicos envolvendo diferentes terapias
dramaticas; e
(c) a eficacia do processo psicoterapéutico.

Outro trabalho que teve como objetivo destacar o valor das técnicas do

psicodrama foi a revisdo sistematica realizada por Cruz et al. (2018). Além de
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identificar as diferentes técnicas utilizadas no psicodrama de Moreno, o objetivo desta
revisdo foi determinar qual obteve o maior grau de consenso entre a comunidade
cientifica. Foram identificadas 11 técnicas principais, a saber, solilébquio, duplo,
espelho, inversdo de papéis, interpolacdo de resisténcia, escultura, atomo social,
objetos intermediarios, jogos, sociometria e treinamento de papéis.

Finalmente, em 2019, Orkibi e Feniger-Schaal realizaram outra revisdo
sistematica abrangendo pesquisas com diversas metodologias (qualitativas, estudos
de caso, ensaios controlados, desenhos de grupo Unico etc.) publicadas durante a
primeira década do século XXI. A revisdo ndo se concentrou exclusivamente no
psicodrama, mas incluiu todos os métodos que utilizam o drama como ferramenta
terapéutica, incluindo a dramaterapia.

Os autores destacaram o fato de que, embora as pesquisas sobre
intervencdes psicodramaticas tenham aumentado ao longo dos anos, a qualidade
metodoldgica de alguns dos estudos realizados deve ser aprimorada. Assim, devido
a maior pressao para garantir intervencdes baseadas em evidéncias e diminuir a
suscetibilidade a interpretacédo subjetiva, nas ultimas décadas, um namero cada vez
maior de estudos comecou a documentar intervencdes psicoterapéuticas baseadas

no psicodrama.

4 — CONCLUSAO

Existem varios problemas associados a pesquisa controlada, como a
definicdo de areas de eficicia terapéutica, os detalhes especificos do tratamento
fornecido e a validacdo da abordagem, razdo pela qual é tdo importante
operacionalizar as mudancas esperadas por medir resultados especificos e
implementar projetos de pesquisa solidos. Como resultado dessas dificuldades, todas
as revisdes publicadas neste campo sofrem algum tipo de limitagdo conceitual,
temporal ou metodologica.

Ja4 mencionada meta-analise de Kipper e Ritchie (2003) inclui apenas
trabalhos publicados até a virada do século, e teve como principal objetivo avaliar a
eficacia de diferentes técnicas de psicodrama e outras revisdes, como a de Castelo et

al. (2015), adotam uma abordagem regional. Por fim, ha também outras revisdes nas
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quais o psicodrama faz parte de uma intervengao multicomponente ao lado de outros
tratamentos, impossibilitando avaliar sua eficacia de forma independente.

Os resultados em relacdo as areas de eficacia ndo sdo claros,
principalmente porque a definicdo de psicodrama difere de um estudo para outro. Em
alguns casos, por exemplo, pesquisas controladas incluem publicagdes com foco em
dramaterapia, usando os DOIs termos como sinGnimos. As diferengas entre a
dramaterapia e o psicodrama sao claras, pois embora compartilhem alguns aspectos
fundamentais, o psicodrama trabalha com representacdes reais encenadas, enquanto
a dramaterapia se baseia na metafora através da arte e utiliza cenas pessoais ficticias
e simbdlicas. Além disso, na dramaterapia, 0s pacientes costumam participar da
narrativa de forma mais indireta e com maior distancia (ORKIBI et al., 2017). Em
outras ocasifes, assume-se que o0s resultados da pesquisa de uma Unica técnica
psicodramatica, como role-playing (D’AMATO, 1988) ou role-taking (HARROW, 1951),
refletem todo o processo psicoterapéutico envolvido no psicodrama quando, na
realidade, sdo apenas instrumentos para ser utilizado em situagcfes especificas pelo

psicodramatista.
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