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RESUMO

O presente artigo estd centrado na organizacdo da responsabilidade
parental apds a ruptura familiar, as consequéncias que esta tem sobre os filhos e, em
especial, a guarda compartilhada. Se introduz para com isso a psicologia, justica e
todo o apoio juridico que resguarda a familia que precisa do apoio, principalmente a
crianga. Como paradigma pertinente para levar a cabo modificagdes das normas
legais, os procedimentos judiciais e a atuacao dos profissionais que intervém no caso
com objetivo de facilitar que a gestédo da ruptura familiar permita levar posteriormente
uma corresponsabilidade parental de forma positiva, centrada no bem estar de seus
filhos.
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ABSTRACT

This article focuses on the organization of parental responsibility after a family breakup,
the consequences it has on children and, in particular, shared custody. For this,
psychology, justice and all the legal support that protects the family that needs support,
especially the child, are introduced. As a relevant paradigm for carrying out changes
in legal norms, judicial procedures and the performance of professionals who intervene

in the case with the objective of facilitating that the management of the family rupture

1 E-mail: anapaula.nao77@gmail.com, Académica de Psicologia 9° periodo, no Centro Universitario
Atenas;

2 E-mail: americonetofsaw@hotmail.com, Académico de Medicina, 9° periodo no Centro Universitéario
Atenas;

8 Formado em Teologia pelo Seminario Presbiteriano do Sul, em Campinas-SP; Licenciado em Letras
na Universidade Estadual de Ponta Grossa — PR, Campus Telémaco Borba; continuei cursando Letras
na Universidade Federal de Uberlandia — MG (incompleto); Bacharel em Psicologia na Universidade
Federal de Uberlandia — MG (Bacharelado, Licenciatura e formacgéo de Psicélogo): Pés-graduado em
Docéncia Superior na Unigranrio; Mestre em Educac¢&o na UnB.



& UnifHenas

Aqui Comeca Uma Nova Histéria

Revista Cientifica Online —vol. 14, n. 5, 2022

allows to carry out parental co-responsibility in a positive way, centered on the well-
being of their children sons.

Keywords: Shared custody. Legal norms. Psychology.

1 - INTRODUCAO

Durante os ultimos 20 anos, tornou-se mais comum as crian¢as do mundo
ocidental viverem alternadamente e igualmente com ambos o0s pais ap0s a separacao
dos pais (MELLI; BROWN, 2008). A pratica de guarda fisica conjunta é
particularmente frequente e aumentou de cerca de 1-2% em meados da década de
1980 para entre 30% e 40% das criancas com pais separados em 2010 (FABRICIUS
et al., 2017). A possivel razao por tras do aumento pode ser a politica ativa no Brasil
para a igualdade parental.

Em pesquisas internacionais, a guarda compartilhada foi algumas vezes
definido como criangas que vivem “pelo menos um tergo do tempo com cada um dos
pais” (NIELSEN, 2013) ou incluiu criangas cujos pais tém guarda legal conjunta nesta
categoria. A guarda legal conjunta, no entanto, ndo implica que os filhos
necessariamente vivam partes iguais do tempo com os dois pais.

Vérios estudos ao longo de um longo periodo de tempo estabeleceram que
criancas com pais separados apresentam maiores riscos de problemas emocionais e
desajuste social do que aquelas com pais coabitantes.

Uma explicacdo para esses riscos aumentados pode ser a experiéncia real
do processo de separacdo e a crise emocional possivelmente associada a isso. A
separacdo dos pais também pode expor as criancas a perda de capital social,
econdmico e humano.

Outros fatores explicativos podem derivar de caracteristicas tipicas de pais
que se separam, como menor satisfagdo no relacionamento e maiores niveis de
conflito também antes da separagéo.

O numero crescente de criancas em guardas preocupou clinicos infantis,
bem como pesquisadores sobre o0 assunto. Especialistas em criangas se preocupam
com o0s potenciais sentimentos de alienagdo das criangcas por viverem em dois
mundos separados (WARSHAK, 2014; GILMORE, 2006) maior exposi¢cao ao conflito
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parental e outros estressores que a guarda compartilhada pode impor a uma
crianga. Tais estressores diarios podem ser longas distancias da escola, amigos e
atividades de lazer, falta de estabilidade na parentalidade e no ambiente doméstico e
a necessidade de se ajustar as demandas de duas vidas familiares
diferentes (GILMORE, 2006). A logistica de deslocamento entre suas casas e manter
contato com amigos foi apontada como uma desvantagem da guarda compartilhada
em estudos de entrevistas com criancas (SMART et al., 2001; HAUGEN, 2010). Os
adolescentes mais velhos, em particular, indicaram que preferiam estar em um so
lugar (FONSECA; KOLLER, 2018).

2 - METODOS

A principio é preciso entender o que € a pesquisa. Nesse sentido, a
pesquisa é segundo Gil (2008) um procedimento que tem como objetivo proporcionar
respostas aos problemas levantados.

Nessa perspectiva, tratara de uma abordagem qualitativa, pois vai além dos
sentidos que podem ser percebidos. Suas caracteristicas sdo abordadas como a
separacao do sujeito enquanto pesquisador do seu objeto de pesquisa.

Para Deslauriers (1991), na pesquisa qualitativa uma vez utiliza as diversas
concepcles de autores que pesquisam sobre o ensino, para discutir e aprofundar
entendimentos sobre os dados coletados, a o objetivo é produzir informacdes que
sejam capazes de produzir novos conhecimentos.

Para tanto, Minayo (2001) destaca que esse tipo de pesquisa envolve um
trabalho com motivos, valores, acfes, crencas, por ndo serem reduzidos as

operacionalizacdes variaveis.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

As preocupacdes com o0 bem-estar das criancas em questdes de guarda
compartilhada séo reforcadas pelo aumento simultdaneo das queixas psicoldgicas e
emocionais das criancgas e dos sintomas psicossomaticos. A maior frequéncia desses

sintomas tem sido interpretada como um sinal de aumento do estresse na vida das
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criancas hipoteticamente também pode estar relacionada aos estressores impostos
pela Guarda Compartilhada.

J4, circunstancias estressantes como bullying, estresse econémico na
familia, relacionamento com colegas e professores, (BERGH et al., 2010) presséo do
trabalho escolar e falta de apoio emocional dos pais demonstraram estar relacionados
a sintomas psicossoméaticos em criancas e adolescentes no Brasil (VILLACHAN-LYRA
et al., 2018). No entanto, mesmo que se estabeleca a relacdo entre estresse, sintomas
psicolégicos e problemas psicossomaticos, 0s mecanismos de como a exposicdo ao
estresse e a dor recorrente estdo associados ndo sao totalmente
compreendidos (MCEWAN, 2007).

Apesar da consideravel atencdo que a questdo tem recebido, continua a
haver recomendacdes conflitantes da Psicologia sobre se a parentalidade
compartilhada é provavelmente do melhor interesse das criancas em familias
divorciadas quando hd um alto nivel de conflito interparental (NIELSEN, 2017; SMYTH
et al., 2016).

Além disso, ainda ndo esta claro o quanto a qualidade da paternidade deve
ser considerada. Muitos argumentam que é importante considerar a qualidade da
paternidade ao decidir sobre os arranjos de tempo de paternidade em divorcios de
alto conflito, porque a qualidade da paternidade est4 mais fortemente associada ao
ajuste da crianca do que o tempo de paternidade em si (ADAMSONS; JOHNSON,
2013).

3.1 - QUESTOES CRITICAS PARA A PSICOLOGIA JURIDICA

Para que a Psicologia informe melhor as recomendacfes de politicas para
o tempo dos pais em familias com alto conflito interparental, ha trés questdes criticas
gue precisam ser abordadas:
- O tempo compartilhado dos pais est4 associado a um melhor ajuste da crianca
guando ha altos niveis de conflito interparental?
- A gqualidade da parentalidade das méaes e dos pais esta associada a uma melhor
adaptacao dos filhos quando ha alto conflito interparental?
- O tempo parental compartilhado e a qualidade da parentalidade interagem para

influenciar o ajuste da crianga em familias de alto conflito?
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3.2 - CONFLITO INTERPARENTAL

O conflito interparental apds o divorcio foi definido amplamente na literatura
para incluir uma ampla gama de fatores, incluindo raiva, luto n&o resolvido, desprezo
hostil, co-parentalidade ndo cooperativa, brigas verbais e fisicas e conflito legal entre
os pais (NIELSEN, 2017; SMYTH et al., 2016).

Pesquisas anteriores e meta-analises em larga escala documentaram o
impacto negativo do PCl em uma ampla gama de resultados de ajuste de jovens,
incluindo problemas de internalizacédo e externalizacdo, autoestima e problemas de
relacionamento (RHOADES, 2008).

No entanto, as medidas de conflito utilizadas na literatura diferem em sua
associacdo com o0 ajustamento infantil. Por exemplo, Goodman e colegas
encontraram apenas relacfes modestas entre as classificacdes de conflito de maes e
pais, “paternidade incompetente” pelo outro pai e conflito legal (intervalo de r = 0,24 -
0,39), e relataram que apenas a medida da CPI de méae e pai estava relacionada a
problemas de saude mental infantil (GOODMAN et al., 2004).

Vérios fatores s@o importantes a serem considerados ao avaliar o PCI. Em
primeiro lugar, o conflito deve ser diferenciado da violéncia doméstica, que se refere
ao abuso emocional e fisico severo que ocorre entre os pais. Essa distin¢céo foi notada
por revisbes da literatura sobre fatores que podem influenciar as decisdes sobre os
arranjos de tempo dos pais apés o divércio (LAMB et al., 1997; WARSHAK, 2013). Em
segundo lugar, € importante distinguir entre o alto conflito que ocorre imediatamente
apos a separacao e durante as deliberacbes de custédia, mas declina com o tempo
(HETHERINGTON; KELLY, 2002) e conflito que persiste anos depois. Terceiro, a
intensidade do conflito pode variar de discordancias verbais a abuso verbal. Quarto, a
guarda compartilhada pode ou ndo envolver, ou ocorrer na frente das criancas. E
quinto, os efeitos do repdrter sdo importantes a serem considerados.

A exposicéo das crianc¢as a guarda pode ser melhor avaliada pelo relato da
crianca do que pelo relato dos pais (DAVERN et al., 2005).

3.3 — FAMILIAS DIVORCIADAS COM ALTO CONFLITO
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Um divorcio de alto conflito € onde o casamento termina e a guerra
comeca. As criancas sdo frequentemente usadas involuntariamente como pedes
nesta demolicdo de alto risco, emocionalmente sangrenta. As criancas encontram
maneiras diferentes de lidar com um sistema que inclui criancas e dois pais que
absolutamente se desprezam. Este é um édio que ndo diminui com o passar do
tempo; ndo, esses sentimentos amargos tendem a aumentar e escalar com o passar
dos anos.

As criangas sao confrontadas com uma enxurrada de palavras, eventos e
pensamentos com 0s quais ndo estao preparadas para lidar de forma saudavel. Eles
guerem agradar a cada um dos pais, mas acham impossivel fazé-lo por um longo
periodo de tempo, entdo se contentam com conveniéncias de curto prazo. Em outras
palavras, eles aprendem a dizer aos adultos o que eles acham que os pais querem
ouvir. Essas declaragbes podem diferir inteiramente do que a crianga acredita, mas
para evitar conflitos prolongados, a crianca se esforca para evita-los.

As criancgas sao treinadas erroneamente por meio desse processo gque todo
conflito deve ser evitado. Eles ndo aprendem que algum conflito € uma faceta normal
da vida com a qual todos devemos aprender a lidar. O perigo dessa mentalidade é
gue as criancas passam a acreditar que o Unico bom relacionamento é aquele que é
livre de conflitos — 0 que € impossivel a menos que vocé aprenda a ignorar ou evitar
os conflitos quando eles surgirem.

As criangas, ao contarem aos pais o0 que acham que os adultos querem
ouvir, desenvolvem a capacidade de mentir de forma rapida e convincente. Eles
aprenderam que inventar o que esta acontecendo na casa dos outros pais ou
propositalmente ndo contar ao pai que viu um filme com classificacdo R com a mae
porque ele sabe que vai colocar a mae em apuros sao alguns exemplos dessa tatica.

Eles aprendem a criar estratégias como forma de satisfazer suas
necessidades. Por exemplo, uma crianga esté ciente de que sua mée nao quer que
ele tenha aulas de artes marciais porque ela teme que elas o tornem violento.

Os pais que estdo no meio de um divorcio de alto conflito sédo, na melhor
das hipéteses, maus comunicadores. Quando eles falam, sua discussao tende a ser
desagradavel e cheia de desdém. Muitas vezes eles ndo se comunicam. Essa falta de

conexao entre 0s pais ensina as criangas que os adultos ndo conseguem conversar
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entre si e fazer planos para as criangas. Portanto, as criancas sentem que tém que
tomar em suas proprias maos esse planejamento de suas atividades. Por exemplo, a
menina que quer participar da peca da comunidade informara a ambos 0s pais que
eles precisam participar de uma reunido especial para que ela possa fazer o teste para
a peca.

Em situacdes normais, os pais fazem todos esses preparativos para as
criancas, mas em situacdes de alto conflito, algumas criancas de alguma forma
encontram uma maneira de satisfazer suas necessidades extracurriculares.

Essas criancas também tendem a ter relacionamentos prejudicados com
os pares. A ma& modelagem demonstrada por seus pais leva essas criangcas a nao
terem ideia do que significa ter amizades reais. Suas expectativas de amigos podem
se tornar bastante distorcidas. Essas criancas tendem a néo ter nocdo de que os
verdadeiros relacionamentos sdo baseados em bondade, cooperacéao,
compartilhamento e comprometimento. Enquanto anseiam pela seguranca e amor de
uma conexao proxima, eles realmente ndo acreditam que sdo adoraveis e ndo tém as
habilidades de como obter e manter amizades.

Vocé vera algumas dessas criancas na hora do recreio brincando sozinhas
ou olhando sem parar para uma tela de computador porque nao tém as habilidades
de divulgacéo e a confianca de que seus colegas vao gostar delas. Outros estao téo
desesperados para se sentir aceitos que dirdo ou fardo qualquer coisa para fazer parte
do grupo popular. Outras criancas podem se tornar possessivas com seus amigos e
sentir cilmes e ameacas se seu amigo prestar atencdo em outras criangas.

Algumas criancas de divorcios de alto conflito querem chamar a atengéo
para como se sentem horriveis, mas, como a maioria das criancas, ndo tém as
habilidades e a capacidade de realmente se defenderem. Assim, eles podem chamar
a atencdo para a sua situacéo tirando notas baixas, usando drogas, tornando-se
desafiadores, afastando-se do mundo, agindo em sala de aula e deixando de fazer
atividades que normalmente lhes trazem prazer.

Depois, h& as criancas que buscam a perfeicdo em um esforco para serem
amadas e aprovadas por seus pais. Essas criangcas também acreditam que, se forem
perfeitas, podem de alguma forma estar acima da briga dos adultos em guerra. Eles
tendem a ser muito duros consigo mesmos e raramente S40 compassivos consigo

Mesmos ou com 0sS outros.
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As habilidades de organizagdo, estratégia e planejamento geral s&o
atributos excelentes para as criangas, mas nesta situagao essas habilidades estao
sendo usadas para manipular adultos como pecas de xadrez em um tabuleiro. Eles
entdo aprendem a usar essas habilidades de outras maneiras inadequadas com
outros adultos e colegas.

Essas criangas geralmente se apresentam como maduras, mas na verdade
sdo emocionalmente e muitas vezes socialmente imaturas. Eles sdo frequentemente
mais emocionalmente carentes do que se deparam e estdo atras de seus pares em
termos de desenvolvimento. Eles passaram uma grande parte da vida aprendendo a
agradar os outros sem realmente aprender a dominar a realizacdo de si
mesmos. Essa mascara leva os adultos a interpretar mal o senso de autoestima da
crianca; pensando que estdo indo bem quando, na verdade, estdo sofrendo por
dentro.

Algumas criangas se alinham com um dos pais e isso leva a estar em
oposi¢ao ao outro pai. Essas criangas recebem recompensas sutis e evidentes do pai
com quem estdo se alinhando. Os pais podem alimenta-los diretamente com
informac@es sobre sua ma percepcéo do outro pai ou seus sentimentos sobre seu ex
podem ser experimentados por sua linguagem corporal severa ou expressdes faciais
sempre que o nome do outro pai aparece. Essas criangcas sentem que devem
defender o pai com quem sao proximos e deixar o pai fora do circuito saber que eles
nao gostam dela. Isso ocorre porque a crianca tem medo de perder o apoio dos pais
alinhados caso demonstre alguma ligagdo com o outro genitor. E dificil nestes casos
saber realmente como a crianga realmente se sente sobre qualquer coisa.

Existem teorias concorrentes sobre como o contato com o pai que tem
menos tempo de parentalidade prediz o ajuste da crianca em divorcios de alto
conflito. Como esse pai geralmente € o pai, neste artigo nos referiremos a esse pai
como pai.

A “hipétese do conflito” postula que ha uma interagao entre conflito e tempo
de parentalidade, de modo que uma maior quantidade de tempo de parentalidade do
pai € benéfica quando o conflito é baixo, mas prejudicial quando o conflito é alto.

A teoria sustenta que em familias de alto conflito, mais tempo com o pai
cria mais oportunidades para que as criangas sejam expostas a guarda compartilhada
(JOHNSTON et al., 1989) e, portanto, tenham mais problemas de ajuste (NIELSEN,
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2017) para revisao de evidéncias sobre esta teoria). Uma teoria concorrente postula
que em divoércios de alto e baixo conflito, mais tempo com o pai deve prever melhor
adaptacao da crianga porque aumenta o beneficio potencial do apoio que o pai fornece
(FABRICIUS et al., 2012; LAMB, 2012). N6s nos referimos a isso como a “hipotese
dos beneficios”. Uma outra variante da hipotese de beneficios é que, para entender a
relacdo entre o tempo de parentalidade e o ajuste da crianca, a qualidade da
parentalidade precisa ser considerada, de modo que as criancas em familias de alto
conflito se beneficiam da parentalidade compartilhada apenas quando as criancas
recebem uma parentalidade de alta qualidade (SANDLER; WHEELER; BRAVER,
2013).

4 — CONCLUSAO

Embora o conflito crénico tenha implicagcBes mais sérias para os arranjos
de tempo dos pais do que o conflito no inicio do processo de divércio, os resultados
sdo mudos sobre as estratégias para promover o ajuste positivo das criancas quando
o alto conflito persiste ao longo do tempo.

Dadas as claras implicagbes negativas da guarda compartilhada para o
ajuste das criangas, os arranjos que possam diminuir o conflito ou a exposicéo das
criancas ao conflito seriam do melhor interesse das criancas. Isso pode ser feito por
meio de questbes que minimizem as situacdes em que as criancas sao mais
propensas a serem expostas ao conflito (por exemplo, trocas entre os pais).

Se um dos pais € o principal responsavel pelo conflito, podem ser
consideradas reducdes nas oportunidades para esse pai de expor a crianca ao conflito
(por exemplo, reducéo do tempo dos pais).

Além disso, dada a associacéo entre a qualidade da parentalidade de um
dos pais e a adaptacao dos filhos em divorcios de alto conflito, os esfor¢os para
fortalecer e apoiar a alta qualidade da parentalidade podem ajudar a promover a
adaptacao da crianca.

As evidéncias atuais fornecem orientacdo quanto aos fatores que devem
ser considerados na tomada de decisdes sobre o tempo de paternidade para divorcios

de alto conflito.
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E fundamental considerar a natureza do conflito interparental em termos de
gravidade, frequéncia, exposi¢cao da crianga e o papel que cada pai desempenha na
manutencao do conflito. Também é fundamental avaliar o potencial de ambos os pais
para fornecer parentalidade de moderada a alta qualidade em termos de um
relacionamento caloroso e proximo com a criancga.

Contudo, tanto os pais quanto as maes podem proporcionar uma
parentalidade de alta qualidade, mesmo que haja alto conflito, e uma parentalidade
de alta qualidade por qualguer um dos pais pode proteger as criancas dos efeitos
deletérios do conflito entre as partes. No entanto, € mais provavel que uma
parentalidade de alta qualidade seja benéfica se as criancgas tiverem tempo adequado
com os pais (SANDLER et al., 2013).
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