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RESUMO

O céncer é uma patologia crbnica que age dentro do organismo multiplicando células e se
espalhando pelo corpo através de metéstases. Os antioxidantes sdo capazes de diminuir as
taxas de oxidagdo e sdo classificados em enzimaticos e ndo enzimaticos que atuam contra o
desenvolvimento de substancias agressoras. O nutricionista, juntamente com equipe
multidisciplinar, deve acrescentar vitaminas antioxidantes a dieta do seu paciente, visto sua
acdo conjunta com outros farmacos iréa resultar em menores efeitos colaterais e permitir que a
continuagdo do tratamento ndo se atrase. Diante do citado acima a terapia nutricional
empregando vitaminas antioxidantes admite melhores resultados quanto ao controle do
cancer.

Palavra-chave: cancer. terapias nutricionais. quimioterapia. radicais livres. vitaminas
antioxidantes.

ABSTRACT

Cancer is a chronic disease that acts within the body cells multiplying and spreading
throughout the body by metastasis. Antioxidants are able to lower oxidation rates and are
classified as enzymatic and non-enzymatic acting against the development of aggressive
substances.
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INTRODUCAO

Segundo Cavali (2011), cancer € um termo empregado para representar mais de
100 doencas, contendo tumores malignos de diferentes localizagdes, é definido como uma
doenca multicausal cronica, em que as células tem desenvolvimento descontrolado. O avanco
de suas multiplas formas deriva de uma interacdo entre fatores enddgenos e ambientais.
Atualmente a populacdo estd muito exposta a fatores de riscos como o tabagismo, a vida
sedentéria,as conteudos carcinogénicos no trabalho e na comunidade e a dieta imprépria,que
é o fator mais evidente.

Na maioria dos casos,pacientes com cancer avangado perdem peso durante o
curso de sua doenga, e certo percentual deles evolui para a caquexia do cancer,um distarbio
progressivo de perda de peso involuntéria.Os efeitos clinicos da desnutricdo se manifestam
por dificuldade de cicatrizacdo,aumento do risco de infeccdo e toxicidade do
tratamento.(OLIVEIRA,2007)

Estudos alcancados com alguns nutrientes antioxidantes,sugeriram que seu uso
diminui os resultados toxicos causados pelas drogas antineoplasicas e intervém de forma
positiva no retorno ao tratamento aplicado,gerando a potencializacdo do mecanismo de agédo
das drogas,atenuando o tamanho do tumor com efeitos colaterais minimos aos pacientes.
(SANTOS et al, 2001).

O atendimento médico e nutricional simultaneo admite a interacdo entre 0s
profissionais quanto a preferéncia da terapia medicamentosa e dietoterapica apropriada a cada
paciente,atenuando os efeitos colaterais provaveis das medicagdes.(SILVA et al,2010).

Diante do citado acima, verifica-se a importancia de um estudo explicativo sobre
o papel do nutricionista, como parte de uma equipe multidisciplinar, que devera elaborar o
plano alimentar saudével e variado, acrescentando vitaminas antioxidantes que auxiliem a

melhora de seu paciente, alcan¢ando assim os resultados satisfatorios.

METODOLOGIA

Esse trabalho é uma revisdo bibliografica, classificado como explicativo e
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descritivo por analisar e estudar artigos originais e de reviséo, nas bases de dados Scielo e
Bireme, utilizando-se as palavras chaves: cancer, vitaminas, tratamento, prevencdo, terapia

nutricional

DESENVOLVIMENTO

Segundo dados da (OMS) Organizacdo Mundial de Saude ,(1999), em pesquisa
realizada no Brasil, o cncer ¢é a terceira causa de morte ( com 11,84% do total de ébitos) e a
segunda por doenca ( 27,63% do total) , e a cada ano pelo menos 9 milhdes de pessoas séo
atingidas.

Entre os efeitos colaterais da quimioterapia a fadiga € um fator comum entre os
pacientes com cancer,citada em todas as fases do tratamento,contudo,ndo ha um concenso
sobre sua causa,que demonstram envolver aspectos fisicos e psicolégicos (MOTA,2002).

As fases de iniciacdo,promogcdo e progressao de carcinogénese tem sido
comumente incluidas ao extresse oxidativo,diferenciando em casos nas quais 0 excesso de
radicais livres deriva em dano tecidual ou na producdo de compostos tdxicos aos tecidos. Um
organismo esta em estresse oxidativo quando acontece um desequilibrio entre os sistemas pro-
oxidantes e antioxidantes,de modo que  0S primeiros sejam
predominantes.( ROHENKOHL,2011)

A oxidacdo é uma acdo metabdlica que induz a producéo de energia indispensavel
para as atividades efetivas das células e esta acontece a partir da diminuicdo completa do
oxigénio por elétrons,por meio do transporte mitocondrial de elétrons.Contudo,0 oxigénio
pode receber menos elétrons e desenvolver radicais livres. (PEREIRA et al 2009)

A terapia nutricional comp6e uma terapéutica eficaz para que o paciente possa se
submeter a outros tratamentos, e necessita ser aplicado assim que encontrado o diagndstico de
alteracdo do condicd@o nutricional para precaver a perda de peso e desnutricdo.A dor é um
sintoma que desempenha grande impacto sobre a condicao de vida do individuo,influenciando
humor, mobilidade,sono,ingestao alimentar e atividades da vida diaria.( SILVA et al 2010).

As combinag0es entre antineoplésicos e antioxidantes causam a potencializagdo
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do mecanismo de acdo das drogas,derivando na diminuicdo do dimensdo do tumor com
producdo de minimos efeitos colaterais,aumento da qualidade de vida dos doentes e maior
tempo de sobrevida.(SANTOS et al,2011).

O acompanhamento nutricional é responsavel por assegurar uma adequada
ingestdo alimentar,de acordo com as necessidades do paciente.O nutricionista pode fazer essa
mudanca de forma efetiva e monitorar e avaliar todo o processo,levando-se em conta a
preferéncia pessoal dos alimentos,para proporcionar melhor atendimento as necessidades
especificas de cada paciente. ( OLIVEIRA,2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do citado acima, a quimioprevencao com o uso das vitaminas antioxidantes
foi validada, sendo um importante instrumento para a prevencdo e controle de agentes
anticarcinogénicos,desde que sejam aliadas a uma dieta saudavel e variada,conferindo maior
equilibrio a satde do paciente.

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo sobre os beneficios dos
antioxidantes que segundo pesquisas possuem grande potencial para atuar no tratamento
contra o cancer.

E possivel identificar que ha ligagdo entre os padrdes alimentares e a prevaléncia
de céncer devido o desequilibrio na ingestdo de alimentos por parte da populacéo no Brasil.
Outro fator importante diz respeito a sobrevida depois do diagnoéstico de céncer, onde a
atuacdo dos agentes antioxidantes diminui o risco de um determinado tipo de cancer
continuar agindo dentro do organismo.

Neste caso, os alimentos funcionais,apesar de serem estudados e mostrarem
importancia clinica,necessitam de maior apoio cientifico para esclarecer sobre seus principios
ativos e funcionalidade de alguns compostos bioativos.

O nutricionista tem papel muito importante ao iniciar a terapia nutricional,durante e depois
dela,considerando as necessidades nutricionais de cada paciente,orientando a sua dieta e
impedindo maiores complicacGes,alcancando resultados positivos e garantindo a estabilidade

de sua saude.
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