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RESUMO

O aleitamento materno constitui um dos pilares fundamentais para a promogao da
saude das criangas em todo o mundo, oferecendo vantagens ndo s para o bebé, como também
para a mae. O ato de amamentar sofre influéncia dos fatores sociais, bioldgicos, culturais e
econdmicos que podem levar ao desmame precoce, caracterizado pelo encerramento da
amamentagdo antes da crianga completar seis meses de vida. E de suma importancia o olhar
do profissional da nutrigdo no acompanhamento materno e da crianga, afim de se evitar o
desmame precoce e auxiliar no aleitamento materno de forma correta e adequada levando a

protecao e promogao da saude do mesmo.

Palavras Chaves: Aleitamento materno. Desmame precoce. Fatores externos.

ABSTRACT

The objective of this research was the role of external factors in the early weaning
and what their influence on breastfeeding. Thus conceptualizing breastfeeding with the
relationship between the social, biological, cultural and economic factors in the early
weaning. Given the above demonstrating the importance of professional nutrition in maternal
monitoring and child in order to avoid early weaning and assist in breastfeeding correctly
and properly as the newborn's recommendations, bringing with it a guarantee of protection

and promotion of health thereof.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno e primordial para a promog¢ado da saude das criangas em
todo o mundo, inimeros estudos comprovam os beneficios do aleitamento materno, sendo
preconizado atualmente como unico alimento que deve ser oferecido a crianga até os seis
primeiros meses de vida (ESCOBAR et al., 2002).

Segundo Carrascoza et al. (2005), o aleitamento materno ¢ fundamental para a
promogdo da saude e oferece vantagens ndo somente ao recém-nascido, mas também para a
mae. O leite materno ¢ visto como um alimento completo fornecedor de dgua e todos os
nutrientes essenciais, ¢ isento de contaminagdo e absolutamente adaptado ao metabolismo do
bebé, seguro em fatores contra diarreia e infecgdes, econdmico, além de proporcionar o
harmonioso vinculo mae e filho, faz com que seja recomendado por diversos especialistas de
todo o mundo (MOREIRA et al., 2012).

O desmame precoce ¢ o encerramento da amamentagao materna antes da crianga
completar seis meses de vida. O ato do desmame ¢ independente da decisao da mae em querer
parar de amamentar e acontece por iniimeros fatores (PARIZOTTO et al., 2008). Os modelos
que explicam a relagdo amamentagdo — desmame multiplicam-se e sinalizam para o confronto
entre saude e doenca, deixando evidente os condicionantes sociais, econdmicos, politicos e
culturais que tornam a amamentagdo um ato regulavel pela sociedade (ARAUJO et al., 2008).

O desmame ou introducdo de outros alimentos € justificada por inimeros fatores
como: deficiéncia organica da mae, problemas com o recém-nascido, concessdo de
responsabilidade a mae, nivel socioeconémico e de escolaridade, idade, trabalho da mae,
urbanizagdo, condi¢des de parto, impulso do conjuge e de parentes e a intengdo da mae em
querer amamentar, mudangas na estrutura da familia, destacando também associacdo entre
fatores maternos, do recém-nascido e o contexto em que estdo encontradas (FROTA et al.,
2009).

Ainda no pensamento de Frota et al. (2009), levando em consideracdo as
vantagens que o aleitamento materno exclusivo traz a crianga até o os seis meses de vida, o
ato de amamentar tem sofrido mudangas no decorrer do tempo, obedecendo as determinagdes
da cultura e fatores socioecondomicos. As razdes que influenciam na decisdo materna sobre a
amamentagao podem estar relacionadas a cultura, estilo de vida e influéncia da sociedade.

Mesmo sendo um processo bioldgico, as maes precisam ser informadas em relagdo aos
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beneficios do aleitamento materno exclusivo e sobre as desvantagens ocasionadas pelo
desmame precoce.

METODOLOGIA

Segundo Gil (2002), a pesquisa do tipo descritivo explicativa, se baseia na leitura
de matérias bibliograficos que tem por objetivo verificar a importancia da obra consultada
para pesquisa. Para elaboracdo de tal pesquisa serdo utilizados livros e periddicos que
compdem instrumentos valiosos para pesquisadores da area de saude. O trabalho consistira
em uma revisdo bibliografica do tipo descritiva explicativa construida a partir de artigos
cientificos publicados nas bases de dados base de dados Scielo e Google Académico e livros
do acervo da Faculdade Atenas, sobre o tema escolhido. Serdo utilizadas as palavras chaves:
aleitamento materno, desmame precoce e fatores externos. Outros sindnimos poderdo ser

utilizados ao longo da busca.

DESENVOLVIMENTO

O aleitamento materno ¢ visto como um dos pilares essenciais para a prote¢do e
promogdo da saude das criangas no mundo todo. O poder do leite humano como fonte
alimentar de prevengdo contra doencgas faz com que a amamentagao exclusiva por 4-6 meses
de vida do bebé seja recomendada e complementada até pelo menos o final do primeiro ano
de vida (KUMMER et al., 2000).

Amamentar tem como significado a protecao a saude do bebé de doengas como
diarreia, distirbios respiratorios, otites € infecgdes urinarias e, a0 mesmo tempo, o bebé que ¢
amamentado de acordo com as recomendagdes, tem menos chance de desenvolver diabetes,
hipertensdo, doencas cardiovasculares. Para as maes, reduz o sangramento apés o parto,
diminui os riscos de anemia, cancer de ovario ¢ mama, auxiliando no combate a osteoporose
(PARIZOTTO et al., 2008).

O aleitamento materno ¢ dependente de alguns fatores que influenciam de forma
positiva ou negativa no sucesso final do mesmo. E importante colocar em destaque os
motivos que induzem ao desmame precoce, a fim de promover o maior tempo possivel de
aleitamento as criancas. Dentre os principais motivos que estdo relacionados ao desmame,

podemos citar os niveis socioecondmicos, grau de escolaridade materno, condi¢cdes do parto,
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idade e trabalho da mae, urbaniza¢do, incentivo do conjuge e de parentes e vontade da mae
em querer amamentar (ESCOBAR et al., 2002; FALEIROS et al., 20006).

Entre os fatores determinantes do desmame precoce, ¢ notorio a referéncia ao
choro e a fome da crianga; leite materno em pouca quantidade, tornando-se insuficiente;
trabalho materno fora de casa; problemas relacionados as mamas e recusa da crianga ao seio;
como opg¢des para a introducdo de outros alimentos de forma precoce. Destaca-se que a
composi¢ao do leite materno € ideal e propicia para alimentar e nutrir a crianga até os 6 meses
de vida, exclusivamente, visto que a maioria dos recém-nascidos crescem dentro dos padrdes
normais e sao saudaveis (FROTA et al., 2009).

Ainda no pensamento de Frota ef al., 2009, a producdo de leite materno torna-se
diminuida a partir do momento em que a crianca vai perdendo o apetite quando sua
alimentacdo ¢ complementada com agua, chd ou leite artificial; introdu¢ao de mamadeiras ou
chupetas, causando a succ¢do incorreta do seio; mamadas curtas e pouco presente, tendo como
resultado mamas cheias e ingurgitadas; pouca ingestao de liquidos e alimentac¢do inadequada;
equipe de satide sem preparo quanto ao reconhecimento de sinais de pega ou posicionamento
incorreto, tendo como consequéncia o desmame precoce.

O haébito de utilizacdo ou ndo da chupeta evidencia uma forte relagdo com o
aleitamento materno exclusivo. As criancas que nao utilizam chupetas apresentam uma maior
prevaléncia de aleitamento exclusivo (49,4%), quando comparadas as criangas que as utilizam
(31,0%), com uma chance maior de serem alimentadas no seio, de modo exclusivo. Sao
notadas diferencas na dinamica oral entre sugar o peito e sugar o bico artificial, levando o
bebé a dar preferencia a segunda op¢do e como consequéncia, a escolha a mamadeira.
(VIEIRA et al 2004). Inumeros estudos evidenciam a relagdo entre o uso de chupeta e um
tempo menor de duracao do aleitamento materno (SOARES et al., 2003).

No estudo de Moreira et al., (2012) as autoras apontaram agdes com o objetivo de
promover o aleitamento materno e incentivar sua pratica nos servicos de saude, agdes que se
estendem a toda equipe multidisciplinar incluindo o profissional nutricionista, dentre elas:
Estabelecer relacdo de confianca com a mae, criando espago para a escuta, sanar as duvidas
sem julgar, procurando oferecer apoio; investigar o conhecimento e as experiéncias quanto a
amamentac¢ado, esclarecendo os mitos, porém respeitando a cultura e crengas, desde que estas
ndo influenciem no aleitamento materno; investigar a causa da redu¢do da producdo do leite
materno; orientar sobre a pega e posicionamento adequado para amamentar; realizar visitas
em casa, em equipes de estratégia satde da familia (ESF), at¢ que mae e bebé estejam

adaptados ao processo de amamentacdo; explicar a importdncia da nutri¢do correta com
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alimentos caloricos e ricos em vitaminas ¢ minerais, de acordo com sua condigdo
socioeconOmica e ingestao suficiente de liquidos.

CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno ¢ essencial para a protecdo e saude da crianga, uma vez
que o mesmo previne acerca de doengas como diarreias, infec¢des urindrias, otite, entre
outras. O bebé quando amamentado de forma adequada de acordo com as recomendacdes,
tem menor possibilidade de desenvolver diabetes, hipertensao, doengas cardiovasculares. O
aleitamento traz consigo também, vantagens para a mae, visto que o mesmo reduz
sangramentos apds o parto, reduz os riscos de anemia, entre outros. Os fatores sociais,
biologicos, culturais e econdmicos influenciam de forma negativa, uma vez que os mesmos
levam ao desmame precoce, deixando em risco a saude da crianca. O acompanhamento

nutricional se faz imprescindivel nessa fase da vida.
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