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RESUMO

A anorexia nervosa vem sofrendo grande crescimento e se transformando cada
vez mais rapidamente em uma doenga de epidemia mundial. Pode estar relacionada com
fatores genéticos e ambientais. E caracterizada por restricio alimentar intencional, onde o
individuo busca sempre a perda de peso mantendo-se em limites menores que o adequado.
Existe um medo exagerado de engordar e uma preocupagdo excessiva com o peso € a forma
do corpo causados pela distor¢do da imagem corporal. Para o tratamento da anorexia nervosa
¢ importante que o individuo receba um suporte multidisciplinar para atender a todas as suas
necessidades. O profissional nutricionista deve atuar buscando a satde e recuperagdo gradual
do peso, além de realizar o trabalho de conscientizagdo do doente e familiares.

Palavras-chave: Nutricdo. Anorexia. Midia. Habitos Alimentares.

ABSTRACT

Anorexia nervosa is undergoing great growth and becoming ever more rapidly
into a worldwide epidemic disease. It may be related with genetic and environmental factors.
It is characterized by intentional food restriction, where the individual always seeks the
weight loss remained at lower limits than adequate. There is an exaggerated fear of getting
fat and an excessive preoccupation with weight and shape of the body caused by body image
distortion. For the treatment of anorexia nervosa it is important that the individual receives a
multi-disciplinary support to meet all your needs. Dietitians must act seeking health and

gradual recovery of weight, and perform the patient's awareness of work and Family.
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INTRODUCAO

Todo adolescente tem em sua mente um corpo ideal. Quanto mais este corpo se
distanciar do real, maior sera a possibilidade de negacdo, comprometendo sua autoestima.
Quando estdo abaixo do peso ideal ou até mesmo dentro do peso adequado, costumam se
sentir desproporcional ou gordo, o que se designa o defeito da imagem corporal (VALENCA;
GERMANO, 2009).

A adolescéncia ¢ a fase mais distinta por grandes modificacdes fisicas, psiquicas,
comportamentais ¢ sociais. E a trajetéria entre a infincia e a vida adulta, onde muitas
caracteristicas ou habitos referentes ao estilo de vida do adulto sdo adquiridos ou refor¢ados.
E o momento onde apresentam aceleragdo na velocidade de crescimento da estatura e no
ganho de peso, o que justifica o aumento das necessidades nutricionais nessa fase
(VALENCA; GERMANO, 2009).

Os padrdes de beleza impostos pela sociedade atual correspondem a um corpo
com formas fisicas bem definidas. Os padrdes corporais e habitos alimentares sao ditados pela
midia, que influenciam os valores e escolhas de criancas, adolescentes e adultos jovens
(UZUNIAN; VITALLE, 2015).

Segundo Gongalves et al. (2013), os meios de comunicagdo exercem grande
influéncia sobre o comportamento dos adolescentes. A relagdo entre o padrao de beleza ideal
e a industria da moda no desenvolvimento dos transtornos alimentares (TA) ainda nao esta
claro. Sao frequentemente encontrados em adolescentes do sexo feminino, alguns dos fatores
de risco sdo: o avango no indice de massa corporal (IMC), baixa autoestima, realizacdo de
dietas restritas, 0 medo da maturidade e o desagrado corporal do adolescente.

A anorexia nervosa (AN) ¢ distinguida por restricdo alimentar intencional, a fim
de obter grande perda de peso, mantendo-se em limites menores que o adequado para idade e
altura. Além da restrigdo alimentar, estdo presentes o medo de engordar, a preocupagdo
excessiva com o peso e a forma do corpo e pelo defeito da imagem corporal (GUIMARAES
etal., 2014).

Os adolescentes que estdo na pré-puberdade podem ter atraso na maturacao
sexual, no desenvolvimento fisico e no crescimento ndo atingindo a estatura adequada. A AN
tem complicacdes graves associadas com a desnutricdo, como comprometimento
cardiovascular, desidratacao, disturbios eletroliticos, disturbios na mobilidade gastrointestinal,
infertilidade, hipotermia e outras evidéncias de hipometabolismo (VILELA et al., 2004).

Compete ao trabalho conjunto entre terapeuta e familia para desconstruir as

historias limitantes que a anorexia impde e desenvolver confianca para que possam
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compartilhar das crises que irdo surgindo ao longo dos encontros € manter ativa a luta pela
mudanga. Torna-se necessario verificar a relagdo entre insatisfagdo com a imagem corpoérea e
outras medidas da posi¢ao nutricional, como, por exemplo, o percentual de gordura corporal
(COBELO; SAIKALI; SCHOMER, 2004; CORSEUIL et al., 2009).
Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo geral descrever como o

adolescente pode desenvolver a anorexia e qual o papel da familia junto a estes adolescentes.

METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ uma revisdo bibliografica, feita por levantamento em material
bibliografico dentro do tema anorexia em adolescentes. Para a elaboragdo de tal pesquisa
serdo utilizados livros e periddicos disponiveis no acervo da Faculdade Atenas, artigos
cientificos dos sites Scielo e Google Académico que compde instrumentos valiosos para
pesquisadores da area da satde. Segundo (GIL, 2010) este tipo de pesquisa ¢ desenvolvido
com base em material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
As palavras-chave utilizadas na busca sdao: nutricdo, anorexia, midia, habitos alimentares.

Outros sindnimos poderao ser utilizados ao longo da busca.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Vilela et al. (2004), a Anorexia Nervosa (A N), foi descrita pela primeira
vez em 1667. E uma doenca que leva a desnutri¢io, com grande perda de peso e com extenso
desgaste fisico e psicoldgico, em decorréncia de uma distor¢do da imagem corporal.
Individuos com AN ndo se veem magros, sempre se percebem gordos, continuando a
restringir suas refei¢des de uma maneira inadequada.

O inicio da AN na maioria das vezes ocorre na adolescéncia gerada pela
preocupagdo com a nova forma e peso corporal, o que exige readapta¢do a imagem corporal.
Cerca de 90% dos individuos atingidos sdo do sexo feminino. Assim, supde-se, que a pressao
social, pautada no ideal de beleza feminina regida pela magreza, exerca participacdo na
anorexia nervosa (ALVES et al., 2008).

Os comportamentos sociais primeiramente sdo formados no ambiente familiar e
depois em outros locais onde o individuo convive, como a escola, a igreja, os clubes. Criangas
que ndo alcangam melhoria no aprendizado escolar ou que se mantém temperamentais,
agressivas ou socialmente incapazes, estdo em alto risco para distirbios psicossociais na

adolescéncia (UZUNIAN; VITALLE, 2015).
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A maioria dos estudos em transtornos alimentares concorda que a psicoterapia
familiar abre novas expectativas no tratamento. O trabalho conjunto de um grupo
multidisciplinar leva um complemento importante ao tratamento, abordando varios aspectos e
considerando o carater multifatorial do problema (COBELO, 2004).

As adolescentes que estdo na pré-puberdade podem apresentar atraso na
maturagdo sexual, no desenvolvimento fisico e no crescimento, € ndo atingem a estatura
adequada. A AN tem complicagdes graves associadas com a desnutrigdo, como
comprometimento cardiovascular, desidratacdo, distirbios eletroliticos, disturbios na
mobilidade gastrointestinal, infertilidade, hipotermia e outras evidéncias de hipometabolismo
(VILELA et al., 2004).

O dominio social pode ser entendido na forma como o corpo ¢ mostrado na midia
que publica frequentemente fotos de modelos, artistas ou atrizes magras, com corpos
imaginariamente perfeitos, insinuando que este ¢ o padrao de beleza ao qual qualquer mulher
precisaria adaptar-se, as normas da feminilidade sdo emitidas por meio das imagens que nos
dizem através do discurso do corpo, que roupas, configuragdo do corpo, expressao facial,
movimentos ¢ condutas sdo aceitaveis. A preocupagao do ser humano com a beleza ¢ comum
desde os tempos mais antigos, mas os padrdes estéticos se transformaram influenciados por
fatores culturais, sociais, econdmicos e histdricos, enfim pelo momento que vive o individuo
dentro do seu grupo social. (MALDONADO, 2006).

Os meios de comunicagdo veiculam ou produzem noticias, conceitos e
expectativas nos individuos com propagandas, informagdes € noticiario em que de um lado
encorajam o uso de produtos dietéticos e praticas alimentares para emagrecimento e, de outro,
induzem ao consumo de lanches tipo fast food, ndo se trata de uma decisdo ou acdo das
empresas midiaticas, elas compdem todo um contexto empresarial e um sistema de crengas
em que hd uma estreita relagdo entre uma suposta verdade biomédica e um desejo social e
individual (SERRA; SANTOS, 2003).

De acordo com Ricci e Vitalle (2008) os casos de AN praticamente dobrou nestes
derradeiros 20 anos, o numero de acontecimentos novos por ano teve um acréscimo constante
entre 1955 e 1984 em adolescentes de 10 a 19 anos, a prevaléncia varia de 2% a 5% em
mulheres adolescentes e adultas. Nos Estados Unidos ¢ a terceira doenga cronica mais comum
entre adolescentes.

Quando voltamos o olhar para esse modelo revelado pelos meios de comunicagao,
0 que nos chama a atencao ¢ a visao deste corpo construido e reconstruido por maquinismos
como exercicios, dietas ou mesmo intervencdes cirirgicas buscando atingir o padrao ideal.

Um corpo que, redesenhado pela obrigagdo social, tem afetado a ideia do corpo natural, de
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certa maneira perdendo sua identidade e muitas vezes passando a ser apenas uma citacdo do
corpo original, a mulher, principalmente pressionada pelo seu grupo social e pelos veiculos de
midia, deixa de buscar sua identidade para buscar identificagdo (MALDONADO, 2006).

A midia divulga um padrao corporal determinado, padrao tnico, branco, jovem,
musculoso e especialmente no caso do corpo feminino, magro. Pesquisas marcam para o fato
de que este padrao de beleza divulgado se aplica a apenas 5 a 8% da populagdo mundial.
Principalmente no Brasil onde a diversidade ¢ caracteristica notavel, a midia no geral, acaba
por mostrar seu desapego pela riqueza de tipos, de racas, pela propria miscigenacao,
insistindo num padrdo unico de beleza tanto para mulheres quanto para homens, esse conceito
pode ser nitidamente observado na publicidade, revistas, novelas e programas de televisao
(MALDONADO, 2006).

Conforme Dunker e Tucunduva (2003) devem ser aconselhadas medidas como
programar politicas na area de educagdo e saude, objetivando prevenir o aparecimento da
doenca, por meio de campanhas governamentais ligadas pela midia; incluir no curriculo o
conteudo programatico em nutri¢do, alimentacdo e padrdes de peso e a atividade fisica desde
a pré-escola; envolver e sensibilizar as empresas alimenticias para veicularem mensagens de
alimenta¢do adequada nos rétulos dos alimentos; atrair a familia dos adolescentes, motivando-
os com reunides e discussdes nas escolas sobre a importancia dos habitos e comportamentos
alimentares.

Segundo Giordani (2009) os nutricionistas, deste modo, como outros profissionais
da saude, sdo habilitados no olhar e no fazer a habituarem-se os sintomas e transcrever em
sinais a subjetividade do paciente, o seu tratamento inclui a reeducacdo alimentar. Contudo,
essa tarefa visivelmente simples de recuperar a saude pela dieta, torna-se complicada na
pratica, pois hd um problema em tornar possivel a mudanga dos habitos alimentares e de
saude, que ndo se resolve apenas pela comunicagdao ou com o aprendizado mental do paciente,
mas atesta para uma resisténcia imposta ao corpo.

A recuperagdo do peso ¢ um objetivo terapéutico na AN, mas ndo ha acordo
quanto a meta de peso. Os objetivos da recuperacdo nutricional para pacientes seriamente
abaixo do peso sdo: restaurar o peso, normalizar os padrdes de dieta, ter percep¢des normais
de apetite e fartura, e multiplicar sequelas biologicas e psicoldgicas da desnutricdo (VALE et
al., 2014).

Assim, ¢ importante que nutricionistas, visando a prevencdao ou identificacdo
precoce da presenca de transtornos de conduta alimentar, atuem no combate a praticas

alimentares indevidas, a fim de permitir crescimento equilibrado e saudavel para os
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adolescentes, além de melhorar o desempenho atlético, sem agravo para a sua saude

(GUIMARAES et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a influéncia da midia correlacionada ao aumento da anorexia, com
base em pesquisas feitas, pode-se observar que a midia exerce influéncia negativa na
alimentacdo dos adolescentes, chamando a aten¢do dos mesmos de maneira divertida e
criativa para uma alimentagdo pobre em nutrientes e ricos em acgucares e gorduras,
proporcionando uma alimentagdo inadequada e por outro lado exige um padrao de beleza com
corpos excessivamente magros e dificilmente possiveis de serem atingidos para a maioria da
populagdo. Observando assim, a necessidade e importincia da orientacdo nutricional
comegando pela familia, a fim de explicar a gravidade da anorexia nervosa, como prevenir e

tratar através da mudanca nos habitos alimentares.
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