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RESUMO

A escolha do parceiro na vida adulta € considerada uma das unicas
escolhas que € feita com liberdade, no entanto, carregada de expectativas,
principalmente familiares, sociais, pessoais e também motivadas por aspectos
subjetivos. Neste contexto, padrbes de relacionamento ja vividos pelas suas
geracdes familiares podem ser repetidos pelos filhos de modo automatico, o que se
define como transgeracionalidade. Esta pesquisa, de carater explicativo e baseado
em revisdo bibliogréfica, buscou esclarecer a influéncia da familia nas escolhas
amorosas, na perspectiva sistémica. Verificou-se que a familia de origem pode
influenciar o sujeito de forma direta e/ou indireta, positiva e/ou negativa e que temos
uma tendéncia significativa de repetir os padrbes geracionais. A pergunta de
pesquisa foi respondida, os objetivos foram alcancados e a hipétese levantada foi
confirmada.

Palavras-chave: Escolha Amorosa. Influéncia Familiar. Psicologia

Sistémica.

ABSTRACT

The choice of partner in adult life is considered one of the only choices
that is made with freedom, however, loaded with expectations, mainly family, social,
personal and also motivated by subjective aspects. In this context, relationship
patterns already experienced by their family generations can be automatically
repeated by their children, which is defined as transgerationality. This research, of an
explanatory nature and based on a literature review, sought to clarify the influence of

the family on love choices, from a systemic perspective. It was verified that the family
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of origin can influence the subject directly and/or indirectly, positively and/or
negatively and that we have a significant tendency to repeat the generational
patterns. The research question was answered, the objectives were achieved and
the hypothesis raised was confirmed.

Keywords: Amorous choice. Family Influence. Systemic Psychology.

INTRODUCAO

Segundo Cardoso e Geronasso (2018) sao nas familias de origem que se
inicia a definicdo do significado do amor, por meio das primeiras relacdées aprendidas
ao nascer. E como foi vivenciado e experienciado o amor pelo sujeito, ir& dizer muito
sobre sua personalidade, 0 que precisa e no que pode se tornar como pessoa.

A relacdo amorosa parte de um porto seguro, no qual os companheiros
buscam preencher um vazio, em nivel inconsciente. Os individuos buscam na
relagdo segurancga, cumplicidade, bom convivio, além de todas as expectativas
depositadas no outro e na relacdo para que sejam satisfeitos. Ao se falar em
relacionamento amoroso, deve-se considerar 0 casamento, que € proposto por um
rito normal para a sociedade tido como produto do amor. Porém, existem ainda as
necessidades de aprovacao, de preencher o sentimento de um vazio pessoal, de
apoio, ou até mesmo se livrar das amarras familiares, buscando este porto seguro
no parceiro (QUISSINI E COELHO, 2014).

Ao viver um relacionamento amoroso € importante que cada sujeito
entenda que estard passando por um processo de reconstrucdo da sua identidade
de origem, tendo esta como referéncia para a futura identidade na relagdo amorosa,
e que as crencas familiares transmitidas ficam registradas no inconsciente dos
sujeitos, o que influencia em todo esse processo da escolha amorosa (QUISSINI E
COELHO, 2014).

A familia abarca aqueles que estdo interligados por sua historia legal
emocional e cultural, e ainda tem como tendéncia que as interacdes entre as
familias sejam de forma padrao e repetitivas (SILVA, 2018).

Fendmenos transgeracionais como a transmissédo das crencgas, valores,

mitos, segredos e legados familiares permite que se perpetuem as geragcbes da
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familia e transmitindo os padrdes de comportamentos, que poderdo ser seguidos ou
ndo pelas préximas geracdes. A abordagem sistémica, por estudar o funcionamento
do sistema familiar, pode elucidar a influéncia familiar nas escolhas amorosas, por
ter uma visdo de circularidade e dinamica sobre os processos de permanentes
interacbes entre as pessoas e 0 ambiente, o que beneficia a compreensédo dos
sistemas familiares e sociais, igualmente dinamicos (MCGOLDRICK, 2011).

Nas relagcbes existentes no sistema familiar estdo envolvidas
consequéncias e motivacdes transgeracionais, ndo sendo diferente com a escolha
do parceiro. Uma vez que esta escolha estar relacionada aos modelos parentais,
entretanto, todo sujeito, ao ter como exemplo o modelo dos genitores, iria construir
um esquema proprio do modo de como se relacionar com o parceiro. Deste modo,
sdo transmitidos, em maior parte, pelas familias de origem as expectativas e 0s
valores de cada sujeito, bem como as ideias de quais caracteristicas desejariam no
companheiro escolhido (SILVA, et al., 2010).

Ao escolher um parceiro ocorrerd a unido de dois sistemas familiares
complexos que podera dar origem a um novo sistema, sendo constituido por meio
da interacdo de duas personalidades e do que cada companheiro traz consigo das
experiéncias vivenciadas na familia de origem. Os processos que sdo transmitidos
de geracdo em geracédo pelas familias e que continuam presentes no ciclo histérico
familiar € conhecido como transgeracionalidade (MCGOLDRICK, 2011).

Desta forma torna-se relevante para melhor compreender essa influéncia
que a familia tem sobre o sujeito diante suas escolhas amorosas, esclarecendo
aspectos principais do sujeito na formacao do vinculo familiar bem como dos fatores
gue motivam o sujeito a escolher determinado parceiro (MCGOLDRICK, et al, 2011;
ANTON, 2012).

METODOLOGIA

Este trabalho classifica-se como pesquisa explicativa, uma vez que
utilizara conhecimentos das pesquisas bibliograficas para buscar entender sobre a
influéncia da familia nas escolhas amorosas. Como bem leciona Gil (2010, p. 42) a

pesquisa explicativa “tém como preocupacao central identificar os fatores que
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determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fenébmenos”. Busca-se com
essa pesquisa aproximar-se ciéncia e realidade (GIL, 2010).

O procedimento da coleta de dados do trabalho foi bibliografico, uma vez
qgue, a pesquisa bibliografica implica em que os dados e informacfes necessarias
para realizacdo da pesquisa sejam obtidos a partir do apuramento de autores
especializados através de livros, artigos cientificos e revistas especializadas, entre
outras fontes que contém elementos basais sobre 0 que se pretende esta pesquisa
(GIL, 2010).

A FAMILIA NA PERSPECTIVA SISTEMICA

CONCEITO DE FAMILIA

A familia do ponto de vista sistémico é definida como um sistema aberto,
devido a circulagdo de seus componentes dentro e fora de uma interagdo uns com
0S outros e com o0s sistemas que nado fazem parte do sistema familiar como a
comunidade e o meio ambiente; Assim, a familia tende a funcionar como um sistema
total, no qual as acdes e os comportamentos de um dos membros influenciam e,
concomitantemente, séao influenciados pelos de todos os outros (CALIL, 2018).

Segundo Silva (2018) considera-se a familia como um sistema dinamico e
aberto que sempre estara em interacdo com o0 ambiente, e em constante
transformacao para promover o crescimento psicossocial dos sujeitos ali inseridos,
se adaptando as conjungdes sociais e histdricas e aos estagios transicionais em seu
desenvolvimento. A mesma autora traz ainda uma segunda definicdo de familia que
seria aquela que teria um emaranhado de sistemas emocionais e racionais, em que
o primeiro diz respeito a energia que irA mover o sistema e o segundo sera sobre a
maneira como este sistema ira se expressar. A familia ird incluir todos aqueles que
tém uma ligacdo por sua historia de origem, emocional e cultural, considerando
ainda que as interacdes familiares tendem a seguir uma padronizacao e repeticao.

A familia é produto de varias formas e organizagbes que foram se
desenvolvendo ao longo dos anos na sociedade. E por meio dessas transformacdes,

o homem passou a ter que se reinventar e adaptar-se aos novos estilos de
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organizacdo da familia. A instituicdo familiar € essencial para o desenvolvimento e
protecdo do individuo, independente da forma como esta familia esteja estruturada,
pois é nela que o individuo tera seu primeiro contato afetivo e, principalmente
suporte necessario para seu crescimento tanto pessoal quanto social e o seu bem-
estar (ZARTH, HAACK, RAZERA, 2018).

A familia institui-se através da unido de duas pessoas que transformacao
dois sistemas familiares em um sé sistema, o qual efetivamente constituird uma
familia com a chegada do primeiro filho. Esse sistema que foi formado sera novo se
0S sujeitos que o compdem conseguirem reformular a maneira de comunicar e
interagir pela reflexdo e atualizacdo, criando-se assim um sistema com sua propria
identidade (BOECHAT, CABRAL E SOUZA, 2015).

Quissini e Coelho (2014) compreendem que a familia € possuidora de
poder geracional, que constroi em todos 0s sujeitos desse sistema uma transmissao
psiquica que é compartilhada de forma ampla na familia, de maneira a instituir
hierarquias e todas as relacdes sociais que fazem parte desse funcionamento
circular. A intergeracionalidade aduz a familia como “rede de influéncia matua e com
repeticbes, procurando estudar as delegacbes transmitidas e as lealdades

estruturadas através de trés geracdes passadas, ou seja, ha transgeracionalidade’.

A IMPORTANCIA DO VINCULO FAMILIAR

Todo ser humano tem como caracteristica ser social. Entretanto, a crianga
quando nasce é indiferente em relacdo a sua familia e no decorrer do seu
desenvolvimento, na busca da autonomia, comeca a diferencgar-se. A familia € onde
a crianca passa pelo processo de experimentacdo do pertencer e da diferenciacao,
no qual o pertencer sera o sentir-se parte da familia, partilhando crencas, valores,
mitos, regras, segredos; ja a diferenciacéo seria a asseveracao de sua subjetividade,
de seu direito de se expressar e de pensar independente das crencas e valores que
sua familia acredita e sua individuagcdo (MACEDO, 2017).

Os primeiros anos de vida repercutem de forma significativa no futuro de

cada sujeito, pois € nesses momentos em que as criangcas tém suas primeiras

experiéncias, por conseguinte, surgem também os primeiros registros que serao
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armazenados na sua mente. A partir dai, instala-se uma base dinamica na mente do
sujeito, sobre a qual serdo organizadas, passo a passo, as demais referéncias
emocionais importantes, capazes de influenciar de maneira definitiva as reacdes e
postura que definirdo o individuo, que estda em processo de formacdo (ANTON,
2012).

O vinculo afetivo é construido no nascimento, especialmente entre o bebé
e a mae no momento que ela o alimenta, dando ateng&o e carinho, no qual atende
todas as suas necessidades e a0 mesmo tempo passa seguranca a esse pequenino.
Esse vinculo entre mée e bebé é fundamental para que essa crianca avance do
prazer para a sua realidade (ALMEIDA, 2015).

E fundamental o vinculo afetivo dentro da familia desde cedo, pois este
influenciara na formacao da crianca, sendo a amor materno e da familia na primeira
infancia extremamente importante para o seu desenvolvimento mental. Caso seja
este vinculo de alguma forma interrompido nesses primeiros anos de vida da
crianga, podera ocasionar sérios prejuizos na formacao deste sujeito (ALMEIDA,
2015, ANTON, 2012).

Em complemento a este contexto Abuchaim, et al. (2016) atribui enorme
importancia das interacfes saudaveis na primeira infancia, o que ter4 impacto
positivo na formacao desta crianga assim como as oportunidades e experiéncias de
bons relacionamentos nesses primeiros anos de vida auxiliam para que seja criado
forte alicerce, suscitando habilidades cognitivas, sociabilidade e valores. Esta etapa
é fundamental para o desenvolvimento humano, pois é nela que acontece o
processo de amadurecimento fisico, neuroldgico, psicolégico, aprendizado social e
afetivo. Os autores concluiram boas condi¢cbes de vida, no sentido afetivo, nos
primeiros anos, podera ter impactos futuros na formacdo do ser humano
(ABUCHAIM et al., 2016).

Almeida (2015) destaca o quanto € essencial a capacidade de instituir
vinculos familiares para que assim a crianca consiga criar lagcos positivos nas
relagbes com outro. Como complementa Abuchaim et al. (2016, p. 5) “os vinculos
familiares sdo fundamentais na constituicdo de um desenvolvimento emocional
saudavel. Tais vinculos sdo constituidos pelas atividades de cuidado cotidiano da

crianga”.
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Todas as experiéncias vivenciadas no inicio da vida sdo essenciais para a
constituicdo do ser humano e estdo ligada diretamente no tipo de relacdes
socioafetivas desenvolvida no decorrer da criacdo desse sujeito, principalmente
pelas interacdes estabelecidas com sua familia (ABUCHAIM, 2016).

Entretanto, os tipos de relacdo que o individuo constitui e alimenta com
outros sujeitos esta fielmente alicercada nas experiéncias vivenciadas, com pessoas
significativas, dentre elas, especialmente, com os pais. Como por exemplo, o
casamento dos nossos pais se estabelece num ponto de referéncia constante a ser
seguido, evitado, ou modificado pelas geracdes futuras. Mais do que isso, a maneira
como os pais retribuem as necessidades dos filhos seja pela estimulacdo ou
inibicdo, premiacdo ou condenacdo, fornecerd as condigbes basicas para o
desenvolvimento da personalidade sadia e harmonica desse sujeito e a capacidade
deste constituir e manter relacionamentos satisfatorios (ANTON, 2012).

Quando as pessoas encontram, enviam e recebem microssinais, que
passardo uma mensagem do quanto e como serdo capazes de corresponder e ser
correspondido, principalmente naquelas areas que abrigam o que existe de mais
instintivo e primario no ser humano. Os desejos, temores e aversdes Sao
despertados e poderao atrair ou gerar repulsa ou indiferenca. Todo esse movimento
interno se da devido a conexao existente entre os estimulos atuais e os registros dos
nossos antepassados, que estdo armazenados no subconsciente (ANTON, 2012).

Assim, 0s eventos atuais que gera impacto e tem significado emocional
na vida do sujeito, estdo conectados com o0 mais remoto e primitivo, experimentado
ao longo dos anos (ANTON, 2012).

ASPECTOS FAMILIARES ENVOLVIDOS NO PROCESSO DA ESCOLHA
AMOROSA

O sistema familiar é representado por uma rede de influéncias mutuas,
pois propaga toda suas crencgas e esperancgas sobre o comportamento e as relagoes
do individuo inserido nesta familia. Os conceitos trazidos pela familia de origem tem
um forte poder sobre as escolhas feitas pelo sujeito na vida adulta e sobre toda a
sua evolugéo no curso do ciclo de vida (MACEDO, 2017).
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A entrada do sujeito dentro do sistema familiar € considerada uma das
etapas de extrema importancia na vida deste individuo, uma vez que € neste
sistema que acontecera todo o processo de aprendizagem, que comeca ha infancia,
por meio das experiéncias vivenciadas no dia-a-dia por ele. Na fase adulta, tera
carregado toda a bagagem aprendida no decorrer de sua vida e isso ira formar sua
identidade enquanto ser humano, ao passo que se torna autor de uma nova
conjugalidade (ZARTH, HAACK, RAZERA, 2018). Macedo (2017); Quissini e Coelho
(2014) enfatizam a importancia de cada sujeito formar sua préopria familia
separando-se da familia de origem. Pois, a medida que se desvinculam da familia de
origem e cuidam da sua prépria familia, esta terA& uma evolucdo saudavel e
satisfatoria.

Para Anton (2012), todo o aprendizado adquirido no seio familiar estara
ligado de forma direta ao sucesso ou insucesso do sujeito, bem como contribuira
para os atributos de sua personalidade. Desta forma, ele carregara consigo crencas,
valores e toda uma cultura que aprendeu desde a infancia, além das expectativas
pessoal, familiar e social.

Para McGoldrick, (2011), o individuo leva consigo toda bagagem da
familia de origem e também todos os problemas que nao foram solucionados, os
quais tendem a se repetir nas novas relagdes vivenciadas pelo sujeito. Deste modo,
para entender o sistema familiar é necessario compreender o que ocorre nas
geracOes passadas.

Cada sujeito ira continuar de alguma maneira a historia familiar que
transcende geracdes, as crencas e experiéncias vividas pelos familiares. Deste
modo, desde o momento em que foi gerado, o individuo j4 é assinalado pelas
crencas e expectativas da familia, e desde cedo sofre influencia no seu
desenvolvimento. O processo transgeracional no ponto de vista sistémico “é
representado pela ideia da bagagem que é trazida dos modelos familiares e sociais”.
Ainda que tais modelos se repitam ou tenham passado por transformacdes, todos
esses aspectos estdo ligados aos padrbes de relacionamentos ja aceitados por
vérias geracgdes (SILVA, 2018).

Os padrdes familiares consistem no modo como funcionam as familias, e

sao apresentados em informacdes funcionais, relacionais e estruturais sobre o grupo
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familiar. Tais padrbes se repetem entre os membros por varias geracdes, podendo
ser esse modo de funcionamento disfuncional ou funcional. Até mesmo a forma que
a familia lida com os problemas também sera transmitido de uma geracéo a outra,
sem necessariamente acontecer de maneira linear, podendo ocorrer na geracédo dos
pais e se repetir s6 na geracdo dos seus netos (MCGOLDRICK, 2011).

Silva (2018) traz que a capacidade das pessoas de se diferenciarem
umas das outras tem influéncia do passado transgeracional e das experiéncias
vividas nas familias de origem. Ou seja, o grau de diferenciacdo do self vai sendo
transmitido de geracBes a geracdes influenciando a facilidade ou dificuldade dos
sujeitos de se diferenciarem de seus genitores para vivenciar a propria vida. A
autora enfatiza “a criangca ja esta afetada pelo processo de transmissdo antes
mesmo de nascer, sendo ao mesmo tempo herdeiro e prisioneiro de uma historia
familiar preexistente” (SILVA, 2018, p. 19-20).

A concepcao de diferenciagédo de self se faz importante e corresponde ao
nivel de maturacdo emocional do sujeito. O grau de diferenciacdo de um individuo
sofre influéncia do grau de diferenciacdo de seus pais bem como pelo tipo de
relacdo que tem com eles. A forma como o vinculo emocional é tratado na vida
adulta ir4 facilitar ou dificultar que o sujeito se desapegue de seus pais. Os
individuos de forma geral se casam com parceiros cujos graus de diferenciacdo de
self sejam semelhantes (SILVA, 2018). Conforme completa Silva (2018, p. 75)
“‘esses fatores podem favorecer a predicdo do grau de indiferenciacdo ou
imaturidade que sera absorvido pelo novo nucleo familiar formado”.

A transgeracionalidade acontece em diversos niveis que estédo ligados a
aprendizagem de comportamentos que interagem para a constru¢cdo do eu, de
informacdes e de reacdes emocionais, que podem afetar na escolha do parceiro.
Sendo possivelmente as experiéncias com as proprias familias de origem influenciar
a escolha amorosa e interferir no equilibrio do relacionamento do casal
(MCGOLDRICK, 2011).

Vérios sdo os motivos que fazem com que alguns individuos ao escolher
seu parceiro busquem por aguele com quem mais se identifica culturalmente e tenha
um histérico familiar semelhante ao seu, ja outros buscam por parceiros com

historico familiar completamente oposto a sua. Para Macedo (2017, p. 211) “as
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pessoas buscam um (a) companheiro (a), um modelo adulto de intimidade, assim
como uma oportunidade da aquisicdo da individuacdo e do pertencimento, num
processo dialético de fusdo-individuagao”.

Segundo Anton (2012) o ser humano escolhe um companheiro que ira
preencher determinados pré-requisitos ou podera modificar e tolerar. Ao reconhecer
algo que Ihe é familiar e estimula os desejos, se aproxima, cria lagos e anseia por
afinidades cada vez maiores. Percebendo divergéncias e diferencas, tenta minimiza-
las, engrandece-las ou nega-las, de acordo com seus interesses particulares. Isto
ocorre ate 0 momento em gue 0 sujeito comeca a investir na transformacao do outro,
movido pelo desejo em que esse outro se pare¢a cada vez mais consigo mesmo,
como “uma espécie de alma gémea” (ANTON, 2012, p. 46).

De acordo com Silva (2018) os genitores séo referéncias para os filhos
sobre como se relacionar no ambito conjugal, cujo modelo pode repetir-se ou nao,
assumindo um papel fundamental na vida dos filhos, pois sdo os primeiros a
constituir uma ligagéo de afeto e a oferecer o modelo de como ser um casal.

Em um recorte do estudo realizado por Silva (2018) com familias até trés
geracdes, observou-se que foi trazida pelos participantes (filhos) a identificacdo com
a trajetéria do casamento dos pais, sendo encontrada tanto em relacdo a
diferenciacdo com a familia quanto ao pertencer a esta familia de origem. A
aprendizagem de comportamentos por observacdo, a comunicacdo verbal ou
informal de valores e expectativas, comunicacdo entre os membros da familia, o
compartilhamento de experiéncias cotidianas e os padrdes de interacdo foram
demonstrados como fatores que fizeram parte da transferéncia transgeracional de
significados e de padr6es matrimoniais na familia.

Quinssini e Coelho (2014) demonstraram que o casamento dos pais
ocupa um lugar nos planos de vida dos filhos e se entrelaca nos modelos de
transmissao intergeracional. Além disso, a forma como esses filhos se identificam
com a suas herancas familiares pode influencia-los em uma futura busca pelo
parceiro. O sujeito busca por semelhanga com seus pais, a qual estimula a escolha
de seus parceiros, e revela caracteristicas semelhantes no que refere aos cuidados
dos genitores na criacdo e na maneira de tratamento em si. Em um recorte tal qual

como esta no estudo realizado pelos autores (2014, p. 38),
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“O comportamento que ela tinha comigo parecia o comportamento que
minha mée tinha com o meu pai...” (M.1).

“.. eu poderia dizer que o jeito dela eu achei na minha mée, mas sao
sentimentos bem diferentes. Sinceramente queria buscar uma mae, uma
mulher e uma amiga ao mesmo tempo...” (M.2).

“O meu pai se parecia no sentido do tratamento em si, da parte carinhosa,
ndo sei. Os erros que 0 meu pai apontava em mim eu percebia que ele
também apontava, nesse sentido assim. E as vezes eu buscava uma
referéncia como eu, estava aqui € ndo tinha mais a minha familia por perto,
ai ele acabava sendo toda a minha familia, toda a minha referéncia. Entédo
eu tinha que me apoiar nele...” (F.4).

Macedo (2017) traz que hé& varios fatores que exercem enorme influéncia
no momento da escolha do parceiro, como experiéncias pessoais, necessidades
emocionais, beleza, crencas religiosas, valores, metas, fatores transgeracionais,
todos, permeados pelos costumes (repetidos, transformados ou resignificados) da
familia de origem.

Nos estudos realizados por este mesmo autor com mulheres casadas por
mais de um ano fica claro que a familia de origem exerce um poder de forma direta

ou indireta e tem um papel relevante nesse momento do ciclo de vida.

Quando é trazido pelas entrevistadas que a expectativa das suas familias
eram que elas se casassem. E que fossem com o0s parceiros que tivessem
a mesma religido que a delas. O que segundo o autor ficou claro quando
uma das entrevistadas relata ter esperado o parceiro mudar para mesma
religidlo que a sua para s6 estédo resolver se casar, mesmo todas dizendo
gue nao houve interferéncia dos pais nas suas escolhas (MACEDO, 2017,
p. 219).

Silva et al. (2010) ressaltam que “motivacdes transgeracionais” dizem
respeito ao relacionamento dos pais como modelo a ser seguido ou evitado. Em um
recorte das falas dos entrevistados por Silva et al. (2010, p. 387) fica clara essa

motivacao transgeracional:

No casal 2, a noiva descreve que “seus pais se gostavam, se adoravam’.
Ao mesmo tempo, menciona que o que a fez se interessar pelo noivo foi o
fato de ele “ser carinhoso, amoroso, todas essas coisas de principe
encantado”. Constata-se assim a semelhanca entre as qualidades
valorizadas no relacionamento e aquelas que a atrairam em seu noivo. O
noivo, por sua vez, ao falar da relacdo de seus pais, critica 0 excesso de
“‘dominacao” por parte de sua mée. Ao citar os pontos positivos de sua
relacdo com a noiva, menciona que ambos tém “uma vontade de viver bem,
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sem muita dominac¢do”, demonstrando valorizar caracteristicas que se
contrapdem ao modelo apresentado por seus pais.

Assim, as experiéncias vivenciadas e observadas no contexto familiar irdo
exercer influéncia na aprendizagem de alguns padrbes de relacionamento e no
modo como o sujeito ira compreender a realidade que o rodeia. A partir da ideia do
relacionamento de seus genitores, 0 sujeito criaria um esquema de como se
relacionaria com um companheiro (a), o que inclui o manejo das dificuldades, a
resolucao dos problemas e a expressao de afeto (SILVA et al., 2010).

Cardoso e Geronasso (2018) trouxeram que as influéncias da familia que
estdo relacionadas com a escolha do parceiro sdo: se o parceiro (a) sera do agrado
dos pais; ndo ter os mesmos defeitos do genitor do género oposto; ter algumas
caracteristicas do genitor do género oposto; nao repeticdo dos padrdes relacionais
dos pais; repetir os padrdes de relacionamento dos pais. O fator “ser do agrado dos
pais” configura ponto positivo para realizar a escolha do parceiro, 0 que se observa
em recorte da fala de uma das entrevistadas “... A minha méae fala que ele me cuida
muito, que me ama, meu pai fala que ele é trabalhador, que ele corre atras das
coisas” (E5) (CARDOSO E GERONASSO 2018, 76).

Sobre o fator “ndo ter os mesmos defeitos do genitor do género oposto”,
Cardoso e Genorasso (2018) afirmam que é no seio familiar que o sujeito treina sua
condicdo de estar unido e separado, ou seja, aprende a ser mais proximo da familia
e ao mesmo tempo aprende a trilhar seus préprios caminhos, também é o lugar em
gue todos os sentimentos e afetos sdo experimentados ou desenvolvidos, podendo
entdo, a partir dai, influenciar as escolhas do sujeito. Em outro recorte feito da fala
da entrevistada por Cardoso e Geronasso (2018, p. 76) fica claro esse aspecto: “(...)
ele limpa a casa, ele lava a roupa, faz comida, € uma bencdo assim, o que me
chamou atencdo que ele é totalmente oposto do meu pai, que meu pai ndo sabe
lavar um copo, (...) 0 que eu gostei no meu marido é que ele tinha a cabeca
totalmente o oposto do meu pai sabe... (E7)".

No que se refere “ter algumas caracteristica iguais ou semelhantes ao
genitor do género oposto” os entrevistados entendem como fator que favoreceu a
aprovacao do modelo do companheiro, o que contribui para a escolha amorosa,

como observado no recorte da fala de uma das entrevistadas “Eu me irrito muito
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facil, mas a sorte que ele € calminho, (...) o0 meu pai € muito tranquilo muito
sossegado, (...) meu pai é um excelente homem, ndo bebe, ndo sai de casa, so
trabalha, meu pai nestas partes € parecido com meu marido (E8)” (CARDOSO E
GERONASSO, 2018, p. 76).

Ao fazer a escolha do parceiro, o0 sujeito leva consigo, além dos modelos
aprendidos, também as expectativas em relacdo ao que foi observado no
relacionamento de seus pais, 0 que pode leva-los a esperar por um relacionamento
semelhante quando concordam com o0 que presenciaram no decorrer das suas
vivencias ou pelo contrario, quando ndo concordam com O que viram nessas
vivéncias (MCGOLDRICK, 2011).

Se a influéncia da familia na escolha amorosa for negativa, o
desenvolvimento e o processo do individuo no relacionamento amoroso poderéo ser
dificultados. Dependendo da magnitude dessa bagagem geracional, pode haver
limitagOes, o0 que leva a sentimentos de desilusbes e comportamentos que impedem
que o casal tenha uma relacdo saudavel, resultando em frustracbes amorosas
(QUISSINI, COELHO, 2014).

REPETICAO FAMILIAR NA ESCOLHA AMOROSA

Todo o processo de desenvolvimento psiquico e a aprendizagem do
individuo sédo formados na infancia, a partir da interagcdo entre a relagcdo e o
temperamento com os primeiros cuidados. Reside ai a dificuldade em mudar as
herancas transgeracionais, pois vao se perpetuando ao longo da vida por meio das
vivéncias do sujeito, de maneira a manter uma estrutura cognitiva estabelecida
anteriormente na familia de origem, independente de serem vivéncias positivas ou
negativas (BOHN, et al., 2018).

De acordo com Silva (2018), as relacdes de apego no periodo da infancia
sao essenciais para o desenvolvimento individual e podem influenciar todas as fases
da vida da pessoa, visto que as vivéncias consideradas calorosas e sensiveis, de
seguranca, afetividade e apego nas interacOes familiares estdo relacionadas de
forma positiva a comportamentos semelhantes com o par amoroso na vida adulta. O

estudo realizado por Raby et al. (2015) concluiu que os individuos que receberam
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cuidados maternos mais sensiveis no periodo da infancia foram mais propensos a
prestar apoio aos seus préprios filhos. Esse estudo refor¢a a ideia de que quanto
melhor for a relagéo entre pais e filhos na infancia, melhor sera o funcionamento do
relacionamento amoroso desse filho na vida adulta, bem como evidenciam que o0s
relacionamentos amorosos dos adultos estdo arraigados em experiéncias
interpessoais anteriores.

Para Silva (2018) esses comportamentos afetivos sao repetidos
inconscientemente como modo de sobrevivéncia e preservacdo dos elementos
psiquicos compartilhados pela familia, de forma que, no decorrer da vida, o0s
individuos acabam por repetir os padrées de relacionamento vivenciados na relagédo
com a familia de origem e do que é observado da relacdo conjugal dos pais.

As vivéncias na familia de origem podem ser recordadas pelo sujeito de
forma positiva ou negativa assumindo um peso diferente na vida do individuo. Isso
ocorre conforme a frequéncia, qualidade, carga emocional e intensidade com que se
apresentam, e podem assim, contribuir em alguma medida para dindmica de como
sera os relacionamentos do sujeito. Se o relacionamento dos pais for percebido
positivamente pelos filhos, é possivel que suas possibilidades relacionais sejam
funcionais. Entretanto, se os filhos percebem a relacdo dos pais de maneira
negativa, pode haver um prejuizo no processo de estruturacao psiquica e relacional
dos filhos, o que pode contribuir para o estabelecimento de relacdes disfuncionais e
conflitivas na vida adulta e, principalmente, no relacionamento amoroso (COLOSSI E
FALCKE, 2018).

O comportamento de repeticdo do individuo pode corresponder a um
padrdo que tem se reproduzido por geracdes na familia. Ou pode ser que, em algum
momento da formacdo e desenvolvimento da personalidade do sujeito, este tenha
ouvido ou aprendido de alguma figura importante, na maioria das vezes paterna ou
materna, que ndo merece mais do que aquele tipo de relacionamento, ou que esse
tipo € o unico possivel. Contudo, esse processo de repeticdo se da de forma
inconsciente, ou seja, nem o sujeito e nem sua familia percebem que tal repeticéo
tenha raizes tdo profundas (CASTILHO, 2017).

A tendéncia das familias é repetir a si mesmas e assim constroem

padrées que sao frequentemente repetidos por todas as geracées (MCGOLDRICK,
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2011), como os segredos e os rituais familiares, comportamentos funcionais ou
disfuncionais, relacbes afetivas e até mesmo a linguagem oral. Esses processos
podem disparar repeticdes inconscientes das histérias entre as geracdes criando
vinculos familiares patolégicos que dificultam o desenvolvimento do sujeito e,
consequentemente, tende a se repetir em seu relacionamento amoroso (SILVA,
2018).

O estudo feito por Bohn et al. (2018) com casais que procuraram
atendimento psicologico por sofrimento associado ao relacionamento conjugal
mostrou que na maioria dos casos analisados estava presente a inseguranca no
vinculo conjugal. A partir desses achados, é possivel fazer referéncia ao dominio
rejeicdo e desconexdo, uma vez que este dominio esta relacionado a falha no
atendimento de vinculos seguro nos cuidados primarios. As pessoas que nhao
tiveram seguranca, necessidades béasicas de cuidado e aceitacdo atendidas na
primeira infancia, podem vir a se envolver com companheiros conjugais que tendem
a repetir esse padrdo de inseguranca no vinculo. Neste contexto, uma possivel
experiéncia de vinculos instaveis e inseguros vivenciados na familia de origem pode
levar o sujeito a estabelecer na vida adulta relacdes instaveis, repletas por
incertezas e insegurancas (BOHN et al., 2018).

Bohn et al. (2018) apontam também a subjugacdo e dependéncia no
relacionamento conjugal, esse dominio esta relacionado a supressao das préprias
necessidades a favor das necessidades alheias, e é desenvolvida, sobretudo na
infancia, na qual a familia do sujeito € caracterizada pela aceitacdo condicional, de
maneira que a crianga aprende que deve reprimir importantes aspectos de si mesma
para atender as necessidades de seus cuidadores. Acreditando que o controle sobre
as situacdes estd no outro e ndo em si mesma, ndo conseguem agir de maneira
autbnoma e separada do parceiro ou cénjuge.

As experiéncias negativas vivenciadas na familia de origem,
principalmente as de violéncia, como testemunha ou vitima, contribuem de forma
significativa para o envolvimento dos filhos em contextos relacionais violentos na
vida adulta (PINHEIRO, et al.,, 2012). Por serem o0s pais que geralmente se
constituem a primeira referéncia de sujeito com a qual os filhos tém contato,

assumem papel fundamental como modelo de identificacdo aprendido, ja que
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ensinam aos filhos o que € ser um casal. Quando os pais tém uma relacdo conjugal
violenta acabam por ensinar a sua prole que a violéncia é uma alternativa que pode
ser praticada no relacionamento interpessoal, principalmente amorosos, fazendo
com que se naturalize como algo esperado em qualquer relacionamento (MARASCA
et al., 2013).

No mesmo contexto, Bohn et al. (2018, p. 330) salientam que “os filhos
que crescem em um contexto familiar com baixos indices de alianca parental podem
repetir os padrbes negativos vivenciados, levando para seus relacionamentos
futuros o modelo relacional violento”. Pode também o individuo escolher parceiros
agressivos e dominadores para se relacionar, bem como podem agir de modo
dominador e exigente, o que pode refletir em processos bidirecionais de violéncia
conjugal, nos quais os parceiros envolvidos em violéncia conjugal costumam serem
concomitantemente vitimas e agressores (BOHN, et al., 2018).

Conclui-se, portanto, que a familia de origem, principalmente os pais, é
importantes referéncias para a construcdo dos vinculos afetivos e de todo o
processo de desenvolvimento do sujeito ao longo da vida, sendo que essa influéncia
pode refletir na construcdo ou dissolugcdo de relacionamentos amorosos e nas

relacdes parento-filiais atuais e futuras (SILVA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A familia, preconizada pelos padrbes geracionais, compde 0s seus
membros. Por meio dela somos sucessores das histrias dos nossos ascendentes,
carregando essa bagagem ao presente e ao futuro, permeando nossos vinculos
intrapessoais e interpessoais, conectando-a com significacbes bem intensas. Na
familia, sdo definidas conexdes interdependentes, de um todo constituido, que, a
partir do comportamento de um membro, influenciam e s&o influenciados
circularmente. Contudo, é possivel dizer que a histéria de cada sujeito, a partir dos
relacionamentos amorosos, pode ser descrita pela influéncia de sua bagagem
familiar.

Este trabalho evidenciou o quanto familia de origem pode influenciar o

sujeito em sua escolha amorosa. As crencas e os valores culturais das geracdes
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anteriores vao influenciando, sem que se perceba, no decorrer da vida do sujeito,
em decisdes essenciais para o individuo, que sdo externadas em direcdo a manter
0S mesmos comportamentos das geragdes anteriores.

Essa influéncia quando negativa pode comprometer o desenvolvimento
de relacionamentos amorosos, de acordo com a intensidade desses registros
negativos. Isso pode trazer sentimentos de desiluséo, dificuldades na escolha do
parceiro (a), na evolucdo da relacdo amorosa e até separacao.
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