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RESUMO

O presente trabalho tem como objeto a andlise da eficacia da guarda compartilhada
quando ha os indicios de alienacdo parental, Portanto, apresentam-se 0s principais aspectos
tedricos que envolvem o seguinte problema: quando hd o rompimento conjugal entre os
genitores, a guarda compartilhada do filho se torna a melhor solugdo para evitar ou reduzir a
alienacdo parental. Dessa forma, busca-se apresentar que ambos 0s genitores possuem o direito
de conviver de forma harmoniosa com sua prole, tendo, assim, o dever de cuidar, proteger e
manter a subsisténcia. No decorrer do estudo, analisam se os diversos modelos de guarda,
principalmente a guarda compartilhada, bem como averigua-se a diferenca entre a alienacéao
parental e a Sindrome da Alienacdo Parental. Para buscar possivel resposta ao problema
proposto.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Guarda compartilhada. Poder familiar.
Sindrome de Alienacéo Parental.

ABSTRACT

This work aims to analyze the effectiveness of shared custody when there are signs
of parental alienation. Therefore, the main theoretical aspects that involve the following problem
are presented: when there is a conjugal break between parents, the child's shared custody
becomes the best solution to avoid or reduce parental alienation. Thus, it seeks to show that both
parents have the right to live harmoniously with their offspring, thus having the duty to care for,
protect and maintain their livelihood. During the study, they analyze whether the different

models of custody, especially shared custody, as well as find out the difference between parental
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alienation and Parental Alienation Syndrome. To seek a possible answer to the proposed
problem.
Keywords: Parental alienation. Shared custody. Family power. Parental Alienation

Syndrome.

1 INTRODUCAO

Diante de um novo contexto historico de familia, o conceito familiar vem se
alternando durante os anos que se passam, trazendo novas formas e modalidades de se constituir
um lar, como conceitua Gongalves.

Lato sensu, o vocabulo familia abrange todas as pessoas ligadas por vinculo de
sangue e que procedem, portanto, de um tronco ancestral comum, bem como as unidas pela
afinidade e pela adocdo. Compreende os cOnjuges e companheiros, 0s parentes e os afins.
(GONCALVES, 2017).

Assim, portanto, quando chega o fim de uma relacdo devemos olha todo um
contexto, além dos sentimentos envolvidos do casal, ha existéncia dos filhos formados durante
a constituicdo familiar. Com a ruptura do seio familiar pode surge conflitos de como, por
exemplo, quem vai ficar com a guarda, ou até mesmo por motivos de vinganca a outra parte tenta
coagir os filhos de forma ardilosa a ndo terem contato com outra parte que deixou o lar.

O assunto da guarda compartilha surge a partir do momento de numerosos casos de
separacdo, onde a sociedade em consequéncia vem sendo atingida pelo mal que a sindrome da
alienagdo parental vem causando dentro das familias.

Quando o rompimento conjugal surge fica evidente que marcas sdo deixadas, as
frustagdes do casal, sdo passadas aos filhos onde acabar virando um campo guerra, que consiste
em programar o filho a odiar outra parte, sem haver verdadeira razdo somente com intuito de se
vingar pela ruptura conjugal.

A sindrome da alienagdo ¢ um distirbio causado na infancia caraterizado em pregar
de forma continuar pela parte do genitor (a), a fim de doutrinar contra a outra parte responsavel
pela vida da crianca. Buscando nesta obra aborda aspectos essenciais da familia e manter uma
boa relagdo familiar ap6s o fim do matrimonio, adentrando em pontos importantes causados pela
sindrome da alienagdo, identificacdao, consequéncias e possiveis tratamentos. Realizando uma
analise da lei da sindrome da alienacdo parental (Lei — 12.380/2010), e sua aplicagdo nos

tribunais.



Toda crianga e adolescente tem o direito resguardado constitucionalmente, tal regra
constitucional determina que ¢ dever da familia, sociedade e estado garanti o direito a vida, a
saude, a alimentagdo, o lazer, a convivéncia familiar e comunitaria, colocando a salvo qualquer
forma de violéncia, negligéncia, e crueldade, a crianga e o adolescente. Apesar de tais direitos de
convivéncia familiar vir expresso na lei, suas garantias ainda ndo tiveram mais efetividade,
principalmente em casos de separac¢do e divorcio dos pais, e quando faz presente a alienacao
parental, onde tais direitos sdo desrespeitados, neste momento de dissolugao do seio familiar ha
muitos sentimentos envolvidos ndo so referente ao casal, mas em relacdo a crianga e ao
adolescente que se sente os mais prejudicados com fim do relacionamento dos pais, chegam até
a sentir culpados, se os pais ndo tiverem uma boa estrutura sentimental de ndo passarem suas
frustagdes aos filhos, poderdo ter graves problemas com relagdo a vida futura e o seu

desenvolvimento social de sua prole.

2 PODER FAMILIAR

2.1 HISTORICO E CONCEITOS

Nas palavras de Gongalves, 2011: “Poder familiar é o conjunto de direitos e deveres
atribuidos aos pais, no tocante a pessoas e aos bens dos filhos menores”.

Neste sentido, O patrio poder, poder familiar ou patrio dever, nesse sentido, tem em
vista primordialmente a protecdo dos filhos menores. A convivéncia de todos 0os membros do
grupo familiar deve ser lastreada ndo em supremacia, mas em dialogo, compreensdo e
entendimento. (VENOSA, 2013).

No entanto, o Caodigo Civil de 1916 garantia o patrio poder exclusivamente para o
pai, sendo a mae submissa, pois nada podia decidir quanto a educacéo de seus filhos (WALDYR
FILHO, 2010).

Contudo, a mulher s6 teria o patrio poder em relagdo aos filhos, na falta ou no
impedimento do marido. Caso a mulher viesse a ficar viliva e casasse novamente, perdia o patrio
poder em relagdo a sua prole, ndo importando a idade dos filhos (DIAS, 2006).

Com a Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu o principio da igualdade,
ambos 0s genitores passaram a exercer de forma equilibrada o poder familiar sobre os filhos,
cabendo aquele que se encontrar inconformado, procurar seus direitos junto a justica (DIAS,
2006).



O artigo 1634 Codigo Civil: “compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua
situacdo conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em quantos aos filhos.

E por intermédio desse poder-dever que os pais mantém os filhos em sua companhia
proporcionando-lhes protecdo, educacao, afeto, amor, alimentacdo, enfim, preparando-os para a
vida (WALDYR FILHO, 2010).

2.2 OBRIGACOES

A responsabilidade dos genitores sobre os seus filhos é um direito irrenunciavel,
sendo que o0s pais tém o dever pela criacdo, representacdo e assisténcia (WALDYR FILHO,
2010).

Os genitores tém o compromisso de dirigir a melhor criacdo possivel,
proporcionando um ambito familiar digno para os seus filhos possuirem um desenvolvimento
individual pleno e sadio como ser humano (WALDYR FILHO, 2010).

Conforme o art. 1.630 do Cddigo Civil (BRASIL, 2002): “Os filhos estdo sujeitos ao
poder familiar, enquanto menores”. Levando em conta o principio da igualdade entre os filhos
trazidos pela Constituicdo de 1988, os filhos, independente de adotados ou naturais, constituidos
dentro do casamento ou n&o, se submetem ao poder familiar (RODRIGUES, 2008).

Dentre as responsabilidades que os genitores tém, como a criacdo, representacéo e
assisténcia, os pais também sdo responsaveis objetivamente pela reparacédo civil de seu filho,
sendo que os pais sdo encarregados pelos atos praticados pelos filhos, enquanto menores. Assim,
ndo € apenas o genitor que detém a guarda, mas sim ambos 0s pais sdo responsaveis (DIAS,
2006).

2.3 CESSACAO DO PODER

O rompimento do vinculo familiar, ndo deve comprometer a continuidade da
convivéncia dos filhos com ambos os genitores. E preciso que os filhos ndo se sintam objeto de
vinganca, devido aos ressentimentos entre os genitores. Os filhos, querendo ou ndo, participam
dos conflitos e se submetem aos entraves inerentes a dissolu¢do do lago amoroso entre os pais,

sofrendo consequéncias desse desenlace (DIAS, 2015).

2.4 CONCEITO E CARACTERISTICA



O conceito de guarda compartilhada é definido para ambos os genitores possuirem
uma convivéncia maior com a sua prole, podendo participar integralmente da vida de seus filhos,
mesmo com a ruptura da relacdo conjugal. Assim, é de suma importancia a guarda
compartilhada, tendo em vista que os filhos ndo sentirdo tanto com a modificacdo da estrutura
do lar, porque o convivio dos pais em relacdo a sua prole e as responsabilidades continuardo os
mesmos (DIAS, 2006).

A guarda caracteriza-se pela atitude de vigiar, de cuidar e de proteger 0 menor,
atribuindo ao genitor detentor da guarda o dever de cumprir com suas obrigacdes (ROSA, 2015).

Atualmente, a nova normatizacao legal assegura a ambos os pais a responsabilidade
conjunta e o exercicio de direitos e deveres inerentes ao poder familiar. O modelo de guarda que
exclui um dos pais do direito de convivéncia e desenvolvimento do filho menor resta
ultrapassado. (DIAS, 2013)

A Constituicdo Federal prevé no artigo 229 que: “os pais tém o dever de assistir, criar
e educar os filhos menores [...]” (BRASIL, 2016), assegurando a crianca e ao adolescente o
direito de ter um guardido para protegé-los e lhes sendo prestada assisténcia moral, material e
educacional. Ainda, a guarda esta inclusa nos direitos e deveres alcancados pelo poder familiar
no teor do Codigo Civil: “Art. 1.634. Compete aos pais, quanto a pessoa dos filhos menores: Il
- té-los em sua companhia e guarda.” (BRASIL, 2016)

O ordenamento juridico tem o objetivo de sempre proteger o interesse do menor,
porém facultando ao juiz decidir o melhor tipo de guarda para a crianca, sempre pensando no
bem-estar do menor e ndo na pretensdo de ambos os genitores (WALDYR FILHO, 2010).

A promulgacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente influencia no que trata da
prioridade de manter a crianca e 0 adolescente juntamente da familia, sendo colocado em familia
substituta somente se impossivel ou invidvel manter a guarda com os pais. (AKEL, 2008)

O interesse da crianca e do adolescente precisa prevalecer sobre os conflitos
ocorridos pelo rompimento do vinculo conjugal. Dessa forma, ndo se entende por harmonia
familiar o convivio dos pais convivendo na mesma casa, para um saudavel processo de
desenvolvimento da crianga e do adolescente.

Assim, a legislacdo vigente consagra o principio da protecdo integral e o melhor
interesse da crianca e do adolescente para que melhor atenda os critérios para determinagéo da
guarda. Vislumbra-se que a guarda ultrapassa o entendimento de posse dos pais. Trata-se do
comprometimento dos pais, sociedade e do proprio Estado, garantindo efetivamente a aplicacdo
das garantias tuteladas em beneficio da crianca e do adolescente, cumprindo a funcdo social da

guarda.



2.5 MODALIDADES DE GUARDA

A guarda €, em regra, um dos elementos do poder familiar exercido pelos genitores
ou somente um deles, haja vista que existem guardides sem este poder, como ocorre nos casos
de tutela e nos casos em que o novo parceiro do genitor exerce indiretamente a guarda sobre 0s
filhos de seu companheiro (MADALENO, 2016).

Estabelecido o conceito de guarda, o qual possui em sua esséncia a protecédo integral
dos filhos menores ou maiores incapazes, surgem as modalidades aceitas no sistema juridico

brasileiro, quais sejam a guarda alternada, a guarda unilateral e a guarda compartilhada.

2.6 GUARDA ALTERNADA

A Guarda Alternada caracteriza-se por conceder o poder familiar de maneira
exclusiva a cada genitor no momento em que o filho menor se encontra sobre sua posse, ou seja,
no periodo em que o filho convive com o pai ou mae, este deterd todas as responsabilidades e
decisdes sobre sua prole, alternando-se o periodo deste convivio entre os genitores, onde, cada
qual exerce exclusivamente este poder (PEREIRA, 2014).

Existe uma ampla discuss@o a respeito, uma vez que os filhos ficam sujeitos a
constantes mudancas. Acredita-se que ndo se tornam sélidos os habitos, bem como os valores,
podendo acarretar a crianca ou adolescente instabilidade emocional e um maléfico
desenvolvimento de sua personalidade. Sobre a guarda alternada, Akel (2008) se posiciona:

Cremos que a alterndncia da entre lares e guardides impede que ocorra a
consolidacdo dos habitos diarios, da propria rotina existente nos ambientes familiares e dos
valores dai decorrentes, tdo importantes para a vida e desenvolvimento da prole. Da relagédo
alternada entre pais ocorre um elevado nimero de mudancas, repetidas separacGes e

reaproximacoes, propiciando uma instabilidade emocional e psiquica ao menor.
2.7 GUARDA UNILATERAL
A guarda unilateral se tornou via restritiva, pois o ndo detentor da guarda acaba

sofrendo por ndo poder conviver com o seu filho de forma digna, tornando-se visitante para a

sua prole, vindo, possivelmente, a perder o vinculo parental (ROSA, 2015).



A prole acaba perdendo o vinculo familiar com o pai ndo guardido, pois o protetor
acredita que somente ele tem o poder familiar, assim dificultando a convivéncia com o0 outro
genitor (ROSA, 2015).

Portanto, € aplicada a guarda unilateral somente quando um dos genitores demonstrar
0 desinteresse de compartilhar a guarda do seu filho, sendo assim o magistrado deve investigar
qual o motivo que o genitor ndo tem interesse de exercé-la (ROSA, 2015).

No Cadigo Civil, artigo 1.583, § 1° encontra-se definida a guarda unilateral em que
“Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores ou a alguém que o
substitua”. (BRASIL, 2016).

2.8 GUARDA COMPARTILHADA

O conceito de guarda compartilhada é definido para ambos os genitores possuirem
uma convivéncia maior com a sua prole, podendo participar integralmente da vida de seus filhos,
mesmo com a ruptura da relacdo conjugal. Assim, é de suma importdncia a guarda
compartilhada, tendo em vista que os filhos ndo sentirdo tanto com a modificacdo da estrutura
do lar, porque o convivio dos pais em relacdo a sua prole e as responsabilidades continuaréo os
mesmos (DIAS, 2006).

A guarda compartilhada se encontra definida no artigo 1.583, § 1° do Cédigo Civil
“Compreende-se por guarda compartilhada a responsabiliza¢do conjunta e o exercicio de direitos
e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos
filhos comuns”. (BRASIL, 2016).

Ainda, importante destacar o artigo 1.583, § 2° do Cdédigo Civil “Na guarda
compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada com a
mde e com o pai, sempre tendo em vista as condigdes faticas e os interesses dos filhos” (BRASIL,
2016).

Além disso, é um privilegio para os genitores, pois definindo a guarda
compartilhada, poderéo estar presentes mais intensamente na vida de seus filhos, ndo precisando
ser impostas regras entre 0s genitores, pois ambos tém os mesmos direitos e deveres (DIAS,
2006).

Cumpre destacar que a modalidade de guarda compartilhada encontra respaldo em
dois principios constitucionais. Assim, 0 melhor interesse dos filhos e a igualdade entre os pais

induziram os tribunais a sugerir acordos de guarda conjunta, como uma resposta mais eficaz a



continuacdo das relagdes da crianca com os dois pais na familia recém separada. (GRISARD
FILHO, 2009).

Gagliano e Pamplona (2013) concluem que a guarda compartilhada é a modalidade
de guarda utilizada para o exercicio do melhor interesse: Desse modo, constata-se que, em
verdade, a guarda compartilhada tem como objetivo final a concretizago do principio do melhor
interesse do menor (principio garantidor da efetivacdo dos direitos fundamentais da crianga e do
adolescente, tratando-se de uma franca materializagdo da teoria da protecdo integral — art. 227
da Constituicdo Federal e art. 1.° do Estatuto da Crianca e do Adolescente), pois € medida que
deve ser aplicada sempre e exclusivamente em beneficio do filho menor.

Assim, o instituto da guarda compartilhada trouxe inimeras vantagens. Porém, para
que seja possivel que os filhos usufruam desses beneficios, dependera da maturidade dos pais
em superar as desavencas para melhor conduzir o fim do relacionamento, preservando seus filhos

emocionalmente.

3 ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental foi definida pelo psiquiatra Richard Alan Gardner, para a
postura em que um dos pais ou ambos comegam a exercitar a sua prole para suspender os lagos
afetivos com o outro genitor, vindo o filho, através da campanha denegritdria, por parte de um
dos cbnjuges ou ambos, se afastar do genitor alienado. Sendo assim, o genitor alienante € aquele
que procura afastar e complicar a convivéncia da crianca com o outro genitor e o genitor alienado
é 0 que sofre com todas essas falsas imputacdes que o genitor alienante faz (SOUZA, 2014).

A Lein®12.318/2010 entra em vigor visando coibir a denominada alienacéo parental
e traz sua defini¢do no artigo 2°, conforme segue:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crianga ou 0 adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos
com este. (BRASIL, 2016).

A alienacéo parental normalmente ocorre no momento de ruptura do casal, onde um
dos pais fica com a guarda de direito da crianca e o outro adquire direito & visitacdo. Trata-se de
um momento de transicao, e por esta razédo, se ndo for tratado com o devido cuidado e respeito,
os traumas desencadeados podem causar graves consequéncias ao bom desenvolvimento fisico

e mental da crianca ou do adolescente.



Alienacdo Parental é expressao genérica utilizada atualmente para designar patologia
psicologica/comportamental com fortes implicagdes juridicas caracterizada pelo exercicio
abusivo do direito de guarda com o impedimento da convivéncia parental no rompimento da
conjugalidade ou separacdo causada pelo divorcio ou dissolugdo da unido estavel. (DUARTE,
2010)

A sua principal caracteristica, portanto, € a lavagem cerebral realizada na crianca ou
adolescente, atraves da implantacdo de falsas memdrias, para que este se afaste do genitor. (Dias,
2015)

Pessoas submetidas a alienacdo mostram-se propensas a atitudes antissociais,
violentas ou criminosas; depressao, suicidio e, na maturidade - quando atingida -, revela-se o
remorso de ter alienado e desprezado um genitor ou parente, assim padecendo de forma crénica
de desvio comportamental ou moléstia mental, por ambivaléncia de afetos. (DIAS, 2015).

3.1 BREVE HISTORICO E CONCEITO

A Sindrome de Alienacdo Parental teve entre os seus primeiros identificadores, o
professor especialista do Departamento de Psiquiatria Infantil da Universidade de Columbia e
perito judicial, Richard Gardner, em 1985, que publicou um artigo sobre as tendéncias atuais em
litigios de divorcio e guarda. (FREITAS, 2014).

Pereira (2013) preleciona “uma das mais importantes e recentes evolugdes do Direito
de Familia foi a nomeacdo e demarcacdo de um conceito para a criacdo de um novo instituto
juridico para um velho problema, que se tem denominado Alienacao Parental”.

Sobre esse tema, escreve Souza (2014):

a expressdo sindrome da alienagdo parental, também conhecida em inglés como
Parental Alienation Syndrome-PAS foi definida em meados dos anos oitenta pelo
psiquiatra norte-americano Richard Alan Gardner, considerando um dos maiores
especialistas do mundo no assunto separacdo e divércio. Gardner observou que, na
disputa judicial, os genitores procuravam, de forma incessante, afastar os filhos do ex-
cbnjuge, fazendo uma verdadeira lavagem cerebral na mente das criancas.

Dessa forma, a alienacdo parental ¢ a destruicdo do outro conjuge, e tem por
finalidade distanciar a prole do genitor alienado, sem que existam consideragdes significativas
para afastar a crianga do convivio com o outro genitor. Aos poucos, a crianga comeca a desprezar
o alienado, ficando, assim, caracterizada a alienacdo parental, quando um dos genitores ou seus
parentes, prejudicar o desenvolvimento do menor. No entanto, a lei 12.318/10 foi uma evolucao

para a legislacdo brasileira, para proteger a crianca e seus direitos fundamentais (SOUZA, 2014).



3.2 VITIMA, ALIENADOR E ALIENADO

A vitima, nos casos de alienacdo parental, é a crianca ou 0 adolescente, quando 0s
pais (ou responsaveis) usam sua prole como forma de vinganca do outro genitor, sendo a crianga
impedida de poder se relacionar com o outro. A vitima, na alienacdo parental, é a mais
prejudicada nesse caso, pois acaba, as vezes, perdendo o vinculo parental com o alienado,
acreditando em tudo que o guardido fala, vindo o filho a rejeitar o alienado, ndo querendo mais
conviver com ele (BASTOS, 2008).

Dessa forma, a crianga torna-se um objeto para o alienador, pois é a parte mais fraca
nessa situacao, porém, o infante vindo a sofrer com esse abuso de poder, acaba se distanciando
do outro genitor. Ademais, a vitima é o elemento mais enfraquecido nessa relacéo, por isso 0
genitor alienado jamais pode desistir de conviver de forma equilibrada com o seu filho (SOUZA,
2014).

O alienador é o sujeito que pratica atos capazes de implantar na mente da crianga
uma visdo depreciativa, distorcida e, muitas vezes, inexistente, de um dos genitores. Portanto, o
alienador é aquele que busca interferir na formacdo da percepcdo social do menor
(FIGUEIREDO; 2016).

Como expde Bastos (2008): “quem n&o consegue elaborar adequadamente o luto da
separacgdo geralmente desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito
do ex cdnjuge. Se quem assim se sente fica com a guarda dos filhos, ao ver o interesse do outro
em preservar a convivéncia com a prole, quer se vingar e tudo faz para separa-los. Cria uma série
de situagdes visando a dificultar ao maximo, ou a impedir, a visitacdo. Os filhos sdo levados a
rejeitar o genitor, a odia-lo. Tornam-se instrumento da agressividade direcionada ao parceiro”.

Conforme o autor explica, fica evidente que o alienador quer afastar a sua prole da
realidade, criando mentiras em relacéo ao alienado, trazendo prejuizos para os seus filhos, mas,
as vezes, o alienador ndo tem consciéncia do mal que esta praticando em relacdo a sua prole, ndo
compreendendo que esta destruindo ndo somente o alienado, mas o seu filho principalmente
(BASTOS, 2008).

Dessa maneira, a alienagdo parental ocorre quando um dos genitores (alienador)
desaprova essas determinagdes solicitadas pelo outro genitor (alienado), tirando, assim, a
autoridade parental existente e criando na mente do menor que, o que é realizado pelo genitor
alienado esté errado e que as condutas do alienador é que devem ser respeitadas por ele. (DINIZ,
2008).



Por fim, o alienado também é mais uma vitima do alienador, pois comeca a perder,
aos poucos, a convivéncia com seu filho, vindo a ter a sua imagem denegrida pelo alienador,
sofrendo drasticamente com a perda dos lagos afetivos com sua prole, pois o genitor detentor da
guarda comeca a dificultar as visitas com o seu filho, fazendo uma lavagem cerebral na crianca,
ficando a relacdo do alienado com a sua prole destruida. Em muitos casos, o alienador, ndo
conseguindo afastar o seu filho do alienado, comega a manipular a crianga para imputar ao
alienado, por exemplo, uma prética de abuso sexual, a qual o alienador sabe que é a forma mais
rapida de ter o alienado longe de sua prole (BASTQOS, 2008).

No entanto, o juiz precisa ser muito cauteloso nesse caso, para ndo cometer injustica
de afastar o genitor de seu filho, quando as acusacdes de atos ilicitos praticados por ele sdo

impostas, decorrente da alienacdo parental feita pelo outro genitor (BASTQOS, 2008).

3.3 DISTINCAO ENTRE ALIENACAO PARENTAL E(A) SINDROME DA
ALIENACAO

E preciso que se saiba diferenciar a sindrome da alienagfo parental e a alienagéo
parental, pois esta ultima é quando o genitor guardido comeca um processo de afastamento do
filho, do outro genitor que ndo possui a guarda. O genitor alienador faz a alienagdo consciente
ou ndo. Em alguns casos, ndo percebe o mal que esté fazendo para o seu filho. Assim, a alienacao
parental acontece, na maioria das vezes, quando a ruptura da relacao conjugal ndo se da de forma
amigavel, surgindo rancor e ddio do outro genitor, pois o genitor alienador se sente negado,
comecando a destruir o outro, usando, inclusive, o seu filho como meio para se vingar,
principalmente quando o genitor estd psicologicamente fraco com o fim da relacdo conjugal
(SOUZA, 2014).

Associado a isso, Pinho destaca que: “a Sindrome da Alienacdo Parental ndo se
confunde com Alienacéo Parental, pois que aquela geralmente decorre desta, ou seja, enquanto
a AP se liga ao afastamento do filho de um pai através de manobras da titular da guarda, a
Sindrome, por seu turno, diz respeito as questdes emocionais, aos danos e sequelas que a crianga
e ao adolescente vém a padecer”.

Pereira (2013) ainda acrescenta, que “As consequéncias desta gravissima forma de
abuso ¢ violéncia contra os filhos sao devastadoras™.

A Sindrome de Alienacdo Parental também € reconhecida como a implantacdo de
falsas memorias. Essas falsas memorias sdo implantadas a partir de uma campanha de difamacéo,

causando uma verdadeira lavagem cerebral na crianga ou adolescente. (GUAZELLI, 2013).
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4 GUARDA COMPARTILHADA COMO FORMA DE EVITAR A ALIENACAO

A guarda compartilhada objetiva acabar com os atos abusivos e a manipulacdo do
poder que costumava ter o guardido na guarda unilateral, o qual considera a crianga como um
objeto de posse, que acaba limitando o convivio dos filhos com um dos pais.

A guarda compartilhada é agora a modalidade regra em nosso ordenamento juridico.
Essa modalidade possui grande poder em sua nomenclatura, atingindo o sentimento de posse
sobre o filho, sendo eficaz contra a conduta alienadora. (FREITAS, 2014).

E de extrema importancia a preservacéo da convivéncia do filho com o genitor que
esta sendo vitima da alienacdo parental juntamente com o filho, ndo somente porque mantém os
lacos afetivos, mas também para enfraquecer o comportamento do alienador, para que 0 mesmo
ndo logre éxito na sua tentativa de separar o filno do genitor alienado. (MADALENO, 2013).

Assim, na guarda compartilnada ambos os genitores exercem a responsabilidade
sobre os filhos, podendo dividir as decisdes relativas aos filhos de forma amigavel,
conjuntamente.

Ponderam Souza; Miranda (2008) que:

A cooperagdo entre os pais minimiza os problemas emocionais, escolares e sociais,
levando a um decréscimo significativo dos conflitos, tendo por consequéncia um
beneficio para os filhos, na maior compreensdo dos sentimentos de perda e rejeigéo, e
consequentemente maiores ajustamento dos filhos.

Todavia, 0s genitores, aceitando compartilhar a guarda e conviver de forma
harmoniosa com os seus filhos, vdo observar os importantes beneficios que traz para a sua prole
conviver de forma equilibrada com ambos os pais (ROSA, 2014).

Conforme o entendimento de muitos doutrinadores, a guarda compartilhada € a
melhor forma de a crianca crescer saudavel, porque apesar de os pais romperem com o vinculo
conjugal a crianga vai continuar convivendo com ambos 0s genitores, ndo perdendo nenhum dos
pais o afeto com o seu filho. Dessa maneira, 0s genitores vao buscar, unidos, a melhor forma de
criar e educa-lo (ROSA, 2014).

Contudo, importante ressaltar que nao se trata de aplicar a guarda compartilhada de
forma indiscriminada, devendo o magistrado, com base em estudos realizados por equipe
multidisciplinar e nas peculiaridades do caso concreto, decidir com muita cautela e sensibilidade,
qual das modalidades de guarda atende ao melhor interesse da crianca e do adolescente.

A Constituicdo Federal deixa claros os direitos fundamentais, dentre eles o da

convivéncia familiar, conforme o art. 227 da CF:
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Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opresséo.

Conforme se observa, a guarda compartilhada possui como caracteristica dominante
o fato de que a responsabilidade para com o menor estara a cargo de ambos os pais, que devem

desempenhar, de forma conjunta, os direitos e deveres relacionados aos filhos (BRASIL, 2010).

4.1 EFEITOS E CONSEQUENCIAS

Para Trindade (2013) “A alienagao parental produz diversas consequéncias, tanto em
relacdo ao conjuge alienado, bem como ao préprio conjuge alienador. Porém, seus efeitos mais
dramaticos irdo recair sobre os filhos”.

Pereira (2013) ainda acrescenta, que “As consequéncias desta gravissima forma de
abuso ¢ violéncia contra os filhos sao devastadoras™.

Infelizmente, a perversidade dos pais em penalizar cruelmente os filhos, por nao
saber lidar com o fim do vinculo conjugal, gera danos muitas vezes irreparaveis decorrentes da
alienacdo sofrida, que s6 poderdo ser minorados com a identificacdo e tratamento adequado.
(FREITAS, 2014).

Por fim, a guarda compartilhada procura proteger o melhor interesse dos filhos,
porém, o compartilhamento da guarda é o modelo ideal a ser buscado pelos pais ap6s as
separagdes, mesmo naqueles litigios em que 0s genitores ndo entram em um consenso, pois 0
objetivo primordial e o vinculo afetivo entre filhos e pais, ndo podendo esse ser perde por orgulho
dos pais, depois do fim do vinculo conjugal, até porque o distanciamento apds a separacdo e
entre o ex-casal ndo com a prole.

Desse modo, os filhos vdo poder usufruir, no decorrer de sua formagdo, de um
desenvolvimento social e psicolégico, pois ambos os pais vao auxiliar na evolugao, sendo assim,
os filhos véo possuir um crescimento adequado para sua educacgdo. Logo, é nitidamente claro
que a guarda compartilhada torna-se muito importante para a crianga, pois esta vai preservar o
vinculo afetivo com os pais, sdo 0s que mais sofrem com o0 rompimento por verem seus pais
como herois, pela afeicdo sentimental aos genitores, o que, no futuro, trard, certamente,

vantagens tanto cognitivas quanto relacionais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve por objetivo foi averiguar se a guarda compartilhada dos
filhos pode prevenir ou mesmo impedir a ocorréncia da alienagdo parental, sem ocasionar
maiores danos psicoldgicos ao filho.

Observa-se, consiste em dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o
outro genitor ou um de seus familiares. Deste modo, tanto a pessoa alienada quanto a crianga ou
adolescente que sofre o abuso psicologico, tornam-se as vitimas deste fendmeno.

Nao hd como o magistrado impor ao casal separado eles ser respeitem, mas ao
determinar a guarda compartilhada visa garantir a convivéncia continua e dificultar
comportamentos negligentes a pratica da alienacdo parental.

Demonstrou-se que as leis de guarda compartilhada ¢ de alienacdo parental
juntamente, estimulam a colaboracdo entre os pais, a fim de que ambos sejam responsaveis pelo
desenvolvimento dos filhos. Assim, tem-se um importante avanco legislativo no direito de
familia.

Portanto, a guarda compartilhada proporciona uma relagao de igualdade entre ambos
os genitores, evitando ou reduzindo os possiveis conflitos decorrentes das demais modalidades
de guarda, bem como diminuindo drasticamente a ocorréncia da alienacdo parental, que a
comprovag¢ao da Sindrome de Alienagao Parental no processo judicial, ¢ de carater urgente para
o auxilia ao Judiciario na busca da verdade, promovendo assim a melhor decisdo ao caso

concreto, evitando injustica.
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