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RESUMO

Esse projeto tem como objetivo adequar, reformar e propor melhorias fisicas em
acessibilidade, conforto e seguranca no Abrigo Lar dos Pequeninos Angélica Adjuto
Lepesquer na cidade de Paracatu, visando o bem estar fisico e mental dessas crian-
cas e adolescentes juntamente com a funcéo social que o curso de Engenharia Civil
oferece a sociedade. Essa reestruturacdo estd fundamenta na necessidade desses
individuos terem condi¢des adequadas para que sua insercdo ao meio social, intera-
cao e desenvolvimento socioeducativo sejam alcancadas de forma digna. Todas as
mudancas propostas serdo planejadas, revisadas e executas dentro de todas as
normas vigentes até entao.

Palavras Chave: abrigo, acessibilidade, reestruturacao

ABSTRACT

The purpose of this project is to adapt, reform and propose physical improvements in
accessibility, comfort and safety in the Shelter of Little AngélicalLepesquer Children in
the city of Paracatu, aiming at the physical and mental well-being of these children
and adolescents together with the social function that the course of Civil Engineering
offers the society. This restructuring is based on the need for these individuals to
have adequate conditions so that their insertion into the social environment, interac-
tion and socio-educational development are achieved in a dignified manner. All pro-
posed changes will be planned, reviewed and performed within all standards in force
until then.
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INTRODUCAO

Diante os varios problemas sociais do Brasil, a situacao estrutural dos
abrigos para criangcas e adolescente chama atencdo pela falta ou ineficiéncia dos
equipamentos estruturais fundamentais para o bem estar fisico € mental destes indi-
viduos nestas edificacées.A burocracia para adocao e resolucao de problemas judi-
ciais no pais, sao alguns dos fatores que influencia na longa estadia de criancas e
adolescentes nos abrigos e lares. A elaboracdo e conservagdo de espacos fisicos
adequados para o desenvolvimento pessoal e social desses individuos nem sempre
sdo alcancadas.

Esse projeto visa a reestruturacdo do Lar dos Pequeninos na cidade de
Paracatu-MG, adequando-se as normas de acessibilidade, seguranca e conforto. A
interacdo e integracado dessas criancas e adolescentes com o meio fisico e social é
totalmente dependente de como elas percebem e vivem isso no seu dia-a-dia.

Dessa forma, a preservacdo e adequacao do Lar dos Pequeninos as
normas, sao imprescindiveis para um desenvolvimento saudavel e seguro, sendo
essa a abordagem principal desse projeto.

Para muitas pessoas, a engenharia civil é vista apenas como um amonto-
ado de numeros, calculos e analises quantitativas que quando unidas da forma a
algo. E é nesse momento que nés futuros engenheiros e profissionais ja graduados
exercemos nosso poder de demonstrar na pratica que a funcao social da engenharia
nao esta em segundo plano.

A Moradia, o trabalho, o lazer, o acesso ao saneamento basico, seguran-
ca, transporte, mobilidade e acessibilidade, entre outras, todas sdo questdes que
sado asseguradas pela atividade da engenharia civil. Esses aspectos sao todos liga-
dos as necessidades humanas e dessa forma sao também necessidades sociais.
Pensando nisso, o Lar dos Pequeninos Angélica Lepesquer foi escolhido para em-
basar todas essas questoes.

A situacao estrutural e institucional dos abrigos no Brasil vem sendo estu-
dada a fundo desde 2003 e por isso procuramos analisar e diminuir essa problemati-
ca em um abrigo institucional na cidade de Paracatu. A insercao dessas criancas no
meio social comec¢a com a adequada percepg¢ao das mesmas do meio em que elas

vivem. O ambiente fisico contribui diretamente com o desenvolvimento fisico e men-
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tal delas. E a engenharia civil tem esse poder nas maos. Oferecer a elas um ambien-
te seguro, confortavel, que propicia o lazer e o estudo, sera estimulante para que
seu crescimento seja garantido de cuidados que visam o bem estar fisico e mental

dessas pessoas.

DESENVOLVIMENTO

Ha muito tempo vem se falando da ndao compatibilidade entre a legislacao
e a real situacdo dos servigcos de acolhimento no Brasil. A partir desse levantamento
feito pelo IPEA em 2013 (figura 1) foi criado no governo Lula em 2009 o documento:
Orientacdes Técnicas: Servicos de acolhimentos para criancas e adolescentes, sen-
do que alguns aspectos a nivel federal a partir do CONANDA (Conselho Nacional
dos Direitos da Crianca e do Adolescente) foram estabelecidos para a correta elabo-
racdo do mesmo, adequando as caracteristicas normativas do documento ao Estatu-
to da Crianca e do Adolescente, ao Plano Nacional de Convivéncia Familiar e Co-
munitaria, a Politica Nacional de Assisténcia Social e ao Projeto de Diretrizes da Na-
¢cbdes Unidassobre Emprego e Condicées Adequadas de Cuidados Alternativos com
Criancas. As burocracias em torno dos processos de ado¢cado e demora das resolu-
cbes judiciais sao alguns dos fatores que aumentam significativamente a permanén-
cia dos acolhidos nos abrigos. Segundo o Conselho Nacional de Justica (2017) “em
todo o Brasil, 47 mil criangas e adolescentes vivem em abrigos”.

Quantidade de criancas acolhidas por Estado

Roraima - 166 Amap - 228

b Sepliitn oty - 1108
el -
Shluis T

Figura 1 - Cadastro Nacional de Criangas Acolhidas



< UnNniFHenmas

Aqui Comeca Uma Nova Histdria

Em todo esse tempo esses individuos precisam que sua moradia sejaa-
dequada para a preservacao da saude fisica e mental dos mesmos. Se um abrigo é
acessivel, disposto de seguranca, conforto e lazer tanto para os acolhidos quanto
para colaboradores/pessoas da comunidade que se dispde a estar no local, isso
contribui para um desenvolvimento saudavel e digno, garantindo por lei um direito
basico do ser humano.

Segundo o CNJ (Site do CNJ, 2017)

De acordo com a psicéloga e professora da Universidade Federal do Parana
(UFPR), Lidia Natélia Dobriansku Weber, que pesquisa abrigos ha quase 30
anos, criangas em instituicdes recebem respostas inconsistentes quando
choram ou passam por situagdes de estresse, ja que nem sempre € possi-
vel que alguém esteja disponivel para conforta-las. O ambiente empobreci-
do de estimulos, sem retorno afetivo, acarreta menos conexodes cerebrais no
desenvolvimento das criangas.

Apesar de todas as exigéncias normativas existentes para o correto funci-
onamento fisico da instituicdo, infelizmente elas nem sempre sdo executadas. Os
motivos sao diversos e vao desde a falta de verbas necessarias até a ineficiéncia de
planejamento e execugcdo da manutencdo das mesmas. A qualidade de vida das
pessoas depende de boas condigdes de uso dos equipamentos urbanos, a engenha-
ria civil cumpre seu papel social ao inserir adequadamente os individuos no meio de
forma segura, acessivel e confortavel.

A funcao social do engenheiro civil tem sido deixada de lado como se a
profissdo nao tivesse esse papel. A evolucdo das tecnologias, desenvolvimento de
materiais altamente eficientes, robotizacdo da méao de obra, obras cada vez maiores
e luxuosas, tem sido alguns fatores que crescem os olhos dos profissionais e clien-
tes e que nessa historia sé se evidencia o valor do dinheiro, do tempo e do lucro.

O respeito, o cuidado e a atencao a vida das pessoas estdo cada vez
mais sendo esquecidas. E é por isso que umas das definicbes mais simples e cheia
de significado sobre o que € ser um engenheiro vem do Engenheiro inglés Thomas
Tredgold (1828) “A arte de dirigir as grandes fontes de energia da natureza para o
uso e conveniéncia do homem”. Ser engenheiro nada mais é do que gostar de pes-
soas, gostar de usar sua profissdo para o bem da sociedade, olhar para o outro co-
mo um instrumento que move seus objetivos. E é por isso que esse projeto visa as-

segurar para as criancas e adolescentes do Lar dos Pequeninos, através da reestru-
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turacdo e adequacao de algumas areas da edificacdo as normas de acessibilidade,
seguranga e conforto.

O Lar foi inaugurado em vinte de outubro de dois mil e cinco; sendo a
construcéo, reforma e adaptacéao resultado de parcerias. Hoje o Lar conta com treze
funcionarios e funciona vinte e quatro horas, contando com monitores que trabalham
no regime de 12/36 Horas. Tratando-se de um abrigo institucional, o Lar abriga hoje
dezessete criancas de até 18 anos, permitido o maximo de vinte pela norma técnica
(Orientacdes Técnicas: Servicos de acolhimentos para criancas e adolescentes).

No Lar eles estdo divididos em oito quartos existindo separacao apenas
por ala masculina e feminina. Nas areas comuns sera feito a implantacdo, manuten-
cao e adequacéao dos equipamentos de seguranca e acessibilidade, como: sinaliza-
cao, corrimao, piso especifico para cada area e funcao. A fachada sera pintada e
acessos reformados para melhorar a acessibilidade, placas indicativas da natureza
institucional do equipamento, e nomenclaturas que tras aspectos negativos devem
ser evitadas a fim de preservar a integridade e seguranca da instituicdo. Nas areas
externas sera priorizada a seguranca do ambiente para resguardar a integridade e
exposi¢cdo ndo autorizada dos acolhidos. A &rea administrativa sera construida atra-
vés do projeto feito juntamente com as avalicdes feitas com a equipe técni-
co/administrativa do abrigo. As normas utilizadas até o presente momento para ela-
boracdo de todas as mudancas sdo: ABNT NBR 9050 (Acessibilidade a edificacdes,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos), Plano diretor da cidade de Paracatu-
MG, NBR 6118 (Projeto de Estruturas de Concreto - Procedimento) e porfim a de
Orientagcdes Técnicas: Servicos de acolhimentos para criancas e adolescentes. Se-
gundo a ultima norma descrita, as modificacdes serdo feitas a partir das seguintes
especificacoes:
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4.1.5 Infra-estrutura e espacos minimos sugeridos

Comodo

Caracteristicas

Quartos

Cada quarto devera ter dimensio suficiente para acomodar as camas /
bergos [ beliches dos usuarios e para a guarda dos pertences pessoais de
cada crianga € adolescente de forma individualizada (armarios, guarda-
roupa, etc.).

M recomendado de criangas/adolescentes por quarto: até 4 por guarto,
excepcionalmente, até 6 por guarto, guando esta for a dnica alternativa
para manter o servigo em residéncia inserida na comunidade.

Metragem sugerida: 2,25 m*® para cada ocupante. Caso o ambiente de
estudos seja organizado no proprio quarto, a dimensdo dos mesmos
devera ser aumentada para 3,25 m* para cada ocupante.

Sala de Estar ou
similar

Com espago suficiente para acomodar o nimero de usuarios atendido
pelo equipamento e 0s cuidadores/educadores.

Metragem sugerida: 1,00 m* para cada ocupante.

Ex: Abrigo para 15 criancas / adolescentes e 2 cuidadores/educadores:
17,0 m?

Abrigo para 20 criangas [ adolescentes e 2 cuidadores/educadores:
220 m?

Sala de jantar /
copa

Com espago suficiente para acomodar o nimero de usuarios atendido
pelo equipamento e 0s cuidadores/educadores.

Pode fratar-se de um comodo independente, ou estar anexado a outro
comodo (p. ex. a sala de estar ou a cozinha)

Metragem sugerida: 1,00 m* para cada ocupante.

Ambiente para
Ezstudo

Podera haver espago especifico para esta finalidade ou, ainda, ser
organizado em outros ambientes (quarto, copa) por meio de espacgo
suficiente e mobiliario adequado, quando o0 numero de usudrios ndo
inviabilizar a realizacdo de atividade de estedo/leitura.

Banhairo

Deve haver 1 lavatGrio, 1 vaso sanitdric & 1 chuveiro para até 6 (seis)
criangas e adolescentes

1 lavatdrio, 1 vaso sanitario e um chuveiro para os funcionarios

Pelo menos um dos banheiros devera ser adaptado a pessDoas com
deficiéncia™.

&3 Deverdo ser exeOados de 300N Com iodas as especificaphes constantes da MER S050MENT, denire slas: deve ser prevista uma iluminagio
intersa & eficar; ndo devemn ser ulizados revestimenios que produzam bribos e reflexcs para evifar descnentaclo visual, devemn prever, no
minimo, Um vas0 sankano pan cada seis USuos; a5 porias dos comparamentos inlemos dos sanitanos, deverdo ser oolocadas de modo a
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Comodo Caracteristicas

= Com espago suficienta para acomodar ulensilics e mobilidrio para
Cozinha preparar alimentos para o nomero de usuarios atendidos pelo
equipamanta & 08 cuidadoresiaducadores.

= Com espago suficiente para acomodar utensilios e mobiliario para guardar
Area do Sarvigo equipameantos, objetos & produlos de limpeza e propiciar o cuidado com a

higiene do abrigo, com a roupa de cama, mesa, banha @ pessoal para o
mimero de usudrios atendido pelo equipamento.

» Espagos gue possibilitem o convivio e brincadeiras, evitando-se, lodavia,
a instalacho de equipamentos que eslejam fora do padrdo sddo-
econdmico da realidade de origem dos wsudrios, tais como piscinas,
saunas, dantre oulres, de farma a ndo dificultar a reintegracae familiar dos
MESMOSs.

Dave-se priorizar a utilizagio dos equipamentos piblicos ou comunitarios
{Varanda, de lazer, esporte @ cullura, proporcionanda um maior convivio comunitario
quintal, e incentivando a socializacio dos usudrios.

jardim,atc)

Area extarna

Os abrigos que ja tiverem em sua infra-estrutura espacos como quadra
polissportiva, piscinas, pracas, elc, dever3o buscar, gradativamente,
possibilitar o uso dos mesmos também pelas criancas e adolescentes da
comunidade local, de mode a favorecer o eonvivio eomunitério,
observando-se, nesses casos, a preservacio da privacidade e da
seguranca do espago de moradia do abrigo.

= Com espago @ mobiliario suficiente para desanvolvimento de atividades
i de natureza técnica (elaboracdo de relatérios, atendimento, reunides, ete)

aquipe técnica |* Recomenda-se que este espaco funcione em localizaglo especifica para
a area administraliva / tecnica da instiluicdo, separada da area de
maradia das criangas e adolescentes,

= Com espago @ mobiligrio suficiente para desenvolvimento de atividades

i administrativas (drea contabil / financeira, docurnental, logistica, ete.).
a e
coordenagdo | = Dave ter area resarvada para guarda de pronfudrios das criangas e

il adolescentas, em condigies de seguranca e sigilo.

administrativas |* Recomenda-se que este espaco funcione em localizagio especifica para
a area administraliva / Menica da instiluigdo, separada da area de
maradia das criangas e adolescentes.

Sala/espago | Com espaco @ mobiliano suficiente para a realizagdo de reunides de
para reunides equipe & de atividades grupais com as familias de origam.

Observacoes:

= Toda infra-estrutura do abrigo institucional devera oferecer acessibilidade para o
atendimento de pessoas com deficiéncias.

»  Deverd ser disponibilizade meio de transporte que possibilite a realizacdo de visitas
domiciliares @ reunides com os demais atores do Sistema de Garantia de Direitos e da
Rede de Servigos, na razio de um veiculo para cada 20 eriancas ou adolescentes
acolhidos

deisar vios Feres o 0,20 na pans inferion, s Bamas 5 apoa Sevarlo Ser, prel rendaimenie, &M cofs conlTasianie Com & pande para il
rapila identilicagdo & ua

O terreno onde se encontra o lar € um terreno cedido pela Prefeitura Mu-
nicipal de Paracatu. Hoje o Lar conta com a renda proveniente 60% da Prefeitura
Municipal e os outros 40% € a soma da realizacado de eventos, doacdes e parcerias.
As parcerias que a instituicdo tem em conjunto sdo grandes mantenedoras de me-
lhorias fisicas na edificagdo. As futuras reformas contaram em sua maior parte com
esses parceiros e algumas empresas da cidade.
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METODOLOGIA

AREA DE ESTUDO

No presente projeto, estaremos projetando a reestruturagéo do Lar dos
Pequeninos Angélica Lepesquer, um orfanato municipal instalado na cidade de Pa-
racatu, Minas gerais, localizado na Rua Euridamas Avelino de Barros, numero 795,
bairro Lavrado.

phions/

Segue abaixo fotos feitas nas atuais instalagdes do lar:

MATERIAIS E METODOS

Na visita ao Lar dos Pequeninos foi utilizado: Caneta, trena, celular para
tirar s fotos, computador e internet para pesquisas e informacdes referente a leis e

norma ativas.
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CONCLUSAO

Mediante pesquisas e elaboracao do projeto acima citado, percebemos o
quéo é importante melhorias e manutengdes em toda e qualquer edificagédo princi-
palmente em edificacées de uso publico governamental, pois 0 acumulo de avarias
locais faz- se aumentar a dificuldade em conseguir aprovagao de obras de reestrutu-
ragao de tais edificagdes.

O projeto tem como objetivo uma reestruturacao basica do local para que
o conforto e convivéncia dos abrigados seja o melhor possivel diariamente, uma vez
que estes se encontram afastados do lar da familia por motivo variados, sendo o
abrigo entdo de extrema necessidade que se aproxime o quanto mais de um lar fa-
miliar.

Esperamos que ao findar desse projeto, este seja aceito por doadores pa-
ra que seja entdo realmente executado e trazendo aos abrigados este lar que conte-

nha uma mistura de carinho e conforto no local.
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