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RESUMO

A Ritalina cujo o principio ativo é o metilfenidato, € um medicamento
classificado como psicoestimulante, utilizado para o tratamento de transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), em criancas e adultos. Porém nos
altimos anos o consumo de Ritalina vem crescendo consideravelmente entre
pacientes saudaveis, principalmente entre os universitarios, com o intuito de obter
melhor desempenho cognitivo. A Ritalina € um medicamento considerado seguro e
eficaz para pacientes diagnosticados como portadores de TDAH, porém em casos
de automedicacdo essa seguranca nao foi relatada, pois muitos jovens ja relataram
efeitos adversos como ansiedade, taquicardia e até mesmo tentativa de suicidio. Ja
a eficacia da medicacao € algo controverso, pois muitos afirmam que esta auxilia na
melhoria da memoria e do raciocinio, porém alguns estudos tem demostrado o
contrario. Com isso, a participacdo do profissional farmacéutico se faz necessaria
para esclarecer a populacdo sobre os riscos ocasionados pela a automedicacao,
alertando sobre os efeitos colaterais e a dependéncia.

Palavras chaves: Ritalina. Metilfenidato. Psicoestimulante. Desempenho

cognitivo. Automedicacao. Orientacao.

ABSTRACT

Ritalin, whose active principle is methylphenidate, is a drug classified as a
psychostimulant used to treat attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in
children and adults. However, in recent years Ritalin consumption has increased

considerably among healthy patients, especially among university students, in order

! Académica do curso de Farmécia - UniAtenas
’ Docente — Faculdade Atenas Sete Lagoas
® Docente e Orientadora Cientifica — UniAteas



& UniFHenas

Aqui Comega Uma Nova Histéria

2

Revista Cientifica Online ISSN 1980-6957 v12, n1, 2020

to obtain better cognitive performance. Ritalin is a medicine considered safe and
effective for patients diagnosed as having ADHD, but in cases of self-medication this
safety has not been reported since many young people have already reported
adverse effects such as anxiety, tachycardia and even attempted suicide. The
efficacy of the medication is controversial, since many affirm that it helps in the
improvement of the memory and the reasoning, however some studies have
demonstrated the opposite. With this, the participation of the pharmaceutical
professional is necessary to clarify the population about the risks caused by self-
medication, alerting about the side effects and dependence.

Key words: Ritalin. Methylphenidate. Psychostimulant. Cognitive

performance. Self-medication. Guidance.

INTRODUCAO

A vida dos estudantes universitarios nem sempre é facil, o estresse
ocasionado pelos estudos e a pressao exercida pela sociedade para a melhoria de
seu desempenho perante os concorrentes, fazem com que alguns estudantes
procurem meios considerados “antiéticos” para se obter uma melhor performance.
Uma das alternativas para a melhoria de desempenho é o uso de medicamentos que
visam a estimulacdo do sistema nervoso central.

O metilfenidato, popularmente conhecido como Ritalina € um
medicamento psicoestimulante utilizado para o tratamento de transtorno de déficit de
atencdao e hiperatividade (TDAH), em criancas e adultos. Segundo a ANVISA (2013),
0 mecanismo de acdo da Ritalina ndo € completamente claro, mas admite-se que
seu efeito se da devido a inibicdo da receptacdo de dopamina, neurotransmissor
responsavel pela sensacéo de prazer e memaria.

A Ritalina é atualmente um dos psicoestimulantes mais vendidos no
mundo. Nas ultimas décadas houve um grande aumento na produgéo e consumo do
medicamento, devido ao grande nimero de casos de pacientes com TDAH e com as
monstruosas quantidades de automedica¢des, com o objetivo de reduzir a fadiga e
aperfeicoar as funcdes cognitivas. Segundo pesquisas, (SILVEIRA et al.,2014), os

estudantes de maior poder aquisitivo sdo o0s maiores consumidores deste
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medicamento para fins ndo medicamentosos, ou seja dentro dos trés usos nao
médicos, o recreativo, que tem o intuito de aumentar o periodo de vigilia e a
disposicdo durante a diversdo; o0 estético, para auxiliar no processo de
emagrecimento; e o do aprimoramento cognitivo, para favorecer o desempenho
cognitivo tanto profissional quanto académico (BARROS e ORTEGA, 2008).

O uso da Ritalina para fins ndo médicos € um assunto bastante polémico,
pois muitos questionam sobre o0 seu risco em causar dependéncia, 0S seus
maleficios provocados pelo uso a longo prazo e a sua interacdo com outras
substancias como o alcool por exemplo.

Atualmente ndo existem dados cientificos que comprovem que a Ritalina
possa causar dependéncia, e seus efeitos a longo prazo contém poucos dados
confirmados, porém a curto prazo o medicamento pode provocar alucinacoes,
ansiedade e depressdo (ORTEGA et al.,2010).

RITALINA E SEUS PRINCIPAIS USUARIOS

A Ritalina, cujo principio ativo € o Cloridrato de metifenidato, € um
medicamento utilizado frequentemente para o tratamento de criancas e adultos
diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH).

O diagnostico de TDAH é basicamente clinico e, portanto, os critérios de
analises devem ser claros e muito bem definidos. Os sintomas apresentados pelos
portadores de TDAH sao: hiperatividade falta de atencdo e impulsividade. Todos
esses sintomas sdo diagnosticados a partir de questionarios realizados com pais e
professores, no caso de criancas. JA em pacientes adultos os diagnésticos sao
extremamente raros segundo pesquisadores, no entanto alguns estudos
demonstram que o TDAH em adultos reflete a persisténcia de resquicios do
transtorno obtido na infancia (DIAS et al., 2013; FRANCA, 2012).

O medicamento foi sintetizado pela primeira vez em meados de 1944 na
Suica e foi pateteado em 1954, passando a ser comercializado no mesmo pais
como um psicoestimulante leve. Na Alemanha a Ritalina passou a ser
comercializada no mesmo ano e sua aquisi¢cdo poderia ser feita sem a prescricao
médica. ITABORAHY, ORTEGA, 2013).
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No Brasil, o inicio da comercializacdo da Ritalina se deu no ano de 1998,
e para ser dispensada € necesséaria a Notificacdo de Receita A, um impresso de
coloracdo amarela para prescricdo de medicamentos das listas Al e A2
(entorpecentes) e A3 (psicotropicos). A Ritalina pertence a lista A3, e sua receita
possui validade de 30 (dias) a partir da sua data de emisséo, sendo valida em todo o
territério nacional. Quando sua aquisicdo ocorrer em outra unidade federativa, a
notificacdo de receita devera conter justificativa de uso (MADRUGA e SOUZA, 2009;
ITABORAHY, ORTEGA, 2013).

A Ritalina atualmente é um dos psicoestimulantes mais vendidos no
mundo. Somente nas Ultimas décadas, houve um grande aumento na producao e no
consumo do medicamento. O que se deve ao aumento de casos de pacientes
diagnosticados com TDAH e ao seu consumo ilicito para fins ndo médicos. Em 1990,
a fabricacdo mundial de metilfenidato passou de 2,8 toneladas para 19,1 toneladas
em 1999, um aumento de mais de 580%. No ano 2000 a producéo de metilfenidato
caiu para 16 toneladas, passando a 33,4 toneladas em 2004. Ja em 2005 a
producdo atingiu 28,8 toneladas, e em 2006 passou para quase 38 toneladas
(ORTEGA et al., 2010).

Os estudantes utilizam a Ritalina para melhorar o desempenho cognitivo,
a fim de obter um melhor funcionamento intelectual, fisico e profissional, e assim,
acabam utilizando o medicamento sem a prescricdo médica e a devida orientacdo
(SILVEIRA et al.,2014).

Atualmente o Brasil € o segundo maior consumidor de Ritalina do mundo,
ficando atras dos Estados Unidos, e segundo estimativas a tendéncia é aumentar
ainda mais o consumo nos proximos anos (SILVEIRA et al.,2014).

As classes que mais utilizam a Ritalina sdo os estudantes universitarios,
principalmente aqueles que cursam Medicina, devido as cobrancas e as atividades
exigidas na universidade. A justificativa para esse uso abusivo seria potencializar as
atividades mentais, aumentar a concentracdo e compensar a privacdo do sono
(MORGAN et al.,2017).

De um uso licito e controlado da droga, o medicamento passou a ser
usado de forma ilicita e abusiva. Esse uso ilicito melhora a inteligéncia, mas

interfere diretamente na integridade moral do ser humano (ORTEGA et al, 2010).
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A faixa etaria dos universitarios usuarios se encontra entre 22 a 25 anos,
sendo a grande maioria do sexo feminino. Além disso, esses estudantes apresentam
renda familiar igual ou superior a trés salarios minimos (AFFONSO et al.,2016,
MORGAN et al.,2017).

Para os universitarios nao é tarefa dificil encontrar o medicamento, que
pode ser encontrado de forma ilegal, especialmente pela internet, que é a
ferramenta principal de distribuicdo. Os estudantes acabam utilizando a medicacéo
por indicacdo de amigos e vizinhos, que na maioria das vezes desconhecem a real

indicacdo da Ritalina, e os seu possiveis efeitos adversos (AFFONSO et al,2016).

MECANISMO DE ACAO

O Metilfenidato possui a formula quimica C14H19NO> e estrutural mostrada
na Figura 1 é uma substancia com acao terapéutica voltada para o Sistema Nervoso
Central. Sua metabolizacdo assim como da maioria dos farmacos ocorre no sistema

hepatico, e sua meia vida biologica o* periodo é de duas a quatro horas.

Figura 1 — Férmula estrutural do Metilfenidato®.

* Disponivel em: https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/methylphenidate#section=Top
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O Metilfenidato pertence a classe das anfetaminas, que atuam inibindo a
receptacdo da dopamina e da noradrenalina, impedindo a remocdo desses
neurotransmissores das fendas sinapticas, fazendo com que o tempo de acédo
destes aumente. A dopamina e noradrenalina S0 neurotransmissores responsaveis
pela memoria, humor e atencdo (MOTA e PESSANHA, 2014). O mecanismo de

acao do metilfenidato encontra-se ilustrado na Figura 2.

Figura 2 — Mecanismo de acdo do Metilfenidato®
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Segundo Pastura e Mattos (2004) existem trés hipGteses a respeito das
funcdes dos receptores alfa-adrenérgicos em relacdo a fisiopatologia do TDAH. A
primeira se refere aquela que é responsavel pelo encadeamento rigido de
informacdes seletivas. O locus cerelus, nicleo situado na massa cinzenta central do
cérebro possui um importante papel na atencdo. Os receptores alfa-adrenérgicos
que estdo localizados no locus cerelus sdo os encarregados pela modulagdo na
resposta desse sistema. As disfungcbes ocorridas nesses receptores estimulam o

locus cerelus a lutar contra qualquer estimulo e ndo conserve a atencéo firmada.

> Disponivel em: http://sofiasoso251.wixsite.com/ffup-ritalina/sobre-1-c1yyk
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A segunda hipétese se refere ao cortex estrutura distinta que também
esta envolvida na atencéo, devido as suas fibras noradrenérgicas oriundas do locus
cerelus. A estimulacdo dessas fibras preservaria o cortex parietal posterior apto a
responder a novos estimulos. A indisposicdo dessa regido do cérebro justificaria o
déficit de atencao.

A terceira e ultima hipétese é de que no cortex pré-frontal, os neurénios
noradrenérgicos despertariam esta regido a acionar estimulos pertinentes, inibindo
estimulos desnecesséarios e limitando o desempenho hiperativo. Sua disfuncéo
acarretaria em dificuldades de atencao.

O Metilfenidato promove o estimulo dos receptores alfa e beta-
adrenérgicos de forma direta, ou promove também a liberacdo de dopamina e
noradrenalina nos terminais sinapticos de forma indireta sobre estes receptores o
farmaco exerce fortes efeitos agonistas, concedendo ao Sistema Nervoso Central
(SNC) um estado de alerta, e assim proporcionando uma maior concentracao,
melhor desempenho motor e controle dos impulsos nervosos (MOTA e PESSANHA,
2014; BARROS e ORTEGA, 2011).

EFEITOS COLATERAIS DO METILFENIDATO EM CURTO E LONGO PRAZO

Os medicamentos produzem curas, facilitam o convivio dos individuos
com suas enfermidades, prolongam a vida e retardam o surgimento de complicacdes
referentes as doencas. Porém, o uso inadequado dos medicamentos pode aumentar
0s custos de atencdo a saude ou levar a ocorréncia de efeitos colaterais (LEITE e
VIEIRA e VEBER, 2008).

O efeito colateral é definido como qualquer tipo de efeito ndo intencional,
provocado por um produto farmacéutico, e esta relacionado com as propriedades
farmacolégicas dos farmacos. Ou seja, € um tipo de reacdo adversa a um
medicamento, previsivel, que causa uma resposta prejudicial no organismo®.

O uso excessivo da Ritalina pode acarretar varios efeitos colaterais de
curto e longo prazo e, além disso, 0s usuarios desse medicamento apresentam um
alto risco de desenvolverem dependéncia (PASTURA e MATOS, 2004, SILVEIRA et
al., 2014).

® Disponivel em: http://www.ufrgs.br/boletimcimrs/RAM%202008.pdf
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Os efeitos colaterais de curto prazo mais frequentes s&o: insonia,
cefaleia, dores abdominais, reducédo do apetite, aumento dos batimentos cardiacos,
nauseas, alucinagdes, irritabilidade, dilatacdo de pupilas, aumento da presséo
sanguinea e temperatura corporal. Doses elevadas de Ritalina podem acarretar
convulsdes, espasmos e até mesmo a morte (PASTURA e MATTOS,2004,
ITABORAHY e ORTEGA,2013).

Os efeitos colaterais que podem ocorrer em longo prazo incluem danos
pulmonares, renais e hepéticos, perda de peso, confusdo mental, cansaco
excessivo, danos cerebrais, destruicdo dos tecidos nasais se o medicamento for
inalado, e abcessos se for injetado. Existem trés efeitos colaterais de longo prazo de
maior importancia da Ritalina: a dependéncia, os efeitos cardiovasculares e a
possivel reducdo da estatura (PASTURA e MATTOS, 2004).

Existem autores que afirmam que a dependéncia medicamentosa pelo
uso da Ritalina é um risco mais tedrico do que pratico. Essa afirmacédo é baseada na
farmacocinética do medicamento, que possui um inicio de acdo lento e um pico
sérico em uma hora, fazendo com que 0s usuérios tenham um abuso para fins
recreativos menos provaveis. O risco de abuso pelos pacientes € considerado raro,
porém ha um relato curioso de uso indevido do medicamento (LLANA e
CRISMON,1999; KLEIN-SCHWARTZ, 2002). Porém, o medicamento causa sim
dependéncia e € vendido como medicamento controlado.

Um estudo realizado por Klein-Schwartz (2002) relata as manifestacdes
clinicas causadas por overdose de Ritalina. Sao elas: psicose, tonteira, taquicardia,
alucinac0es, hipertenséo, hiperemia e crise convulsiva. A agitacéo, o delirio e a crise
convulsiva sao controlados com benzodiazepinicos. Para o tratamento de
alucinacdes utiliza-se os antipsicéticos. Os bloqueadores dos canais de calcio e os
antagonistas alfa-adrenérgicos sao utilizados para o controle da hipertenséo arterial.

Os efeitos cardiovasculares da Ritalina séo transitérios e pontuais. Apos o
uso da medicacédo, observa-se uma pequena elevacédo na frequéncia respiratéria e
cardiaca, além da elevagdo na presséo arterial. No entanto, essas alteragbes nao
persistem ao longo do tempo (ZEINER, 1995; BENNETT et al., 1999; FINDLING et
al.,2001).
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Quanto a reducdo da estatura de criancas com TDAH que utilizaram a
Ritalina, encontram-se dados conflituosos, porém estudos realizados por Gittelman-
Klein et al. (1998) evidenciaram um crescimento lento em peso e altura.
INTERACAO DA RITALINA COM DEMAIS SUBSTANCIAS

A interacdo medicamentosa é um evento que ocorre quando os efeitos
e/ou toxicidade de um determinado farmaco séo alterados pela presenca de outro.
Os resultados da interacdo medicamentosa podem ser tanto positivos (aumento da
eficacia), quanto negativos (diminuicdo da eficacia e toxicidade). As interacdes sédo
na maioria dos casos algo imprevisto e indesejavel na farmacoterapia (HAMMES et
al., 2008).

O risco da ocorréncia e a gravidade das interacbes medicamentosas
dependem de fatores como o niumero de medica¢bes prescritas, idade do paciente,
estado da doenca e a duracéo do tratamento (HAMMES et al., 2008).

O wuso da Ritalina concomitantemente com estimulantes como:
anfetaminas, alcool, cocaina e outros pscicotropicos, ndo € recomendado. Esses
estimulantes atuam de forma semelhante no sistema nervoso central, e podem
potencializar os efeitos da Ritalina, e suas reacoes adversas podem se tornar mais
intensas. Segundo pesquisas h& indicios de que a Ritalina e a cocaina atuem na
rapida liberacdo de dopamina pré-sindptica, o que indica que ambos possuem
efeitos semelhantes (BURILLO-PUTZE et al., 2013).

Os medicamentos anti-hipertensivos podem ter sua efetividade reduzida,
qguando utilizados juntamente com a Ritalina. Quando utilizada em associacdo com
anestésicos, a Ritalina pode aumentar repentinamente a pressdo sanguinea e a
frequéncia cardiaca durante as cirurgias, por isso ela ndo devera ser utilizada no dia
de procedimentos cirdrgicos (ANVISA, 2013).

Um das interagbes mais severas é o uso da Ritalina com os agonistas
alfa-2 de acédo central, como por exemplo, a clonidina. O uso simultaneo desses dois
farmacos desencadeia efeitos adversos graves como arritmias cardiacas, dor no
peito, além de morte subita (ANVISA, 2013).

A coadministracdo da Ritalina com antagonistas dopaminérgicos, no caso

de antipsicoticos, como por exemplo, o haloperidol, ndo é recomentada, pelo fato
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dos dois farmacos possuirem mecanismos de acao contrarios. Pois, esta
combinacdo pode acarretar na exacerbacdo dos sintomas psiquiatricos, como,
alucinacoes e agressividade (ANVISA, 2013).

Entre os estimulantes, o alcool € o que gera maior preocupacao, quando
se trata de possiveis interacdes, pois mais da metade da populacédo brasileira
consome bebidas alcodlicas, o que torna a associacdo com a Ritalina algo mais
prevalente (BRASIL, 2007). Estudos recentes verificaram que aproximadamente
14% dos estudantes universitarios fazem o uso da Ritalina em associacdo com o
alcool (SILVEIRA et al., 2014).

Segundo relatos de estudantes universitarios, o uso da Ritalina
simultaneamente com o &lcool, seria para produzir efeitos euféricos e reduzir as
sensacOes negativas provocadas pela embriaguez. O uso simultaneo da Ritalina
com o alcool produz um metabdlito chamado etilfenidato, cuja toxicidade é
desconhecida, mas que merece um estudo mais aprofundado, pois a co-
administracdo do medicamento com o &lcool € algo cada vez mais prevalente entre
0s universitarios (SILVEIRA et al.,2014).

ORIENTACOES DE USO E IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera o uso racional de
medicamentos como um dos elementos principais para as politicas de
medicamentos. A Politica Nacional de Medicamentos (PNM) define o uso racional
como um procedimento onde se compreende a prescricdo adequada, a
disponibilidade conveniente a precos acessiveis, a dispensacao em circunstancias
adequadas; e o seu consumo deve ser em doses indicadas, em intervalos exatos e
no periodo de tempo indicado. Os medicamentos devem ser eficazes, seguros e de
qualidade, e, além disso, sua promocdo é algo essencial dentro das diretrizes
prioritarias (BRASIL, 2002).

Existem alguns fatores que contribuem para o0 uso irracional dos
medicamentos: a grande oferta de medicamentos disponiveis no mercado; a atragéo
dos consumidores por novidades terapéuticas; o marketing exercido pelas indastrias

farmacéuticas; a alienacao dos médicos prescritores; e as ideologias que expde o0s
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medicamentos a utilidades nunca pensadas por seus desenvolvedores (OSORIO et
al., 2014).

Para se ter o éxito na farmacoterapia e garantir o uso racional da Ritalina,
o0 médico devera ser consultado, a fim de avaliar os beneficios e 0s possiveis riscos
ocasionados com a medicacdo. A Ritalina é contraindicada para pacientes com
graves problemas cardiovasculares, que inclui a hipertensdo grave, devido ao fato
do medicamento aumentar a pressdo sanguinea aumentando o risco de morte
subita. Para pacientes psiquiatricos também é contraindicado o uso da Ritalina, pois
o medicamento pode agravar as alucinagcbes e a agressividade. Essas
contraindicacdes se devem ao fato da Ritalina atuar estimulando o Sistema Nervoso
Simpatico, ocasionando na aceleracdo dos batimentos cardiacos, fazendo com que
a presséo arterial aumente (ANVISA, 2013).

O profissional farmacéutico tem também um papel fundamental para o
uso racional da Ritalina, pois é ele o profissional qualificado para realizar o ato da
dispensacdo, bem como exercer a atencdo farmacéutica (Conselho Federal de
Farmécia, 2004).

Segundo o Conselho Federal de Farmacia (2001), a atencéo farmacéutica
€ uma pratica onde o paciente € o maior beneficiario dos atos do farmacéutico. A
atencdo € a sintese dos comportamentos, dos compromissos, das atitudes,
responsabilidades e habilidades do profissional farmacéutico na contribuicdo da
farmacoterapia. O principal objetivo da atencdo farmacéutica é alcancar os
resultados terapéuticos esperados e proporcionar uma melhor qualidade de vida ao
paciente.

A Atencdo Farmacéutica busca a identificacdo e a resolugcdo de
problemas relacionados com a farmacoterapia dos pacientes. Todo 0 processo que
envolve a Atencdo Farmacéutica é realizado de forma sistematizada e todas as
decisbes tomadas deveram ser documentadas (CIPOLLE, STRAND, MORLEY,
2000).

A dispensacdo de medicamentos controlados, como € o caso da Ritalina
deve ser realizada somente por profissionais farmacéuticos. A dispensacdo soé
devera ser realizada por meio da apresentacdo de receita formulada por um

profissional habilitado, tendo o farmacéutico a responsabilidade de direcionar o
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paciente e esclarecer quaisquer duvidas sobre como utilizar o medicamento de
forma adequada (ALDRIGUE et al., 2006; RAPKIEWICZ e GROBE, 2015).

A aquisi¢cao da Ritalina pela internet sem a solicitacdo da apresentagéo de
receita médica é considerada crime de acordo com o Art.33 da lei 11.343/2006, sob
a pena de reclusédo de 5 a 15 anos e multa (BRASIL, 2006).

Existem duas resolucfes que regulam a propaganda e venda da Ritalina.
A primeira delas é a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 96/2008 que atribui
sobre a publicidade, informacdes, propaganda e outras praticas para a propagacao
comercial de medicamentos. A propaganda ou publicidade somente devera ser
realizada em revistas com conteldo unicamente técnico, pertinente a patologias e
medicamentos, liderados exclusivamente aos profissionais da saude habilitados a
prescrever e/ou dispensar medicamentos. A segunda resolucao é a RDC n° 63/2008
qgue proibe a comercializacdo de medicamentos descritos pela portaria 344/98 em
ambientes virtuais. A aquisicdo sO serd possivel de forma presencial em
estabelecimentos farmacéuticos (ESHER e COUTINHO, 2017).

Apesar da pratica da Atencdo Farmacéutica ser algo complexo de se
colocar em pratica, devido a falta de tempo e a auséncia de uma infraestrutura
apropriada, cabe aos farmacéuticos fornecer as informacfes necessarias acerca dos
medicamentos, para prevenir e resolver possiveis problemas relacionados a
farmacoterapia (ALANO, 2005; OLIVEIRA et al., 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

O cloridrato de metilfenidato, mais conhecido como Ritalina, € um
medicamento indicado para pacientes com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Porém nos ultimos anos houve um grande aumento no
consumo do medicamento por parte dos estudantes universitarios, para fins nao

médicos, como forma de obterem um melhor aproveitamento cognitivo.

Com o aumento do uso do medicamento cresceu também a preocupacao
perante o uso abusivo da medicacdo, que resulta em efeitos colaterais de curto e

longo prazo, além de causar dependéncia.
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O uso da Ritalina por estudantes ndo diagnosticados com TDAH € algo
bastante polémico, pois colocam em discussao o0s principios éticos, que para muitos
sdo violados com o uso da medicacdo. Além da ética outro assunto bastante
polémico é aquisicdo do medicamento sem a prescricdo de receita médica, atraves

da internet, acdo essa que é considerada crime perante a lei vigente do Brasil.

Este trabalho teve por objetivo trazer esclarecimentos sobre os riscos da
utilizacao da Ritalina para fins ndo meédicos, alertando sobre os efeitos colaterais e a
dependéncia, provocados pelo uso abusivo da medicacdo. Diante disso, cabe ao
profissional farmacéutico prestar a atencao farmacéutica, a fim de garantir o uso
racional do medicamento e evitar possiveis riscos que possam surgir com a

farmacoterapia.
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