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RESUMO 

 

O presente trabalho aborda a importância do nutricionista no método da 

contagem de carboidratos em diabéticos tipo I, ou seja, a ausência do profissional 

pode ser um problema quanto ao tratamento, pois a alimentação adequada é um 

dos principais fatores que auxiliam no controle da doença. O estudo teve como 

finalidade descrever por meio de uma revisão bibliográfica nacional, buscar 

evidências sobre o diabetes mellitus tipo I, descrever sobre a contagem de 

carboidratos, insulinoterapia, terapia nutricional e conceituar o papel do 

nutricionista quanto ao tratamento. O trabalho foi realizado por meio de pesquisas 

de caráter descrito explicativo. Verificou-se que o estudo sobre a importância do 

nutricionista foi significativo, pois é o profissional capacitado para exercer a função 

na área da alimentação. A pergunta de pesquisa foi respondida e os objetivos 

foram alcançados. 

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo I. Terapia nutricional. Contagem 

de carboidratos. Insulinoterapia 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

        The present study deals with the importance of the nutritionist in the 

method of counting carbohydrates in type I diabetics, that is, the absence of the 

professional can be a problem regarding the treatment, since adequate food is 

one of the main factors that help in the control of the disease. The purpose of the 

study was to describe, through a national bibliographic review, to search for 

evidence on type I diabetes mellitus, to describe carbohydrate counting, insulin 

therapy, nutritional therapy and to conceptualize the role of nutritionist in 

treatment. The work was carried out by means of research of described 

explanatory character. It was verified that the study on the importance of the 

nutritionist was significant, since it is the professional qualified to perform the 

function in the area of food. The research question was answered and the 

objectives were achieved. 

Key words: Diabetes Mellitus type I. Nutrititonal therapy. Carbohidrate 

counting. Insulin therapy. 
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