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RESUMO

A importancia do futsal para criancas de 8 a 10 anos de idade tem como éxito a
formacdo tanto cognitiva quanto afetiva das criancas. Tendo em vista que para
trabalhar a locomocéo, a formacéo e a parte cognitiva da crianga, pois as criangas
passam por um dos primeiros contatos com situagdes mais conturbam-te como:
competitividade e conhecimento de novas situacdes de diferentes opcdes esportivas
e de socializacdo em suas vidas. O trabalho também apresenta a formacao de carater
e socialismo do individuo. Sendo sua fase adulta uma melhor integragdo ao meio
social, quanto ao desenvolvimento motor mais apurado para: reflexos, percepcéo,
velocidade e atencdo. O objetivo geral do trabalho é caracterizar iniciacdo esportiva
do futsal para criancas de 08 a 10 anos, com respeito aos seus receptiveis
desenvolvimentos, a metodologia deste trabalho tem como base de pesquisas sites
de federacgdes de futebol e futsal o tema desenvolvimento motor é representado por
varios sites. A pratica do futsal entre os 08 aos 10 anos de idade, € uma opc¢éo de
grande valia, pois o crescimento e aceitacdo dele € de grande significado na

sociedade e entre as criancgas.

Palavras Chaves: Desenvolvimento motor, futsal, criangas, iniciacao.



ABSTRACT

The importance of futsal for children from 8 to 10 years old is successful in the cognitive
and affective formation of children. Considering that to work the child's movement,
training and cognitive part, as children go through one of the first contacts with
situations most disturb you as: competitiveness and knowledge of new situations of
different sports options and socialization in their lives. The work also presents the
formation of character and socialism of the individual. Being its adult phase a better
integration to the social environment, as the motor development more accurate for:
reflexes, perception, speed and attention. The general objective of this work is to
characterize futsal sports initiation for children from 8 to 10 years old. With respect to
its receptive developments, the methodology of this work is based on research of
soccer and futsal federation websites. The theme motor development is represented
by several sites. The practice of futsal from 08 to 10 years old is a valuable option
because its growth and acceptance is of great significance in society and among
children.

Keywords: Motor development, futsal, children, initiation.
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1 INTRODUCAO

O profissional de Educacdo Fisica tem por objetivo promover saude das
pessoas em busca de entretenimento, educacdo e saude para seus filhos, os pais
procuram cada vez mais cedo as instituicbes de desporto infantil para criancas de
diversas idades. Preocupados com o sedentarismo de seus filhos ou j& com o intuito
de tornar seu filho um atleta profissional no futuro, muitos pais acabam causando
varios prejuizos ao filho com a especializacdo precoce. Atualmente, o futsal € o
esporte que possui 0 maior niumero de praticantes no Brasil, em se tratando de
escolinhas esportivas. No mundo, sdo mais de 70 paises que o praticam, tendo como
destaque, além do Brasil, a Espanha, Itdlia, Portugal, RUssia, Argentina, Paraguai,
entre outros (CORREA e COUTINHO, 2017).

Além disso, por ser uma alternativa ao esporte mais popular mundialmente, as
criancas comecam a gostar da préatica com facilidade, independentemente da idade
na qual inicia a pratica da modalidade. Com isso, 0 mercado para professores de
educacao fisica que trabalham na iniciacdo ao futsal tende a se expandir cada vez
mais (CORREA e COUTINHO, 2017).

Os objetivos do trabalho é mostrar os conhecimentos gerais como a histdria do
futsal e sua origem, formacdo e técnicas desenvolvidas no cotidiano, exceder o
desenvolvimento motor das criancas com a pratica do futsal com idade 08 a 10 anos

com seus respectivos beneficios para o desenvolvimento infantil.

11 PROBLEMA

Quiais os principais problemas encontrados nas atividades de desenvolvimento

motor para as criancas de 08 a 10 anos.

1.2 HIPOTESES DA PESQUISA

a: A bibliografia disponivel traz informagdes relevantes para o desenvolvimento

da realidade junto a crianca entre 08 e 10 anos de idade.



b: Os autores trazem recomendacdes voltadas ao desenvolvimento ladico do
futsal para esta faixa etaria.
c: A gquantidade de artigos disponiveis para a aplicacéo do futsal para esta faixa

etaria é rara frente a demanda de desenvolvimento nesta area.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Caracterizar a iniciagao esportiva do futsal para criancas de 08 a 10 anos

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) caracterizar o futsal em seu contexto historico;
b) explicar o desenvolvimento motor das criangas;

c) descrever os beneficios da pratica de futsal para as criancas de 08 a 10 anos.

1.3 JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Com um estudo mais aprofundado e especifico sobre o assunto, o meio
académico tera em suas maos mais conhecimentos sobre a temética deste trabalho,
contribuindo desta maneira para aulas, jogos, brincadeiras, iniciacdo esportiva e
esportes coletivos.

Com o passar do tempo, novos estudos mostraram relacao entre a faixa etaria
das criangcas e 0 momento certo para desenvolver atividades fisicas com as mesmas,
tendo variacdo se o trabalho a ser desenvolvido € iniciagdo esportiva ou atividade de
alto rendimento. Sendo assim, um melhor conhecimento sobre o assunto ajudara na
diminuicdo dos erros e falhas que acontecem na aplicagcdo do futsal a criancas,

minimizando o prejuizo ao seu desenvolvimento e aprendizado.



1.4 METODOLOGIA DO ESTUDO

Para Marconi e Lakatos (2003), a metodologia cientifica de um trabalho
académico tem por proposito o desenvolvimento da capacidade de raciocinio dos
seres humanos/pesquisadores, pois segundo os autores um dos pontos importantes
na pesquisa, € a metodologia, ou seja, estudo de métodos que irdo conduzir a forma
como sera executada as agfes para o trabalho. Assim, um dos pontos que permite o
desenvolvimento de uma metodologia € a capacidade de desenvolver uma analise
histérica de um determinado fato, pensando principalmente de maneira mais critica.

A revisao sistematica € um tipo de investigacao cientifica que tem por objetivo
reunir, avaliar criticamente e conduzir uma sintese dos resultados de multiplos estudos
primérios. Ela também objetiva responder a uma pergunta claramente formulada,
utilizando métodos sistematicos e explicitos para identificar, selecionar e avaliar as
pesquisas relevantes. Esse tipo de trabalho também permite coletar e analisar dados
de estudos incluidos na revisédo e tem papel fundamental no meio académico, pois é
através dela que voceé situa seu trabalho dentro da grande area de pesquisa da qual
faz parte, contextualizando-o (SILVA, 2004).

Por isso, a metodologia desse trabalho tem como base de pesquisas sites
de Federactes de futebol e futsal, alguns artigos da origem do futebol encontram- se
em outros idiomas tais como inglés e espanhol. O tema desenvolvimento motor é

representado por Varios sites.

1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO

O presente trabalho acontece por meio do desenvolvimento de seis capitulos,
sendo que no primeiro capitulo sdo abordadas as principais questdes do tema
desenvolvido, tais como o problema de pesquisa, objetivos, justificativas e
metodologia, que dao suporte para o entendimento dos estudos realizados.

Ja no segundo capitulo é abordado as caracteristicas do futsal e seu contexto
histoéricos.

O terceiro capitulo fala sobre cada uma das regras do futsal.

O quarto capitulo discorre sobre o desenvolvimento motor das criancas de 08
a 10 anos.
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Por sua vez, o capitulo cinco fala sobre os beneficios do futsal para criancas
de 08 a 10 anos.

E por fim o capitulo seis fala sobre as consideracdes finais.
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2 CARACTERISTICAS DO FUTSAL EM SEU CONTEXTO HISTORICO

O futsal, também chamado de futebol de saldo, € um esporte coletivo
semelhante ao futebol de campo, porém possui suas peculiaridades. Ainda que sejam
semelhantes, o futsal possui regras especificas e diferencia-se, por exemplo, pelo
namero de jogadores e as dimensdes do espaco de jogo. No Brasil, o futsal tem tido
grande representatividade nas ultimas décadas. Ao lado do futebol, € o esporte mais
praticado no pais por homens e mulheres (TODAMATERIA, 2019).

O futebol de saldo (também denominado futsal) tem duas versdes sobre o seu
surgimento, e, tal como em outras modalidades desportivas, ha divergéncias quanto
a sua invencdo. H4 uma versao que afirma que o futebol de saldo comecou a ser
jogado por volta de 1940, por frequentadores da Associacdo Cristd de Mocos, em Sao
Paulo (SP), pois havia uma grande dificuldade em encontrar campos de futebol livres
para poderem jogar e entdo comecaram a jogar suas partidas nas quadras de
basquete e héquei. Uma outra versdo indica que o futsal foi criado por Juan Carlos
Ceriani Gravier, professor de educacao fisica da “Associagao Crista de Mogos” (ACM)
de Montevidéu - URU, em 1934. Na época, o esporte recebeu o nome de Indoor-foot-
ball (futebol de saldo) (CBFS, 2019).

No inicio, jogavam-se com cinco, seis ou sete jogadores em cada equipe, mas
logo definiram o nimero de cinco jogadores para cada equipe. As bolas usadas eram
de serragem, crina (Cabelo do pescoco do cavalo ou de outros animais) ou de cortica
granulada, mas apresentavam o problema de saltarem muito e frequentemente saiam
da quadra de jogo. Por esse motivo, tiveram seu tamanho diminuido e seu peso
aumentado, sendo o futebol de saldo foi chamado de “Esporte da bola pesada”.
Atualmente, a bola de futsal pesa em torno de 400 a 440 gramas e uma circunferéncia
em torno de 62 a 64 centimetros (CBFS, 2019).

Em 1954, ocorreu um momento muito importante para a historia do futsal
com a fundacdo da primeira federacdo no Brasil, chamada de Federacéo
Metropolitana de Futebol de Saldo. Atualmente esta federacdo mudou de nome para
Federacéo de Futebol de Saldo do Estado do Rio de Janeiro. Anos seguintes, outros
estados do Brasil também fundaram suas federacdes relacionadas ao futsal, sendo

fundadas as federagbes de Sao Paulo, Minas Gerais, Santa Catarina, Rio Grande do
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Sul, Paran4, Bahia, Ceara, Sergipe e Rio Grande do Norte somente na década de 50
(SOUESPORTISTA, 2019).

Com o passar do tempo, todos os estados do pais contavam com uma
federacdo e equipe de futsal. Em 1971, foi fundada em Sao Paulo a Federacao
Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA). Na ocasido, estavam presentes
representantes do Brasil, Argentina, Paraguai, Uruguai, entre outros. Atualmente,
existem diversos campeonatos de futsal no Brasil e no mundo. O principal é a Copa
Mundial de Futsal da Federacéo Internacional Futebol associacdo (FIFA). O Brasil
possui uma das sele¢bes mais fortes de futsal e ja foi campe&o varias vezes. Na
Europa, destacam-se as selecdes da Italia, Espanha, Russia e Portugal. Embora seja
relativamente novo, o futsal é considerado um dos esportes com maior crescimento
no mundo, principalmente por esse esporte estar cada vez mais presente nas escolas
(SOUESPORTISTA, 2019).

2.1 FUTSAL NO BRASIL

O grande pioneiro do futsal no Brasil foi Habib Maphuz um dos nomes que mais
se destaca nos primoérdios do futebol de saldo. Maphuz era professor da ACM de Sao
Paulo e no inicio dos anos cinquenta participou da elaboracdo das normas para a
pratica de véarias modalidades esportivas, sendo uma delas o futebol jogado em
guadras, tudo isto no ambito interno da ACM paulista, este mesmo salonista fundou a
primeira liga de futebol de saldo, a Liga de Futebol de Saldo da Associacao Crista de
Mocos. Mais tarde o professor se tornou o primeiro presidente da Federacao Paulista
de Futebol de Saldo. Sendo assim em 28 de julho de 1954 foi fundada a Federagao
Metropolitana de Futebol de Saldo, atual Federacdo de Futebol de Saldo do Estado
do Rio de Janeiro, a primeira federagédo estadual do Brasil, sendo Ammy de Moraes
seu primeiro presidente. Neste mesmo ano foi fundada a Federacdo Mineira de
Futebol de Saldo. Em 1955 foi fundada a Federacdo Paulista de Futebol de Salédo
(CBFS,2019).

O que se viu a partir de entdo foi o desencadeamento da origem de federagdes
estaduais por todo o Brasil. Em 1956 as Federacdes cearense, paranaense, gaucha
e baiana. Em 1957 a catarinense e a norte-rio-grandense, em 1959 a sergipana. Na
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década de 60 foram fundadas as Federagc6es de Pernambuco, do Distrito Federal, da
Paraiba, enquanto na década de 70 tiveram origem as federacBes acreanas, a do
Mato Grosso do Sul, a goiana, a piauiense, a mato-grossense, e a maranhense. Nos
anos 80 foram fundadas as federacbes amazonenses, a de Rondbnia, a do Para, a
Alagoana, a do Espirito Santo e a Amapaense. E, finalmente, na década de 90 vieram
as mais novas: Roraimense e a Tocantinense (CBFS,2019).

Neste mesmo ano de 1957, em Minas Gerais, houve uma tentativa de fundar-
se a Confederacéo Brasileira de Futebol de Saldo, a ata foi encaminhada ao Conselho
Nacional de Desportos, mas o CND n&o acatou tal ata que foi registrada dia 30 de
setembro de 1957 com o n°® 2.551. Esta situacdo como conselho subordinado a CBD
perdurou até 1979. Em 15 de junho de 1979 foi realizada a Assembleia Geral que
fundou a Confederacédo Brasileira de Futebol de Saldo, tendo sido eleito, para o
periodo 1980/1983, como presidente, Aécio de Borba Vasconcelos (CBFS,2019).
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3 REGRAS DO FUTSAL

Como sabemos todas as modalidades esportivas tém suas regras e no futsal

apesar da semelhanca em varios pontos com o futebol de campo, as regras do futsal

sédo diferentes. Regras basicas foram mantidas e outras como a dimenséo da quadra,

as marcacdes, numero de jogadores e formas de punicao sao especificas do futsal. O

namero de participantes no futsal, por exemplo, € de 5 jogadores, sendo que um € 0

goleiro. O nimero de reservas permitido s&o de no maximo 9 (FUTEBOL DE SALAO,

2019).

Arremesso de

Meta

E considerado arremesso de meta sempre que a bola ultrapassar
completamente a linha de meta pelo alto ou solo.

Tiro de Canto

Ocorre quando a bola sai totalmente pela linha de fundo e o ultimo
a tocar seja do time que estd defendendo a meta dessa linha de

fundo.

Lei da

Vantagem

A Lei da Vantagem funciona como uma garantia de que o0s

infratores ndo sejam beneficiados pela paralisagéo do jogo.

Contagem de

Gols

Os gols serdo validos quando ultrapassarem completamente a
linha de meta entre os postes e travessao, desde que néo tenha
infringido nenhuma regra do jogo. A equipe vencedora sera aquela
que tiver maior numero de gols. Caso haja 0 mesmo numero de

gols ou nenhuma equipe tiver marcado sera considerado empate.
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Impedimento

N&o existe a regra de impedimento no futsal.

Bola de Saida

O érbitro principal sera o responsavel por fazer um sorteio para a
escolha de lado ou saida da bola. Caso ocorra tempo

suplementar, deve-se adotar o mesmo método.

Duracéao da

Partida

Uma partida oficial de futsal tem duracdo de 40 minutos. Sao dois

tempos de 20 minutos e 10 minutos para descanso (intervalo).

Quadra de

Jogo

Dimensdes da Quadra

e Um retangulo de 25 a 42 metros de comprimento e 16 a 25
metros de largura;

Marcacado da Quadra

As linhas demarcatorias devem ser visiveis e com 8 centimetros
de largura, pertencendo as zonas que demarcam. Existem varias
marcag¢des numa quadra de futsal. (linhas laterais, demarcacgéo da
area, uma linha ao centro da quadra, marcas penais e quarto de
circulo marcando o tiro de canto).

Area de Substituicdo

S&o duas areas por onde os jogadores substituidos devem sair da
quadra e os substitutos entram no jogo. Fica a 5 metros de
comprimento da linha divisoria do meio da quadra e possui 5
metros de comprimento.

Area Penal

E um semicirculo de raio de 6 metros, tendo seus limites na linha
de fundo é diferente da area da cobranca da penalidade maxima
que também fica a 6 metros da linha de fundo, mas na posicéo
frontal ao gol, enquanto essa area é marcada por um semicirculo.

Tiro de Canto

Esta nos cantos da quadra. E marcada por ¥ de circulo (90 graus),
tendo um didmetro de 25 cm.

Tiro Livre Sem Barreira

E uma penalidade, sem que haja jogadores do outro time, exceto
o goleiro. A marcacgéo para a cobranca dessa penalidade é de 10
metros do ponto central da meta. Outra marcacdo é uma linha
tragcada 5 metros depois da linha de fundo local onde o goleiro
pode se adiantar nessas cobrancas de tiro livre sem barreira.
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Bola de Futsal

+ A Dbola deve ser esférica, feita de couro macio ou outro material

previamente aprovado;

e A circunferéncia da bola tem o minimo de 62 centimetros e

maximo 64 centimetros.

e O peso nao pode ter menos de 400 gramas e ultrapassar 440

gramas.

NUmero de

Jogadores

e Um jogo possui duas equipes com 5 jogadores cada, sendo

que um deles € o goleiro;

e« Se uma das equipes ficar com menos de trés jogadores, a

partida devera ser cancelada;
o Uma equipe pode ter no maximo 9 jogadores reservas;

e As substituicdes podem ser feitas em qualquer momento do

jogo e ndo possuem uma quantidade especifica.

Equipamentos

e O jogador ndo pode usar nenhum objeto considerado
perigoso pelo arbitro. Exemplo: pulseiras, colares, anéis,

aliancas e brincos;

dos e Os jogadores devem usar: camisa de manga curta ou
comprida, calcdo curto, caneleiras, ténis feitos de lona,
Jogadores pelica ou couro macio, meias de cano longo e caneleiras;
¢ Na entrada das equipes, os candidatos devem ficar com a
camisa dentro dos calcoes;
¢ O uniforme do goleiro deve ser em uma cor diferente dos
outros;
Arbitro
Principal e
O jogo tera um arbitro auxiliar e um arbitro principal.
Auxiliar

Cronometrista

e Anotador

Eles trabalham em uma mesa que fica fora da quadra. O

cronometrista acompanha e controla o tempo de jogo. Ja o

anotador trabalha examinando as fichas de identificacdo dos

jogadores e comissao, registra as faltas cometidas pelas equipes,

controla infragcbes, anota na sumula as ocorréncias do jogo etc.
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Bola em Jogo
e Fora de

Jogo

A bola estara fora do jogo quando atravessar completamente as
linhas laterais ou de meta, quer seja pelo solo ou pelo alto; quando
a partida for interrompida pelo arbitro; e quando a bola bater no
teto ou em qualquer equipamento esportivo inseridos nos limites
da quadra.

A bola estard em jogo em todas as demais ocasides.

Faltas e

Incorrecdes

As faltas sdo penalizadas com o Tiro Livre Direto e Tiro Livre
Indireto:

Tiro Livre Direto

O tiro livre sdo os chutes cobrados apds a paralisacdo do jogo
depois de alguma infracdo cometida na partida. O tiro livro direto
€ concedido a uma equipe quando o jogador adversario
apresentar as seguintes atitudes:

« Praticar uma jogada que atinja de forma perigosa qualquer
jogador, etc.

A falta € anotada para a equipe e caso ela ocorra na area penal
de quem cometeu, a equipe adversaria executara uma cobranca
de uma penalidade méxima.

Tiro Livre Indireto

Sera cobrado quando o jogador adversario apresentar as
seguintes atitudes:

« Impedir que o goleiro lance a bola com as maos, etc.
Sancdes Disciplinares

Os cartdes amarelos sdo apresentados aos jogadores caso
ocorram algumas das seguintes infracdes:

o Caso o jogador entre na quadra antes dos dois minutos de
expulsao temporaria;

o Um jogador, que néo seja o goleiro, tentar defender a bola com
as maos para que sua equipe nao sofra o gol, etc

Os cartdes vermelhos sdo apresentados aos jogadores caso
ocorram algumas das seguintes infracdes:

« Realizar gestos obscenos, grosseiros e ofensivos;
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Penalidade

Maxima

Um tiro direto que deve ser cobrado da marca, propriamente feita
para a execucgdo desse lance, em que todos os jogadores, exceto
o executor do lance e o goleiro adversario, estdo atras da linha da
bola. O jogador que executa a penalidade maxima, depois da
execugao, nao pode encostar novamente na bola antes que outro
jogador tenha encostado na mesma. SO pode ser cobrado para

frente e a cobranca deve ser feita em 4 segundos.

Tiro Lateral

Ocorre quando a bola passa, em sua totalidade, pela linha lateral.
A cobranca é feita com os pés do exato local onde a ela tenha

saido.

(FUTEBOL DE SALAO,2019), foi adaptado.
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4 DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS DE 08 A 10 ANOS

O desenvolvimento motor € o processo de alteracdo no comportamento,
relacionado com a idade, tanto no movimento quanto na postura da crianca. E um
processo de mudancas complexas e interligadas das quais participam todos os
aspectos de crescimento e maturacédo dos aparelhos e sistemas do organismo. E
importante realizar um acompanhamento do desenvolvimento motor da crianca,
principalmente nos primeiros anos de vida, de forma que seja possivel realizar o
diagndstico de doengas motoras em estagios iniciais, o que pode facilitar o tratamento
e torna-lo muito mais rapido. Um bom desenvolvimento motor repercute por toda vida
da crianca, nos aspectos sociais, intelectuais e culturais (XAVIER,2018).

Sendo assim o desenvolvimento infantil inicia-se ainda na vida uterina, com o
crescimento fisico, a maturacdo neurologica, a construcdo de habilidades
relacionadas ao comportamento e as esferas cognitiva, afetiva e social. A primeira
infancia, que abrange a idade entre zero a cinco anos, é a fase em que a crianca se
encontra mais receptiva aos estimulos vindo do ambiente e o desenvolvimento das
habilidades motoras ocorre muito rapidamente. Neste periodo, principalmente no
primeiro ano de vida, 0s primeiros marcos motores aparecem com o0 controle de
cabeca, o rolar, o arrastar e mais tarde o sentar, o engatinhar e a marcha no final do
primeiro ano. Sendo essas as primeiras caracteristicas de uma crianca (XAVIER &
AMARANTE, 2018).

O desenvolvimento motor € dependente da biologia, do comportamento, do
ambiente e ndo apenas da maturacao do sistema nervoso. Quando a crianga nasce,
o seu Sistema Nervoso Central (SNC) ainda ndo esta completamente desenvolvido.
A crianca comeca a perceber o mundo pelos sentidos e age sobre ele, criando uma
interacdo que se modifica no decorrer do seu desenvolvimento. Deste modo, por meio
de sua relacdo com o meio, o SNC se mantém em constante evolugdo, em um
processo de aprendizagem que permite sua melhor adaptacdo ao meio em que vive
A iniciag&o esportiva pode ser o primeiro passo na vida esportiva de um futuro atleta.
Porém, alguns estudos mostram que se esse percurso for mal orientado, este primeiro
passo podera ser traumatizante na vida de uma crianca iniciante no esporte (PORTAL
DE EDUCACAO, 2019).
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Antes de discutir os efeitos provocados pela iniciagdo esportiva na vida de
criancas, em especial pelo excesso treinamento, é necessario conhecer 0 processo
de desenvolvimento motor da crianca. Sabe-se que todos os seres humanos estéo
envolvidos num processo permanente de desenvolvimento motor. Esse processo
pode ser observado a partir de estudos sobre as alteragcbes que ocorrem no
comportamento motor no decorrer do ciclo da vida (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Ainda de acordo com estes autores, o desenvolvimento motor é dividido em 4
fases: A primeira é a fase motora reflexiva, compreendida desde o periodo fetal até
0S quatro meses de vida. Esta fase é caracterizada por movimentos realizados
involuntariamente. A segunda é denominada fase motora rudimentar, compreendida
do nascimento até dois anos de idade. Nesta fase comecam a aparecer as primeiras
formas de movimentos voluntarios. Esses movimentos rudimentares s&o
determinados de forma maturacional e caracterizam-se por uma sequéncia de
aparecimento altamente previsivel (PORTAL DE EDUCACAO, 2019).

A terceira € chamada de fase motora fundamental, compreendida entre os dois
a sete anos de idade. Esta fase do desenvolvimento motor esta dividida em trés
estagios: inicial, elementar e maduro. A fase motora fundamental representa um
periodo no qual as criancas pequenas estdo ativamente envolvidas na exploracdo e
na experimentacdo das capacidades motoras de seus corpos. Estdo obtendo
crescente controle para desempenhar movimentos discretos, em série e continuos,
como fica evidenciado por sua habilidade em aceitar alteracdes nas exigéncias das
tarefas. A quarta é chamada fase motora especializada. Nesta fase, o0 movimento
torna-se uma ferramenta que se aplica a muitas atividades motoras complexas
presentes na vida diaria, na recreacdo e nos objetivos esportivos. Esse € um periodo
em que as habilidades estabilizadoras, locomotoras e manipulativas fundamentais séo
progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situagbes
crescentemente exigentes (PORTAL DE EDUCACAO, 2019).

"A atividade esportiva precoce terd tanto melhores condicbes de se fazer
educativa quanto mais proxima ficar do jogo e mais se afastar da rigidez do
treinamento”. As atividades competitivas visam alto rendimento, possuem uma
estrutura muito complexa para ser compreendida pela crianca. Na realidade social
momentanea do jogo competitivo esta a tarefa de vencer e o fato de que sempre existe

um perdedor para a crianga esta realidade é pouco aceita, despertando sentimento
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depressivo e provocando choro. Caso a crianga seja intuitivamente competitiva, esta
deverd ser conduzida ao esporte competitivo, caso contrario ndo deve ser forcado a
competir. Respeitar a condi¢cao natural humana é o principio para o equilibrio interior
e interpessoal. Perder pode provocar cenas, agressao e choro. Isto ndo significa que
as criangcas ndo possam tolerar ndo ser as primeiras na maioria de suas atividades,
mas nos esportes e nos jogos elas necessitam de ajuda para aprender a perder
esportivamente (PORTAL DE EDUCACAO, 2019).

A fase motora e dividida em diversas etapas, e uma delas € no periodo da
infancia que se estende até 10 anos de idade onde pode ser dividida em periodo inicial
da infancia, até 6 anos de idade, e periodo posterior da infancia, de 6 a 10 anos. A
terceira etapa denominada como fase dos movimentos fundamentais se estende dos
2 aos 7 anos idade e é a continuidade da fase dos movimentos rudimentares. Esse é
um periodo em que as criancas experimentam, exploram e descobrem as reacfes do
corpo durante o movimentar-se (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Os movimentos fundamentais séo divididos em trés estagios: inicial, elementar
e maduro. O estagio inicial é caracterizado por movimentos que apresentam um
objetivo, porém ainda sdo descontrolados e grosseiros. No estagio elementar, séo
observadas melhorias na sincronia tempo-espa¢o, porém o movimento ainda se
encontra grosseiro. E interessante observar que “muitos individuos, tanto adultos
como criancas, ndo vao além do estagio elementar em muitos padrdes de
movimentos”. O estagio maduro, por sua vez, € caracterizado por desempenhos
eficientes, coordenados e controlados. Para que ocorra aprendizado durante esse
estagio é necessario que se tenha oportunidade de pratica e ambiente propicio, além
de maturacdo ou seja € necessario um melhor acompanhamento no decorrer da vida
de cada individuo (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

No desenvolvimento motor percebe-se que a um compreendimento como um
processo de mudancas, que ocorrem devido a aspectos genéticos, ambientais e a
prépria tarefa. Porém, esse desenvolvimento ndo ocorre de forma igual para todos e
muito menos atinge sempre um resultado comum. Isto €, ocorre de forma dinamica
sem uma progressao obrigatoria a ser seguida, além de promover deferentes fins
(NASCIMENTO, 2014).
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Cada individuo tem um tempo peculiar para aquisicdo e para o desenvolvimento de
habilidades motoras. Embora o ‘relégio bioldgico’ seja bastante especifico quando se
trata de sequéncia de aquisicdo de habilidades motoras, o nivel e a extensdo do
desenvolvimento sdo determinados individual e dramaticamente pelas exigéncias da
tarefa em si (GALLAHUE; OZMUN, 2001, p.37).

O desenvolvimento motor permite que as criangas em idade escolar participem
de uma gama mais ampla de atividades motoras do que os pré-escolares. Dos sete
aos onze anos, as brincadeiras mais impetuosas diminuem a medida que as criancas
se envolvem em jogos com regras. As diferencas nas habilidades motoras de meninos
e meninas aumentam a medida que chega a puberdade, em parte devido a maior forca
dos meninos e em parte devido a expectativas e experiéncias culturais (PORTAL DE
EDUCACAO, 2019).

Algumas das caracteristicas distintas nas crian¢as de 08 a 10 anos sao:

08 anos - dispdem de poder de preensédo de 5,4 kg. Faixa etaria com o maior nimero
de jogos nos quais ambos os sexos participam. As criangcas podem executar saltos
ritmicos alternados num padréo de (2-2, 2-3 ou 3-3). As criancas podem arremessar
uma bola pequena a aproximadamente 12 metros.

09 anos - 0os meninos séo capazes de correr a uma velocidade de 5 metros por
segundo. Os meninos s&o capazes de arremessar uma bola pequena a
aproximadamente 21, 3m de distancia.

10 anos - as criangas sdo capazes de avaliar e interceptar a trajetéria de pequenas
bolas arremessadas a distancia. As meninas sao capazes de correr a uma velocidade
de 5,1 metros por segundo (PORTAL DE EDUCACAO, 2019).
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5 BENEFICIOS DA PRATICA DE FUTSAL PARA AS CRIANCAS DE 08 A 10 ANOS

O esporte possibilita o desenvolvimento da atividade fisica, que é de
fundamental importancia para o desenvolvimento integral do individuo, sendo
considerado indispensavel ao bom funcionamento do organismo como um todo, visto
gue ao desenvolver qualquer atividade fisica, o individuo desenvolve seus aspectos
fisicos, cognitivos, afetivos e sociais (MIQUELETI, SILVA, 2015).

De forma eficaz a pratica e participagdo no esporte estd na moda entro
criancas, a atividade fisica regular ja faz parte do dia a dia das criancas e de muitas
familias, o esporte em si e importante para a saude e bem estar de todos, para a
crianga pode ser um fator fundamental de desenvolvimento e de crescimento, desde
que contribua de forma positiva e fundamental para o seu fisico e satde mental (GUIA
INFANTIL, 2015).

O ensino do futsal para criancas é muito importante, pois contribui para o
desenvolvimento infantil como um todo. Dentre as diversas modalidades, ele costuma
ser o mais escolhido pelos pequenos no Brasil, sendo uma boa oportunidade para
introduzir um esporte na rotina da criancga. O futsal conta com mais de 11 milhdes de
praticantes superando o futebol, que € o esporte mais querido pelos brasileiros. Esse
fator pode ser explicado pela maior facilidade ao se jogar em quadras menores e
cobertas. Além disso, 0 nUmero menor de jogadores necessarios contribui para que
existam mais jogos e campeonatos infantis nessa modalidade (UNISPORTE, 2019).

Um dos principais alvos da Educacao Fisica é o despertar para o encanto de
aprender; Aumentar a competéncia de inventar e recriar circunstancias de
aprendizagem; expandir a capacidade de comunicacdo; Precaver dificuldades
motoras, aprendizagem, relacionais e emocionais; Impulsionar a autoconfianca e
promover a socializagao; Prevenir dificuldades relacionais de aprendizagem e de
desenvolvimento; Desempenhar um exercicio terapéutico no acontecimento de
dificuldades relacionais de aprendizagem e de desenvolvimento ja abrigados; causar
uma estruturagdo mais proveitosa da originalidade; Excitar atitudes positivas diante
de si, ao outro e ao mundo (RABELO, AMARO, 2016).

Na etapa de crescimento, as criangcas desenvolvem condi¢des ideais para

treinar a habilidade. A partir dos 5 anos de idade, a maioria das criancas esta
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preparada para dar seus primeiros passos no futebol. Adaptam-se aos movimentos e
podem apresentar melhor coordenagdo. Bem controlado e com uma adequada
preparacdo, este esporte pode contribuir com grandes beneficios: aumentar a
poténcia muscular das pernas. Melhora a capacidade cardiovascular, estimula a
velocidade de reacdo, a coordenacdo motora, e a visdo periférica, contribui com
aumento da densidade 6ssea femoral, aumenta a poténcia do salto, aumento dos
niveis de testosterona, o que fard com que se forme mais tecido muscular e aumenta
0 oxigénio do sangue. Além disso, o futebol sociabiliza as criancas, e lhes insere no
gratificante trabalho em equipe. Alguns psicologos afirmam que o futebol € uma boa
ferramenta para afastar os mais jovens das tentacdes das drogas, da violéncia e do
alcool (GUIA INFANTIL, 2018).

Nos ultimos anos, a quantidade de criancas que praticam alguma atividade
esportiva tem crescido em grande proporc¢éo, seja nas escolas, clubes ou nas escolas
de esporte. Assim, a iniciacdo esportiva, compreendida como um periodo no qual a
crianca inicia a prética regular, orientada e planejada de uma ou mais modalidades
esportivas, tem recebido muita atencdo da area cientifica, principalmente, no que
concerne a faixa etaria ideal para o ingresso de uma crianca em uma escola de
esportes e suas consequéncias na formagédo da mesma (JUNIOR, 2013).

Nesse contexto, parece um consenso que a iniciagdo esportiva infantil deve
enfatizar o desenvolvimento motor global das criancas, visto que: as criancas e
adolescentes necessitam de abundéancia de oportunidades em uma variedade de
atividades motoras vigorosas e diarias, com o0 objetivo de desenvolver suas
capacidades singulares de movimento, contribuindo para a formacéo de um cidadao
apto a participar de programas esportivos em geral e de um consumidor critico em
relacdo a espetaculos esportivos e informacdes veiculadas pelos meios de
comunicacao (JUNIOR, 2010).

O Futsal tem se tornado uma oOtima ferramenta que os professores tém nas
aulas de Educacédo Fisica, levando em conta que ele possibilita a exploracdo de
diversas habilidades de acordo com os objetivos de ensino. Na maioria das vezes o
esporte € iniciado na escola em uma fase da vida em que a crianca e ao adolescente
estdo enfrentando mudancas tanto biologicas, quanto sociais e psicolégicas. Sendo

assim, faz-se extremamente importante e cabe ao professor de Educacéo Fisica ficar
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atento com o modo pelo qual o esporte € ensinado as criancas (SILVA, AMARO,
2016).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Um dos problemas encontrados € a falta conhecimento e aceitacdo do futsal
no ambito ludico, pois véarios pais e até mesmo treinadores sem um determinado
conhecimento da prética e beneficios do futsal para as criancas, acabam levando a
uma estimulacao precoce do futsal, visando apenas o alto rendimento do atleta mirim,
saltando etapas e prazeres encontrados na fase infanto-juvenil, levando o atleta ao
desanimo da pratica esportista e até mesmo lesbes causadas pelo forte treinamento.
O jogo em si trata-se muito além de uma simples partida, pois o que realmente esta
em jogo € o desenvolvimento e caracteristicas da crianca com seu meio de
aprendizagem e conhecimento de cada estimulo dado para seu desenvolvimento no
meio em que se vive.

Nota-se que criangcas com um acompanhamento bem de perto e de forma
ludica, conseguem obter melhores resultados, levanto entdo ao prazer das atividades
e interesse nas diversas modalidades desportista ndo somente o futsal, abre-se um
leque para o ambiente social do qual as criancas vivenciam e concretizam em um
otimo aspecto das habilidades motoras e conscientizagdo do meio escolar. Tendo
entdo em seu curriculo de vida uma grande parte de seu desenvolvimento psicomotor
desenvolvido por alguma atividade ou treinamento fisico, proporcionado em cada
etapa da vida. Trabalhando com o ludico é capaz de do mais entusiasmo a crianca,
trazendo de forma com uma imaginacgao e intera¢do ainda mais associavel com sua
idade e etapas de vida.

Conclui-se que o futsal trabalhado de forma correta, tem um grande aspecto
social e cultural em meio que se vive, a crianca tem o prazer de estar cada dia mais
empenhada ao conhecimento e a execucéo das atividades proposta pelo treinador,
tento assim com o dia a dia um grande ganho em habilidades motoras e
desenvolvimento soécio cultural. Fazendo com que a crianga possa ser um adulto mais
esperto e concentrado nas suas atividades propostas no decorrer da vida. Tendo em
seu desenvolvimento social como interagdo com 0s demais colegas e parceria em
determinadas atividade, leva entdo em consideragcdo muito mais além que um simples
j0ogo ou esporte, leva a receita e oportunidade de fazer cidaddos melhores e um futuro
mais saudavel no meio que se vive. Trabalhar com as criancas de 08 a 10 de forma

mais ludica traz um beneficio ainda maior, pois faz com que elas aprendem brincando
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todas as regras e como € as taticas que o futsal tem a proporcionar ainda mais para

essas criangas.
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