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RESUMO

As criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual enfrentam
dificuldades psicologicas e falta de apoio tanto familiar quanto da sociedade. A
violéncia sexual é o aliciamento, penetracdo, uso da forca entre outros atos brutais,
podendo variar desde atividades que ndo envolvam contato fisico, por exemplo
fotografia, até diferentes tipos de atividades que envolvam contato fisico com ou sem
penetracdo. A violéncia sexual, principalmente em criangas e adolescentes, tem
consequéncias amplas e graves, como o trauma fisico imediato que a crianca sofre,
incidéncia de condicbes depressivas, deficiéncia no desenvolvimento cerebral e
dificuldades sociais. Ao serem observadas essas condi¢des nos ultimos 10 anos, foi
realizado este estudo de pesquisa bibliogréfica relacionando os cuidados da
enfermagem e da equipe multidisciplinar para promover uma melhor qualidade de
vida aos abusados A enfermagem tem sido importante para deteccdo e cuidado
desses individuos, para aprimorar o bem estar fisico e mental dessas criangas e
adolescentes. E nitido a importancia da equipe multidisciplinar para detectar e tratar
0 abuso sexual, tendo em vista que muitas vezes 0 abuso acontece em casa por
familiares e pais. O tratamento deve ser continuado juntamente com a equipe de
Atencdo Priméria & Saude (APS), enfermeiro, médico e psicélogo da Atencdo Basica
e Conselho Tutelar.

Palavras-chave: Violéncia sexual. Violéncia infantil. Cuidados de

Enfermagem.



ABSTRACT

Children and adolescents who are victims of sexual violence face
psychological difficulties and a lack of support from both family and society. Sexual
violence is grooming, penetration, use of force among other brutal acts, and can
range from activities that do not involve physical contact, for example photography, to
different types of activities thar involve physical contact with or without penetration.
Sexual violence, especially in children and adolescents, has broad and serious
consequences, such as the immediate physical trauma that the child suffers,
incidence of depressive conditions, impaired brain development and social
difficulties. By observing these conditions over the last 10 years, this bibliographical
research study was carried out relating nursing and multidisciplinary team care to
promote a better quality of life for those abused. Nursing has been important for
detecting and caring for these individuals to improve the physical and mental well-
being of these children and adolescents. The importance of a multidisciplinary team
to detect and treat sexual abuse is clear, considering that abuse often happens at
home by family members and parents. The treatment must be continued together
with the Primary Health Care team team, nurse, doctor and psychologist from
Primary Care and the Guardianship Council.

Keywords:Sexual Violence. ChildViolence. NursingCare.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APS Atencgdo Priméria a Saude

BVS Biblioteca Virtual de Saude

DST Doencas Sexualmente Transmissiveis

TEPT Transtorno de estresse pés-traumatico

TDAH Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade
TDI  Transtorno Dissociativo de Identidade
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1 INTRODUGCAO

O abuso sexual é uma realidade que afeta criancas e adolescentes no
Brasile em todo o mundo. O tema embora muito sensivel, merece uma
analiseaprofundada, uma vez que o abuso sexual infantil pode eventualmente deixar
marcas e cicatrizes emocionais e psicolégicas na vida da crianca. Nesse sentido, é
necessario explorar as dimensdes do abuso, incluindo suas causas, consequéncias,
assim como as medidas preventivas buscando uma compreensdo aprofundada e a
criacdo de um ambiente mais seguro para as criancas e adolescentes
(RODRIGUES, 2013; FLORENTINO, 2015; MIRANDA et al, 2020).

A violéncia sexual infantii pode se manifestar de varias maneiras,
causando ainda danos fisicos, emocionais e psicologicos a longo prazo, pode
ocorrer sem distingdo de classe, etnia, nivel socioecondmico, religido e até mesmo
educacéo, podendo ser considerada ainda, uma forma grave de abuso que envolve
exploracdo sexual de criangas por adultos ou outros jovens, e que de varias
maneiras pode apresentar impacto profundamente significativo e prejudicial a vida
da crianca (RODRIGUES, 2013).

Os elementos principais capazes de caracterizar a violéncia sexual infantil
inclui o contato sexual inapropriado, incluido ou ndo toques e caricias envolvendo
uma crianga que nao tem a capacidade de dar consentimento ao ato, a exposi¢cao
indecente, uma vez que expdem uma crianca a material sexualmente explicito a
exemplo da pornografia, forca-la a se envolver em atos sexuais enquanto €
observada, a exploragéo sexual ou a producdo de material pornografico, e por fim o
abuso incestuoso que envolve um membro da familia como pai, méae, tio, tia, primo,
gue abusa sexualmente da crianca (FLORENTINO, 2015; VON-HOHENDORFF;
PATIAS, 2017).

Os indices permanecem incertos, uma vez que 0S cas0sS por vezes estao
subnotificados, devido a vergonha, o medo e a falta de denuncias. No Brasil os
nameros podem variar ao longo do tempo e entre as diferentes regides, torna-se
importante destacar que a violéncia sexual infantil € um problema generalizado e
gue a subnotificacdo dificulta a caracterizacdo e a quantificagéo precisa da situacéo
da violéncia em nosso pais (MIRANDA et al., 2020).

O Programa Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra

Criancas e Adolescentes (2022), utiliza o Disque Direitos Humanos (Disque 100)
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como canal para receber denuncias de casos de violéncia sexual envolvendo
criancas e adolescentes de todas as regides do pais. No periodo entre maio de 2003
e marco de 2010, foram contabilizadas 214.689 notificacbes classificadas como
violéncia sexual, negligéncia, violéncia fisica e psicolégica. No que diz respeito aos
casos de violéncia sexual, 38% representam dados do sexo masculino, enquanto
62% foram vitimas do sexo feminino, indicando uma prevaléncia de denuncias
relacionadas as meninas, ainda assim, ndo séo possiveis afirmar que os casos com
meninos sejam menos frequentes (VON- HOHENDORFF; PATIAS, 2017).

Os sinais e sintomas caracteristicos associados a esse tipo de abuso nem
sempre se apresentam de forma isolada. Podem incluir por exemplo, secrecao,
sangramento vaginal ou retal, sensacdo de queimacdo e infeccdes, gravidez em
idades precoces, choro frequente, isolamento social, um subito interesse e incomum
por assuntos relacionados a sexualidade, masturbacdo excessiva, ansiedade em
ficar sozinho com alguém em patrticular, dificuldades de mobilidade e dor ao sentar,
bem como laceragbes, hematomas ou outras lesdes corporais ou genitais que nao
possam ser justificadas por trauma acidental (BAPTISTA et al, 2021).

O enfermeiro, por vezes, € o primeiro profissional a lidar com possiveis
casos de abuso sexual, sendo necessario permanecer vigilante quantoaos indicios e
manifestagdes da violéncia. Isso se torna especialmente importante durante a coleta

de informacdes e durante o exame fisico (BAPTISTA et al, 2021).

1.1 PROBLEMA

Quais as acbes do enfermeiro frente ao atendimento de criangas e

adolescentes vitimas de violéncia sexual?

1.2 HIPOTESE

Acredita-se que a enfermagem auxilia em todos os ciclos da vida, e seu
papel é crucial na intervencdo e descoberta do abuso sexual. Estima-se que o
agressor estd ligado a vitima por lagos de afinidade, ou até mesmo lago familiar.
Assim, desde a suspeita até a descoberta e cuidado do abuso sexual o papel do

enfermeiro € primordial para o cuidado da vitima, envolvendo a abordagem
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humanizada e o entendimento das necessidades da crianca, tomando as medidas
necessarias.

Acredita-se que a Atencdo Primaria a Saude é a porta de entrada ao
cuidado dessas criancas e adolescentes em situacédo de violéncia devido ao abuso
sexual, local onde é feito a descoberta e as primeiras acdes que deverdo ser
tomadas mediante o abuso sexual. Os vinculos que sdo estabelecidos entre
profissionais e pacientes facilitam a identificacéo, intervencado e acompanhamento as

criancgas e adolescentes vitimas de violéncia sexual.

1.3 OBJETIVOS

1.3.10BJETIVO GERAL

Compreender a assisténcia do enfermeiro as criancas e adolescentes

vitimas de violéncia sexual, correlacionados com o apoio familiar.

1.3.20BJETIVOS ESPECIFICOS

a) caracterizar a violéncia sexual a crianca e adolescente.

b) explanar sobre as consequéncias decorrentes da violéncia sexual a
crianca e adolescente.

c) abordar as ac¢Bes do enfermeiro na assisténcia as criancas e aos

adolescentes vitimas de violéncia sexual.

1.4 JUSTIFICATIVA

Ao ensino, este trabalho justifica-se por contribuir para que os estudantes,
por meio de uma breve leitura possam enriquecer seus conhecimentos em relagao
ao abuso sexual e os traumas devido a essa violéncia. Para os profissionais da area
de saude este trabalho justifica-se para a ampliacdo de conhecimentos referente ao
abuso e a violéncia sexual a criancas e adolescentes.

Para a pratica profissional este trabalho tem relevancia, posto que, o tema

vai possibilitar um bom entendimento e como deve ser o cuidado e intervencao de
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enfermagem a criancas e adolescentes violentadas. A importancia da enfermagem
para o cuidado de criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual, tendo em
vista que parte do conhecimento adquirido no decorrer do estudo ira fazer com que
tenha melhor entendimento sobre abusos e como identificar uma crianga ou um
adolescente vitima de abuso sexual e como trata-la.

A violéncia sexual é um assunto de dificil percepcao, onde os familiares e
amigos nao tem a percepcao do comportamento inseguro da crianca e adolescente,
entdo os enfermeiros precisam se capacitar cada vez mais para identificar e cuidar
dessa criancga ou adolescente.

Por meio deste trabalho os leitores vao se capacitar melhor sobre o abuso
sexual e proporcionar uma melhor assisténcia de enfermagem a esse publico de
criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual, podendo entdo diminuir os
indices de abuso sexual, levando informacédo para toda a sociedade, ou até mesmo
fazendo palestras em escolas. Deve fazer com que as criancas e adolescentes

figuem informadas sobre o0 que é um abuso sexual e como defendé-las.

1.5 METODOLOGIA

Refere-se a uma pesquisa bibliogréfica descritiva qualitativa, com busca
de producdes cientificas anteriormente publicadas. Segundo Gil (2010), esse tipo de
pesquisa tem como foco proporcionar maior familiaridade com o problema proposto,
visando torna-lo mais conhecido ou a construir hipéteses, com base na anélise de
materiais existentes. Essa abordagem é crucial para identificar e avaliar criticamente
diferentes perspectivas sobre determinados assuntos. Além disso, é importante para
acompanhar a evolucéo de novos conceitos relacionados a dinamica da pesquisa ao
longo do tempo.

Conforme Sousa et al. (2021), entende-se que esta categoria de pesquisa
condiz a um agrupamento de informagfes e dados encontrados em livros, artigos,
teses, as quais serdo utilizadas como fontes transparentes e fidedignas para
amparar a base tedrica do estudo. Sendo que “a pesquisa bibliografica busca o
levantamento e analise critica dos documentos publicados sobre o tema a ser
pesquisado com intuito de atualizar, desenvolver o conhecimento e contribuir com a

realizacdo da pesquisa.”
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Com a finalidade de desempenhar uma pesquisa bibliogréfica efetiva,
constard no presente trabalho, o levantamento de producbes cientificas ja
publicadas, estudo e avaliacdo das mesmas, para que se torne possivel alcancar
novos pontos de vista e entendimentos no que se refere ao tema tratado. Sendo
utilizados como critérios de inclusdo: textos completos, na lingua portuguesa e
inglesa, disponiveis nas bases de dados, Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
publicados entre os anos de 2013 a 2024, com os descritores: Violéncia sexual,
Violéncia infantil e Cuidados de Enfermagem. Foram coletadas 26 amostras para o
presente trabalho.

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

O presente trabalho contém em sua estrutura cinco capitulos.

O primeiro abordando a contextualizacdo do assunto, constru¢do do
problema, as hipbteses e 0s objetivos, justificativa e metodologia.

O segundo capitulo, por sua vez, descreve a caracterizacdo da violéncia
sexual a crianca e adolescente.

O terceiro capitulo aborda as consequéncias da violéncia sexual infantil e
adolescente.

O quarto capitulo vem esclarecer as acdes do enfermeiro na assisténcia
as criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual.

O quinto capitulo € composto pelas consideragfes finais, que mostra a

importancia do cuidado dos profissionais, esclarecendo os objetivos do trabalho.
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2 CARACTERIZACAO DA VIOLENCIA SEXUAL A CRIANCA E ADOLESCENTE

A violéncia perdura e avanca com a historia da humanidade, acometendo
todas as classes sociais sem distingdo e acarretando impacto negativo na qualidade
de vida das vitimas e da familia envolvida. Entre os diferentes tipos de violéncia, o
abuso sexual infantil permanece preocupante e sendo comum seu acontecimento no
ambiente escolar e familiar(SANTOS et al., 2018).

A antiguidade, quando alguns escritores consideram a humanidade
selvagem, é um periodo muito importante na histéria, onde os humanos passam por
diferentes fases no seu processo evolutivo. Na fase selvagem, as pessoas eram
ndmades e 0 maior progresso na comunicacao ocorreu quando desenvolveram uma
linguagem articulada; quando a utlizaram na alimentagdo, tornaram-se
independentes do clima e da localizacdo; comecaram a estudar pedras para o
desenvolvimento de ferramentas, sobrevivendo assim da caca, das frutas locais e
das raizes locais. Naquela época, ndo havia moralidade tribal em relagcdo ao
comportamento entre 0s sexos, entdo o homem pertencia a todas as mulheres e a
mulher a todos os homens. N&o havia normas ou restricbes, e esta fase viu unides
de grupo, poligamia e monogamia, entre outras relacdes sexuais (GARCIA et al,
2017).

Apesar de ndo ser um evento exclusivamente contemporaneo, a
abordagem da violéncia em suas mais diversas variaveis tem-se apresentado como
uma problematica de visibilidade politica e social de carater recente, passando a
englobar ocorréncias de diversos tipos, podendo ser definida quanto a natureza de
sua ac¢do, como violéncia fisica, psicologica, exploracdo sexual entre outros (SILVA
et al., 2020).

Em termos de finalidade, a violéncia sexual é definida como uma pratica
que  visa excitar sexualmente a  vitima ou utiliza-la para gratificacdo sexual (por
criminosos). Manifesta-se como préaticas erGticas e sexuais dirigidas a criancas
ou jovens através de violéncia fisica, ameacas ou promoc¢ado da sua vontade. A
violéncia sexual pode variar desde atividades que ndo envolvem contato fisico, por
exemplo, voyeurismo, exibicionismo, fotografia, até diferentes tipos
de atividades que envolvem contato fisico com ou sem penetracdo. Inclui
também situacfes em que a exploracédo sexual € utilizada com fins lucrativos, como

a exploracéo sexual e a pornografia (HOHENDORFF et al, 2015).
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Para fins de vigilancia epidemiologia conceitua-se a violéncia sexualcomo:

Qualquer ato em que uma pessoa, valendo-se de posicdo de autoridade e
recorrendo a forga fisica, coacdo, intimidagdo ou influéncia psicoldgica,
utilizando ou ndo armas ou drogas, obriga outra pessoa — de qualquer
género — a ser, testemunhar ou de alguma forma participar. relacionamento
sexual ou qualquer pessoa que use sua sexualidade de qualquer forma para
lucro, vinganca ou outros fins. (SANTOSet al., 2021a).

Estima-se que em todo mundo, aproximadamente 40 milhdes de criancas
vivenciem um episédio de abuso sexual, todavia, essa estimativa pode estar
subdimensionada uma vez que muitas familias ndo denunciam o evento, seja por
medo, constrangimento, ou mesmo relacionado a proximidade do autor (SANTOS et
al., 2018).

E dificil obter informac&do epidemioldgica precisa sobre a violéncia sexual
contra criancas e jovens porque a informagdo ndo esta sistematizada e este tipo de
violéncia ndo é notificado. Os fatores que contribuem para esta situacdo sdo o
despreparo dos especialistas e a falta de padronizacdo dos meios de comunicacao.
Além disso, a informacédo disponivel baseia-se principalmente em denuncias e néo
abrange todos os casos de violéncia sexual, pois ha casos que ndo sdo denunciados
(HOHENDORFF et al, 2015).

Identificar e denunciar casos de violéncia contra criangcas e jovens
continua sendo um desafio para o setor de saude, apesar das regulamentacdes
estabelecidas na legislacado brasileira para atuar em tais casos (VELOSO et al,
2017).

Um estudo realizado por Santoset al. (2018), identificou 2226 notificacdes
de violéncia sexual infantil ocorridas dentro de escolas no Brasil, no periodo de 2010
a 2014, com predominio de vitimas do sexo feminino (63,8%) onde 51,8% tinha pele
branca e 46,5% pele negra, havendo ainda indicios de reincidéncia em um terco dos
casos identificados.

Durante a pandemia, devido ao isolamento social causado pelo virus
COVID-19, o numero de denuncias de abusos diminuiu. Isto porque as criangas e 0s
jovens nao frequentavam locais como escolas e jardins de infancia onde poderiam
ser observadas situa¢fes de violéncia. Segundo o Ministério da Saude, mais de 70%
dos abusos sexuais na infancia e na adolescéncia ocorrem em casa, onde as

vitimas estéo isoladas com o agressor(SANTOS, et al, 2021a).
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Historicamente, criancas e jovens sofreram abusos por ter pouca idade ou
por razbes sexuais. Pela sua situacdo de desenvolvimento e, portanto, de
vulnerabilidade, eles  destacam-se nas relacbes  familiares, sendo
identificadas(SANTOS, et al, 2021a).

A quantidade de violéncia atualmente ndo diminui mesmo apdés a criacao
de normas que valorizam os direitos dos menores. O Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos do Brasil informou recentemente que houve
aproximadamente 86.800 violagdes dos direitos de criangas ou jovens em 2019, um
aumento de aproximadamente 14% em relagdo ao ano anterior. 17 mil deles estéo
relacionados a violéncia sexual. Segundo estatisticas nacionais, trés criancas ou
jovens sao abusados sexualmente a cada hora (SANTOS, et al, 2021a).

Conceitualmente, a violéncia pode ser entendida ndo apenas como a
desrespeito ou violacdo de normas, regras ou leis, mas sim como a assimetria de
uma relacéo hierarquica de desigualdade que visa dominar, explorar, oprimir e que
afeta o siléncio e a passividade das pessoas atacadas. Além disso, este fenbmeno
pode ser entendido como violéncia sexual mais comum entre adolescentes e
mulheres, que reflete a ordem social dos papéis de género baseada na hierarquia
patriarcal e na desigualdade histérica das posicoes de género(SANCHES et al,
2019).

Na classificagédo, a violéncia pode ocorrer sob diversas formas, a saber:
fisica, psicologica, sexual, indiferenca e violéncia que leva a morte. Em alguns
casos, pode haver apenas um tipo de violéncia ou duas ou mais formas
sobrepostas. Nesse sentido, saiba que as classificagcbes sédo essencialmente
didaticas, pois na pratica a violéncia raramente ocorre sem algo mais (SANCHES et
al, 2019).

Nesse sentido, destacam-se 0s grupos mais vulneraveis a violéncia, onde
as criancas sdo encontradas pelas proprias fragilidades e vulnerabilidades na
infancia, por serem dependentes de cuidados. Assim, pelas especificidades e
complexidades associadas a violéncia, esta tem sido reconhecida como um
problema social e de saude publica devido a extensdo das violacdes dos direitos
humanos. Além da dependéncia de cuidados, as criangas e 0s jovens apresentam
uma capacidade reduzida de resistir a violéncia que viola os principios da autonomia
e da benevoléncia (SANCHES et al, 2019).
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As consequéncias da violéncia sexual, especialmente a longo prazo,
justificam o investimento em servicos meédicos destinados a melhorar a qualidade de
vida das criancas e jovens vitimas e a prevenir o aparecimento de psicopatologias
na infancia, adolescéncia e idade adulta. O aparecimento de sintomas e
psicopatologias mostra que o periodo pés-violéncia sexual sem qualquer intervencéo
psicoldgica ndo é suficiente para reduzir os sintomas (HOHENDORFF et al, 2015).

O abuso sexual € um fenbmeno social, historico e cultural universal, que,
pelo seu alto impacto e pelos danos que causa, € considerado um problema
complexo de salde publica que se torna um desafio para os profissionais da area e
requer preparo e capacitacdo para o tratamento clinico e psicologico das vitimas,
principalmente quando esses abusos ocorrem quando a vitima é crianca ou
adolescente(GARCIA et al, 2017).

A violéncia sexual é caracterizada por diversas praticas como pornografia,
estupro, incesto, assédio, exibicionismo, manipulacdo genital e prostituicio. E uma
das formas mais nocivas, mas pouco se avancgou para a mitigar, para prevenir as
suas consequéncias e para denunciar casos, por iISSo muitas criangas permanecem
caladas face a este aspecto nocivo e crescem num ambiente opressivoe nao
favorece o seu desenvolvimento e crescimento (LOPES, 2020).

Se tiver oportunidade, € importante o0 agente da saude coletar
informagdes da comunidade, professores da escola, vizinhos, amigos e pessoas que
participam da rotina e que na maioria das vezes podem fornecer informacdes
importantes sobre as atividades da familia no ambiente. Na maioria dos casos, 0s
familiares préximos podem néo identifica-lo. Portanto, a comunidade envolvida no
dia a dia das criancas e jovens deve estar atenta a este acontecimento (LOPES,
2020).
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3 CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL E ADOLESCENTE

A violéncia sexual infantil e adolescente tem consequéncias amplas e
graves, envolvendo coibicdo, aliciamento e controle, que desestrutura as vitimas, a
sua familia e a comunidade como um todo. Para a prevengéo e a intervencéo eficaz
na situacdo € necessario abordar e compreender as consequéncias e danos
deixados, abordando o problema com uma resposta integrada e multidisciplinar que
envolve os profissionais de saude, apoio psicoldgico, apoio das for¢cas publicas, e de
intervengdes juridicas eficazes(FLORENTINO, 2015).

Além do trauma fisico imediato que a crianca sofre como consequéncia
do abuso, existem ainda, algumas consequéncias a longo prazo, estas
consequéncias sdo prejudiciais e representam um aumento na incidéncia de
condicdes depressivas, doencas cardiovasculares, diabetes, abuso de 4&lcool,
deficiéncia desenvolvimento cerebral e dificuldades sociais. As consequéncias
psiquicas, podem vir acompanhadas do Transtorno poés-traumatico (TEPT),

ansiedade, depresséo e auto averséo (SILVA, 2021).

O transtorno de estresse pos-traumatico — TEPT - estd ligado a
experiéncias incomuns da existéncia humana que causam um impacto
emocionalmente severo no individuo, deixando consequéncias que afetam a
saude fisica e mental (FLORENTINO, 2015).

Ao debater sobre as consequéncias do abuso na infancia, faz-se
necessario considerar as particularidades que envolvem o ato propriamente dito tais
como: grau de penetracdo, uso da forga, violéncia psicolégica entre outros atos
brutais que podem ainda estar envolvidos. Portanto, compreender e avaliar a
extensdo das consequéncias do abuso, ndo € um trabalho fécil, permanecendo uma
lacuna a ser preenchida a partir de estudos que acompanhe as vitimas por um longo
prazo(FLORENTINO, 2015).

Globalmente, estudos mostram que, independentemente do status social
e econbmico, meninas e meninos podem tornar-se vitimas de violéncia sexual antes
de atingirem a idade adulta, com taxas que variam devido a fatores como a dinamica
de divulgacdo, a vitimizacdo e a dificuldade de denunciar e investigar o

incidente,bem como fatores culturais e preconceitos (OLIVEIRA et al., 2014).
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A maioria dos estudos nesta area se concentra apenas num tipo de
vitima, porém os pesquisadores observam que outras formas de violéncia além da
violacdo sexual sdo comuns, onde o0s baixos coeficientes nas estatisticas oficiais
aumentam a impunidade e n&o refletem a verdadeiraextensdo do fendomeno. Os
estudos que examinam formas individuais de violéncia tendem a subestimar outras
experiéncias de violéncia. A integracdo em comunidades que sofrem de graves
problemas sociais, as familias em situacées perigosas e a vivéncia num ambiente
familiar cadtico e problemético destacam-se como fatores que contribuem para o
surgimento de muitas formas de violéncia (OLIVEIRA et al., 2014).

Identificar criancas e jovens vitimas de diferentes tipos de vitimizacao
permite tirar conclusdes mais precisas sobre o problema, conhecer a verdadeira
extensdo do fenbmeno e os efeitos cumulativos das adversidades. Vale ressaltar
que as vitimas podem vivenciar grande sofrimento psicologico, risco de
comprometimento psiquiatrico e suscetibilidade esperada a outros problemas de
saude. A literatura destaca problemas de origem emocional que levam a exposicao
e, portanto, podem levar a delinquéncia juvenil(OLIVEIRA et al., 2014).

Véarios estudos mostram que as consequéncias do abuso sexual de
criancas e jovens estao presentes em todos os aspectos da condicdo humana e
deixam vestigios - por exemplo fisicos, psicologicos, sociais, sexuais - que podem
ameacar gravemente a vida da vitima (crianca ou jovem, pessoa, humano) que
sofreu algum tipo de violéncia(FLORENTINO, 2015).

Ao discutir as consequéncias do abuso sexual infantil, alguns aspectos
especificos da violéncia cometida devem ser levados em consideragdo, tais como:
indices de excesso de peso; insulto relacionado ou abuso emocional; o uso da forca
ou da violéncia fisica, entre outras brutalidades, que obviamente séo variacbes que
comprometem as conclusbes sobre as consequéncias do abuso
sexual(FLORENTINO, 2015).

Quando o abuso sexual comeca na infancia, a crianga pode pensar que 0
gue esta acontecendo € amor, mas na adolescéncia ou na idade adulta percebera
gue estdo sendo aproveitadas e que sua confianca foi traida. Os motivos da
violéncia sexual contra criangas e jovens ndo sdo apenas o desejo sexual, mas
também o desejo de ganhar autoridade e dominio sobre as vitimas, que estdo em
desenvolvimento fisico e psicolégico e por vezes ndo compreendem a importancia e

os danos desta condicao e tipo de violacdo (FERREIRA, 2024).
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Os danos sdo menores se 0s adultos acreditarem e acolherem a crianca
ou adolescente. Os danos sdo maiores se: 0s adultos ndo atendem as solicitacbes
da crianca ou do jovem; eles duvidam de sua palavra; culpa da crianga ou jovem; 0s
exames sdo mal feitos ou dolorosos; as declaracdes se repetem e ha confrontos
com seus agressores (FERREIRA, 2024).

No que diz respeito ao desenvolvimento da crianca, traumas como O
abuso sexual podem causar grandes prejuizos ao seu desenvolvimento e causar
distirbios emocionais, comportamentais e sociais. E compreensivel que muitas
vezes as criangas ndo entendam o que esta acontecendo ou ndo saibam como lidar
com essa Vvioléncia, pois essas praticas sao impostas pela forca fisica do agressor,
por ameacas ou pelo controle de sua vontade. Em muitos casos, o abuso sexual
ocorre no seio familiar, 0 que causa ainda mais danos porque existe um vinculo
afetivo entre a vitima e o agressor, 0 que provoca uma ruptura no vinculo familiar e
na confianca da crianca nos pais (SANTOS, et al., 2021a).

Criancas e jovens vitimas de abuso sexual podem apresentar 0s
seguintes efeitos fisicos:hematomas na vulva, pénis e/ou anus (ex.: vermelhidao,
rachaduras, coceira, inchaco, corrimento, lesdo, sangramento, presenca de
espermatozoides nas roupas, na boca ou nos 6rgaos genitais; infeccdes recorrentes
do trato urinario e vaginais; desconforto ao sentar ou caminhar; dores no corpo sem
motivo aparente; automutilagdo; DST (doencas sexualmente transmissiveis),
gravidez precoce, aborto espontaneo e morte (FERREIRA, 2024).

Como consequéncia psicologica da violéncia sexual, as criancas e 0s
jovens podem sofrer de medo e rejeicao diante de determinada pessoa e/ou local,
vergonha e culpa; baixa autoestima, inutilidade, apatia; agressividade e irritabilidade;
choro constante sem motivo aparente; enurese e encoprese; mudanca nos habitos
alimentares; alteracbes no sono (por exemplo, fadiga prematura, dificuldade para
dormir, insbnia, pesadelos constantes); mudanca na aparéncia, incluindo roupas;
mudanca comportamental (por exemplo, regressiva — retorno a enurese noturna,
retorno a succao digital); comportamento agressivo e/ou sexualizado (jogos,
desenhos e masturbacdo compulsiva); transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), transtorno dissociativo de identidade (TDI), psicoses; depressao, fobia e
panico; dependéncia de drogas e/ou alcoolismo; repetir um padréo ofensivo; Ideagéao
e programacao suicida (por exemplo, através de discurso, carta, bilhete e/ou desejo
de morte) e suicidio (FERREIRA, 2024).
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Sdo consideradas alteracbes comportamentais: hipersexualidade,
dependéncia de drogas, fuga de casa, roubo, afastamento social, agressividade,
mudancas nos habitos de sono e alimentacdo, comportamento suicida como
automutilacdo e suicidio. Essas mudancas comportamentais podem levar a
transtorno dissociativo, depressao, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH) e transtornos alimentares. As consequéncias sociais da violéncia sexual
podem ser: isolamento social; dificuldade em confiar nos outros; mudancas
repentinas de comportamento; dificuldades escolares (ex.: desatengdo ou
desinteresse por atividades e brincadeiras, dificuldades de aprendizagem, etc.);
brigas familiares frequentes; escapar; comportamento antissocial; um crime; abuso e
abuso sexual de menores. Também timidez exagerada, medo, esgotamento
emocional, dores de estdmago, mentiras, aumento da sexualidade e desespero em
relacao ao futuro. Além dessas alteracfes comportamentais, 0s autores trazem para
seu estudo baixa concentracdo, dificuldade de manter concentracdo e atencéo,
dissociacdo, recurso a fantasia, baixo desempenho académico e crencas
distorcidas, a saber: percepcdo de culpa por abuso, diferenca com os pares,
desconfianca e percepcéao de inferioridade e inadequacédo. Sintomas de depresséo e
ansiedade também sdo destacados (AGUIARet al, 2020; FERREIRA, 2024).

Baixo desempenho académico anteriormente destacado na categoria
mudanca comportamental, que identifica o baixo desempenho como fendmeno
recorrente no grupo de vitimas em estudo. Outras alteracdes cognitivas significativas
observadas incluiram sintomas de depresséao, ansiedade e crencas distorcidas sobre
violéncia, que estdo diretamente relacionadas ao transtorno de estresse pos-
trauméatico (TEPT), que sdo importantes indicadores da condi¢cdo (AGUIARet al.,
2020).
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4 ACOES DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AS CRIANCAS E AOS
ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

O enfermeiro desempenha um papel crucial durante a assisténcia a
crianca e adolescente vitima de violéncia sexual, sendo o enfermeiro muitas vezes o
primeiro profissional de saude a entrar em contato com as vitimas, tendo um papel
importante na deteccdo, avaliagcdo e suporte a vitima. As acdes vao desde uma
avaliacdo clinica criteriosa, um acolhimento sensivel e livre de julgamentos até a
coleta de evidéncias(BAPTISTA et al., 2021).

O enfermeiro deve assumir um dever ético, humanistico e social, durante
0 manejo de situacdes de violéncia que envolvam criancas e adolescentes. Antes de
intervir o profissional deve avaliar qual a melhor abordagem que deve ser
empregada para o caso, elaborar um plano de trabalho com os demais membros da
equipe multidisciplinar, com o objetivo de atender as necessidades médicas, sociais,
psicolégicas e educacionais da crianca e dos membros de sua familia (LOPES,
2020).

E importante lembrar que, uma vez que se fala em violéncia sexual
infantil, o autor geralmente €& alguém muito proximo da vitima, obtendo assim
vantagem e dominio sobre as vitimas, devendo os profissionais de saude estarem
atentos para serem capazes de identificar precocemente, e perceber os sinais
sugestivos de violéncia (LOPES, 2020).

O tratamento deve basear-se numa abordagem acolhedora que inclua
desde a vitima até a sua familia, sendo essencial prestar apoio a familia. Durante a
abordagem a crianca, deve ser realizada a escuta ativa, onde ela possa se
expressar sobre os ambientes que visita, e 0 que ela faz regularmente (em casa, na
escola e em locais livres), além da introspeccdo de seus sentimentos e estado
emocional, que oferece aos enfermeiros e psicllogos a oportunidade de investigar e
avaliar o abuso sexual (BAPTISTA et al., 2021).

Nesse contexto, a enfermagem tem vantagem entre 0s demais
profissionais de saude integrantes da equipe multidisciplinar, pois estd em contato
direto com a populacdo, o que garante melhor andlise dos sinais e sintomas da
violéncia. Com a Resolucdo COFEN n° 358, a legislacdo brasileira regulamenta a
sistematizacdo do trabalho da enfermagem e cria o processo de enfermagem como

um enfermeiro capaz de organizar e documentar a atividade profissional e conferir-
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Ihe caréater cientifico. Este processo consiste em: coleta de dados, diagndstico,
projeto, implementacao e avaliacdo (FONTOURA et al.,2021).

E a compreensdo da equipe de enfermagem sobre o atendimento ao
abuso sexual infantil vai muito além da execucdo de técnicas ou da reparacdo de
danos fisicos, pois interagem com a crianca e a familia de maneiras que evocam
uma gama de emocdes e sentimentos que tém impacto direto na prestacdo de
cuidados.O profissional da saude enfrenta novos e complexos obstaculos em sua
profissdo como tentar aliviar a ansiedade das vitimas de violéncia sexuale de seus
familiares,além de proporcionar qualidade de vida, pois ndo se trata de uma
realidade distante do cotidiano da enfermagem(BAPTISTA et al., 2021).

O enfermeiro € responsavel por cuidar da saude mental de criancas e
jovens vitimas de violéncia sexual. Uma rede de cuidados quando implementada
como servigco de atencdo psicossocial em conjunto com servigcos de promocao da
salde, prevencao da violéncia e protecdo dos direitos das criancas e jovens, torna-
se conhecimento de cuidado (ROCHA et al.,2021).

A enfermagem atua em colaboracado individual por meio de sua pratica
clinica, educacional e administrativa de lideranca. Portanto, os enfermeiros devem
enfrentar desafios e participar de capacitacdes de prevencao para reduzir a violéncia
sexual contra criangas e jovens (ROCHA et al.,2021).

A tarefa da enfermagem é realizar um trabalho humano e integral que
proporcione o melhor cuidado as criancas e jovens que sofreram ou s&o suspeitos
de abuso. Portanto, se considerarmos que a enfermagem é uma pratica social, vale
a pena pensar em mecanismos que possibilitem, de forma individual ou coletiva,
uma sensacgado de seguranca e um cuidado mais eficaz. A ajuda proposta deve ser
abrangente e complexa, analisando a qualquer pessoa dentro dos limites de sua
individualidade, e ndo focando apenas no modelo de assisténcia médica. O impasse
deve ser visto como um desastre ético que ataca os direitos humanos e cria muitos
problemas complexos no futuro (SANTOS, 2021b).

Em estudo analitico com abordagem qualitativa e que incluiu 30
enfermeiros da atencdo basica, pdde-se observar que as acdes dos enfermeiros em
situacdo de violéncia sexual eram monitoradas quando detectadas agressoes
sexuais nas consultas de enfermagem por meio de exame fisico, admissdo e

intervencdes, promocado da saude na escola, a necessidade de apoio de uma equipe
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multidisciplinar de salde e educacdo. Para o acompanhamento das vitimas de
violéncia sexual (MARCOLINO et al.,2021).

O enfermeiro que atua na atencdo primaria a saude e no ambiente
escolar destaca-se principalmente na promocdo da saude, essencial para a
educacdo critica e reflexiva do autocuidado do individuo. Porém, os principios
norteadores e os valores éticos do enfermeiro sdo agregados como disparadores
para acdes que construam. Ao criar espaco e confianca entre criancas e jovens, 0S
profissionais de salde conseguem proporcionar acesso e explorar os traumas
profundos que esta populagcédo vivencia ou estd vivenciando, principalmente nas
consultas de enfermagem (ANJOSet al.,2023).

O enfermeiro, juntamente com os alunos e o0 conselho tutelar,
desempenha um papel mestra na vida dos jovens, destacando a implementacao de
atividades educativas com os alunos, como atendimento médico na escola, criacdo
de materiais educativos em linguagem compreensivel, poemas, producdo de
desenhos, dramatizacdes e palestras que permitem a identificagdo independente da
violéncia entre criancas e jovens (ANJOS et al.,2023).

Os enfermeiros assumem a lideranca nos esfor¢os de cuidados primarios
para abordar a violéncia sexual juvenil e oferecem estratégias-chave para
intervencbes que promovam a saude holistica, incluindo a sexualidade,
reconhecendo a complexidade das vulnerabilidades na implementacdo de
programas educativos. Merecem destaque os fundamentos teoricos e metodoldgicos
dos métodos de aprendizagem, natureza e critica social, avaliando o conhecimento
dos jovens e educadores para construir conhecimentos contextuais,
comprometendo-se com uma realidade em mudanca para promover uma educacao
em salde estratégica consistente e politica de saude escolar (ANJOS et al.,2023).

A atuacdo do enfermeiro na complexa situacdo de abuso sexual de
menores exige, sobretudo, estratégias e sensibilidade profissional para trabalhar
com a crianca e sua familia. O objetivo desse atendimento € diagnosticar se a
crianca esta sofrendo violéncia fisica, psicolégica ou sexual e encontrar formas de
assegurar e garantir sua saude e seguranca, pois ela é vulneravel e necessita do
cuidado de um profissional cujas acbes sejam formuladas e integradas com a
criancana comunidade(FONTOURA et al.,2021).

Na perspectiva da enfermagem, as vulnerabilidades das criancas

requerem cuidados sistematicos e rotineiros, que podem ser alcancados através da
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consultaeducativa para fortalecer o vinculo entre os utilizadores (crianca e familia) e
os profissionais. Estas consultas permitem que a atividade ndo s6 preste ajuda
individual, mas também promova mudancas no ambiente familiar e no quadro
epidemioldgico de determinada comunidade (FONTOURA et al.,2021).

Os enfermeiros podem desempenhar um papel importante na dendncia
de criancas vitimas de abuso aos profissionais. Muitas agéncias e organizacoes tém
enfermeiras investigadoras que ajudam as vitimas de abuso e coletam evidéncias,
bem como uma lista de recursos locais que as enfermeiras podem compartilhar com
pacientes ou familiares. Essas informacfes devem incluir nomes e enderecos de
profissionais locais treinados e experientes nessas situacdes (SILVA et al., 2022).

Os enfermeiros e outros profissionais sao notificadores obrigatdrios e
todas as suspeitas de abuso sexual infantil devem ser denunciadas as autoridades.
O enfermeiro pode comecar a abordar as necessidades comportamentais ou
emocionais da crianca, muitas vezes com a familia. Embora os enfermeiros
normalmente ndo fornecam tratamento ou cuidados de saude mental a longo prazo,
a menos que tenham pratica avancada, muitas vezes sdo a primeira linha de defesa
para vitimas de agressao sexual (SILVA et al., 2022).

A equipe de atendimento tem um papel importante para criancas e jovens
vitimas de abuso, pois passa a maior parte do tempo com eles. E em uma unidade
basica de salde, a equipe assistencial costuma fazer o primeiro contato com o
paciente, por isso deve ter um olhar critico para reconhecer rapidamente possiveis
sinais de abuso e acolher as criancas e jovens de forma adequada.Durante o
tratamento, o enfermeiro pode realizar um processo de cuidado composto por cinco
etapas: coleta/pesquisa de dados, diagnostico de enfermagem, planejamento,
prescricdo e desenvolvimento. Durante a fase de coleta/levantamento de dados, sao
realizados anamnese e exame fisico. Um exame fisico permite confirmar achados
histéricos, identificar problemas, fazer diagndésticos de enfermagem, planegjar,
implementar intervencgdes terapéuticas emonitorar o progresso do paciente (SILVA
et al., 2022).

A presenca dos enfermeiros € essencial porque sdo os profissionais de
primeira linha que prestam cuidados humanizados e desenvolvem planos para
melhorar a recuperacgédo das vitimas de abuso sexual. Assim, este estudo justifica-se
pela necessidade de fornecer suporte tedrico que serviria de orientacdo para a

existéncia de literatura que os orientasse na prestacdo de ajuda que permita a
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identificacdo e o reconhecimento de sinais e comportamentos relacionados ao abuso

e ao continuo atendimentoe assisténcia as vitimas (SILVA et al., 2022).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi desenvolvido a fim de explicar a importancia das
acOes do enfermeiro nos cuidados as criancas e adolescentes vitimas de violéncia
sexual, tanto na identificacdo da violéncia quanto no tratamento psicologico. Pois ao
desenvolver cuidados direcionados ao bem-estar fisico e mental das mesmas e na
gualidade de vida, tanto em meio a familia quanto em meio a sociedade, essas
criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual terdo um bom desenvolvimento
e cuidado.O enfermeiro pode desenvolver ndo s6 as formas de identificacdo da
violéncia sexual quanto meios de cuidados para evitar a violéncia sexual.

Foi possivel observar que muitos sdo os desafios para a deteccdo e
tratamento da violéncia sexual.Diversas vezes o abuso vem do ambiente familiar,
sendo importante 0 acompanhamento continuado da Atencdo Basica de Saude e
também uma equipe multidisciplinar atenta, com o intuito de melhorar o bem-estar
de criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual.

Por fim € importante ressaltar a importancia da metodologia aplicada a
cada caso levando em consideracdo o estado fisico e mental apresentado pela
crianca e adolescente vitimas de violéncia sexual, e como a equipe multidisciplinar

direciona os cuidados e tratamentos a essas criancas e adolescentes.
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